KE HOACH NHANH 3: AN TOAN
Thoi gian thwe hién: 1 tudn (ir 21/10 - 25/10/2024)
Nguwoi thue hién: Nguyén Thi Thu
* Thir hai ngay 21 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: VPCB "Bo chui qua cong"
Linh vue: PTTC
I. Muc dich yéu céu
- Tré biét két hop tay chan dé bo chui qua cong ma khong lam do cong.
- Rén cho tré k§ nang bo thap két hop mat, tay va chan mot cach khéo 1éo, nhip nhang.
- Tré htrng thu tham gia cac van dong
II. Chuan bi
- Sén tap sach s&, sic x0, nhac bai hat "Tay thom tay ngoan":
- Vach méc, 2 céng.
II1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- Cho tré di chay theo doi hinh vong tron véi cac kiéu di khac nhau sau d6 vé 4 hang ngang.
2. HD2: Trong dong
a. Tap BTPTC: 4L - 4N theo 101 bai hat "Tay thom tay ngoan".
- Tay: Hai tay dua ra trudc, do 1én cao
- Chan: Chan budc sang phai khuyu gdi, sau d6 doi chan
- Bung: Hai tay dua 1én cao, cui khom nguoi
- Bat: Bat tién phia trudec.
- DPTNM: Bung (Tap 2 L - 4N).
b. VPCB: "Bo chui qua cong"
- C6 gidi thiéu db dung -> tré doan tén VD
- Moi mot tre 1én tap (C6 nhan xét)?
- Co tap mau 2 1an va phan tich dong tac: + TTCB: Hai tay dt trudc vach chuan, “hai chan sat san, lung thang, diu ngang cao mét
nhin thang vé phia trudc khi c6 hiéu 1énh bo thi ket hop tay no chan kia bo dén cong chui qua cong dau va toan than khong cham
cong, khi qua khoi cong dig nhe nhang va di vé chd.
- C6 cho ca 16p thuc hién 2-3 1an (C6 chl y bao quat sira sai cho tré )
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- Thi dua 2 to.
- Hoi tré tén bai tap?
c. Tro choi van dong "Ném bong ro"
- C6 gidi thi€u tén tro choi
- C6 gidi thiéu cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i. Lan luot timg thanh vién cua 2 doi 1én 14y bong dung trude vach ném bong
tring vao ro ctia d6i minh. Trong thoi gian 1 ban nhac ddi ndo ném duoc nhiéu qua bong tring r6 hon ddi day gianh chién thang.
- Cho tré choi 2 - 3 lan, sau mdi lan ¢6 nhan xét choi va tuyén duong tré
3. HD3: Hai tinh
- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong.
IV. Panh gia cudi ngay
- Ve tinh trang stc khoe cta tré: Tré dén lop khoe manh, tré an hét xuat.
- Ve trang thai cam xuc cua tré: Tré vui vé, hung tht tham gia cac hoat dong, tré ngoan, 1€ phép, choi doan két v&i ban.
- Vé klen thire, k¥ nang: Pa s tré thuc hlen dugc van dong, nhiéu tré tap twong doi tot: Triét, Thuan, Hoa, Pham Thuy Anh,

Nguyén Thuy Anh Tué Anh, Thao Nhi, Nhung, Vy, Hai An, Huyén Anh.... Mot sb tré tap con han ché: Vi Dam, Trang, Gia
Bao.

* Thir ba ngay 22 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Day KNCH "M¢i ban an"
Linh vue: PTTM
I. Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gid. Tré thudc 161 bai hat, hat ding giai di€u bai hat.
- Rén cho tré ky nang ca hat, ky nang cam thy am nhac.
- Gi4o dyc tré biét an udng du chat dé c6 mot co thé khoé manh.
IL. Chuan bi
ban c6 ghi bai hat “Moi ban an, Khong x4 rac”
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Tré gan c6 va tro chuyén: Co d6 ching minh biét dé co thé 16n 1én va khoe manh thi chiing ta can phai 1am gi?
- Mubn co thé khée manh thi ching ta phai 1am gi nira?




- C6 khai quat va gido duyc tré: Ludn giir gin vé sinh than thé dé ¢ co thé khoe manh.

2. HD2: Day KNCH “Moi ban an”

- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia: Tran Ngoc

- Goi 1 tré da biét 1én hat -> c6 nhan xét

- C6 hat mau 1an 1 két hop véi nhac

- Cb giang ndi dung bai hat: Bai hat voi giai diéu vui tuoi, ron rang khuyén cac ban phai an ubng day du chat dinh dudng nhu: ca,
thit, tom... uéng nhiéu nudce cho lan da min mang thi co thé mé&i khoe manh.

- C6 hat mau 1an 2 khong nhac.

- Cho ca 16p hat cung ¢6 2,3 lan.

- Ca 16p hét 1, 2 1an véi nhac.

- Cb cho thi dua t6, nhém, ¢4 nhan (C6 luu ¥ dong vién, khuyén khich, stra sai cho tré)

- Bai hat hay hon néu chung minh lam gi?

- C6 va tré vira v0 tay theo tiét tdu cham 1 lan.

- CO hdi lai tré tén bai hat, tac gia?

3. HP3: Tro choi am nhac

- C6 gidi thiéu tén tro choi: “Chiéc mil ky diéu”

- Luét choi: Trén ddy c6 c6 mot chiéc mii chop rat 1a xinh va c6 s& moi 1 ban 1én day dé d6i chiéc mil ndy, va & phia duéi c6 moi 1
ban khac s& hat 1 bai hat. nhiém vu ctia ban & trén doan xem ban nao hat néu khong doan duogc thi ban d6 phai hat 1 bai.
- Tré cho1 -> nhan xét choi

4. HD4: Nghe hat “Khong x4 rac"

- Cb gi6i thiéu bai hat. Co6 hat 1an 1

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé viéc chiing ta khong xa rac bira bai, can giir gin vé sinh trudng 16p sach s&, mat mé.

- C6 hat 1an 2: Tré mua hat cung co.

IV. Panh gia cudi ngay

- Ve tinh trang strc khoe cta tré: Tré dén 10’p khoe manh, tré an hét xuat.

- Ve trang thai cam xuc cua tré: Tré vui vé, hirng tha tham gia cac hoat dong, tré ngoan, 1€ phép, choi doan két v6i ban.

- Vé kién thire, k§ nang: Da so tré hat du:crc bai hat, tré c6 k¥ nang ca hat. Mot sb tré hat con han ché: Gia Han, Vii Dam, Trang,
Gia Bao, Tuén Minh, Nam.




* Thir tw ngay 23 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Truyén "Cau bé miii dai"
Linh vwe: PTNN

I. Muc dich - yéu cau
- Tré nhd tén truyén, cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung cau chuyén.
- Rén cho tré ky nang tra 101 cau héi cua co to, ro rang, khong ngong
- Gido dyc tré biét quy trong cac bd phan trén co thé minh. Biét gitr gin vé sinh cac bd phan trén co thé.
II. Chuan bi
- Tranh vi tinh truyén: “Cau bé miii dai”, nhac bai hat “Céi miii”
I11. Tién hanh
1. HP1: On dinh va td chirc
- C06 va tré mua hat bai “Cai mii”
- Céc con vura hat bai gi?
- Bai hat néi vé bo phan gi trén co thé?
- Miii ¢6 tac dung gi?
- C6 khai quat lai va gido duc tré biét giit gin vé sinh co thé sach s&.
- Co dan dat vao cau chuyén “Cau bé miii dai”
2. HP2: Ké chuyén “Cau bé miii dai”
- Co gi61 thi¢u tén truyén, tac gia.
- C6 ké chuyén lan 1.
- Giang ndi dung: Cau truyén ké vé cau be mui dai mudn tréo 18n cy vat tdo nhung khong tréo 16n duge vi vudng chiée miii. Cau
bé di wéc khong can cé mii, tai, mat chi can miéng dé an. Ban Ong, cic cd hoa, Hoa Mi da khuyén cau bé khong nén nghi nhu
vay. Khi nghe nhiing 151 khuyén ciia cac ban, Miii dai da hiéu va ludn giir gin vé sinh co thé sach sé.
- C6 ké chuyén lan 2 minh hoa bang tranh vi tinh.
3. HD3: Pam thoai
- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?
- Trong truyén c6 nhiing nhan vat nao?
- Budi sang cdu bé ra vuon nhin thay nhiing gi?
- Cay tao nhu thé nao?
- Cau bé da 1am gi khi nhin thiy cay tao?




- Cau be co treo dugc 1én cay tao khong? Vi sao?

- Lac d6 cau bé da noi gi?

- Ai d4 nghe thay diéu udc cua cau bé?

- Ban Ong da noi gi?

- Ban Chim Hoa Mi da khuyén cau bé nhu thé nao?

- Nhitng c6 hoa da néi gi voi cau bé?

- Khi nghe nhirng 16i khuyén ctia moi nguoi thi cdu bé nhu thé nao?

+ Gido dyc tré: biét quy trong cac bd phan trén co thé minh. Biét giit gin vé sinh cac bd phén trén co thé.
- Co hdi lai tré tén truyén.

- Cho tré xem truyén vi tinh.

IV. Panh gia cudi ngay

- Ve tinh trang stc khoe cta tré: Tré dén 10p khoe manh, tré an hét xuat.

- Ve trang thai cam xuc cua tré: Tré vui vé, hu’ng thtt tham gia cac hoat dong, tré ngoan, 1€ phép, choi doan két voi ban.

- Vé kién thirc, k¥ ning: Da sd tré ndm du’oc noi dung truyén, tra 101 duoc ‘cau hoi cua co, nhiéu tré tra 101 twong dbi tot: P Thuy
Anh, N Thuy Anh Tué Anh, Nhi, Nhung, Triét, An, Huyén Anh.... Mot s6 tré con han ché: Dam, Trang, Gia Bao, Puc, Htru Bao.

* Thir nam ngay 24 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: X¢é dan trang tri a0 (D@ tai)
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét dung 2 tay xé gidy thanh nhiing hoa tiét dé trang tri cho chiéc 4o thém dep.
- Rén tré co6 k¥ nang x¢, k¥ nang dan.
- Gido duyc tré biét giit gin d6 dung ca nhan. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh mau cua co
- Tranh rdng cho tré, gidy mau, keo dan
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh va t6 chirc




- C6 va tré cung choi “Tap tam vong”

- Co6 co6 gi day?

- Chiéc 40 dung dé lam gi?

- Chiing minh thay chiéc 4o ctia ¢6 nhu thé nao?

- Vay chang minh ¢6 mudn c6 nhiing chiéc 4o nhu thé nay khong?

2. HP2: Tré quan sat va troé chuyén miu

- Cb cho tré quan sat tranh mau

- bam thoai:

+ C06 co6 nhing buc tranh gi day?

+ Al c6 nhén xet gi vé nhing bure tranh cua c6? (nhén xet vé duong nét, mau sac, b cuc...)
+ C6 lam nhu thé nao dé co buc tranh nay?

+ Pé lam duoc nhitng chiéc 40 nhu thé nay ¢ phai lam nhu thé nao?
+ X¢é nhu thé nao?

+ X¢é xong chung minh lam gi?

+ Céach phét keo va dan?

- C6 khai quat lai

- Hoé1 y dinh cua tré: Con dinh x¢é gi? Con xé nhu thé nao?

3. HD3: Tré thuc hi¢n

- C6 cho tré vé chd ng@)i va thuc hién.

- C6 nhic tré ngdi dung tu thé..

- C6 cho tré xé dan, ¢ dén timg nhom quan sat, dong vién khuyén khich tré.
4. HP4: Trung bay sian pham

- C6 cho tré trung bay san pham ctia minh.

- Chung minh thich btrc tranh cuia ban nao? Vi sao?

- C6 nhan xeét chung, dong vién, tuyén duong tré.

IV. Panh gia cudi ngay

- Ve tinh trang strc khoe cua tré: Tré dén lop khée manh, tré an hét xuét.

- Ve trang thai cam xuc cua tré: Tré vui veé, hung tht tham gia cac hoat dong, tré ngoan, 1€ phép, choi doan két v&i ban.
- Vé kién thuc, k¥ nang: Pa sb tré di biét xé dan trang tri cho chiéc 40, nhiéu tré ¢4 san pham tuong d6i tot: Pham Thuy Anh,




Tué Anh, Nhi, Minh Triét, Hai An, Huyén Anh.... M6t sb tré con han ché: Vi Dam, Trang, Tuin Minh, Nam, Dic.

* Thir sau ngay 25 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Xac dinh vi tri ciia dd vat phia phai - trai so véi ban than tré
Linh vwe: PTNT
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré xac dinh duoc vi tri d6 vat & phia phai — phia trai so vdi ban than.
- Ren k¥ nang dinh hudng trong khong gian.
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- Mdi tré hai bong hoa, 1 s6 hop qua.
- Mot s6 d6 dung xuanh 16p.
II1. Tién hanh
2. HP1: On x4c dinh tay phai - tay trai
- Co6 cho tré choi tro choi “Ai nhanh hon”
- Co noi tay trai gi thi tré gio tay do6 1én va doc to “tay trai”, twong tu tay phai.
2.HP2: Xac dinh vi tri ciia d0 vat phia phai - phia trai so véi ban than.
- Tré di 1y d6 choi -> vé to ngdi
- Moén qua ¢6 tang c6 gi?
+ Yéu cau tré dat bong hoa mau do sang bén tay phai -> hoi tré: bong hoa mau d6 ¢ phia niao cta ching minh?
+ Yéu cau tré dat bong hoa mau vang sang bén tay trai -> hoi tré: bong hoa mau vang & phia nao ciia chiing minh?
- Cho tré doc to cac tu: phia phai - phia trai.
- C6 goi 3 tré ding lén thanh hang ngang -> ¢6 hoi:
+ Ban A ding phia bén nao cta con?
+ Ban C dung phia bén nao ctuia con?
3.HP3: Tro choi ciing cd.
- TCI1: Ai nhanh hon
+ Tré dtmg thanh 3 hang ngang, chung minh s& v tay theo yéu ciu ctia cd: Khi ¢6 néi "bén phai" - > thi cac con dua tay sang bén
phai vd 3 cai va néi "bén phai".




+ Khi c6 néi "bén trai" - > thi cac con dua tay sang bén trai vo 3 cai va noi "bén trai".

- Tré cho1 -> ¢6 nhan xét choi.

- TC2: Ai thong minh

+ Cho tré vay tay phai - > tré ndi "bén phai"; vay tay trai -> tré n6i "bén trai"

+ Dam chan phai, giam chan trai.

+ Nghiéng dau sang bén trai, nghiéng diu sang bén phai.

+ Tré choi -> ¢6 bao quat -> nhédn xét choi.

IV. Danh gia tré hang ngay

- Ve tinh trang stc khoe ctia tré: Tré dén lop khoe manh, tré an hét xuit.

- V& trang thai cam xuc cua tré: Tré vui vé, himg thu tham gia cAc hoat dong, tré ngoan, 1& phép, choi doan két véi ban.
- V& kién thuec, k¥ nang: Da so tré xac dlnh dugc phia phai, trai so vo1 ban than tré, nhleu tré tra 101 tuong d6i tot: Hoa, Pham

Thuy Anh, Nguyen Thuy Anh, Tu¢ Anh, Nhi, Nhung, Triét, An, Huyén Anh... Mot sO tré con han ché: Khang, Thuan Gia Han,
Truong.
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