KE HOACH CHI TIET NHANH 2: “DINH DUONG CUA BE”
Thaoi gian thwe hién: 1 tuan (Tir ngay 14/10 dén 18/10/2024)
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Thuy Dung
* Thir hai ngay 14 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: VDCB “Di trén vach ké thiang trén san”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét di dugc trén duong ké thang trén san.
- Rén cho tré sy khéo 1éo, ty tin khi van dong: ban chan luén budc trén duong ké va gitr duoc thiang bang
- Giao duc tré hirng tha khi tham gia hoat dong.
II. Chuén bi
- San tap sach s&, an toan cho tré, c6 vach ké théng 3m, 01 xdc x0
I11. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- Cho tré di vong tron thanh doan tau theo nhac (di két hop cac kiéu chén : tau di thudng - tau 1én dbc - tau xudng ddc - tau chay
cham - tau chay nhanh - tau di cham - tau vé ga), sau d6 vé doi hinh 4 hang doc.
2. HP2: Trong dong
a. Bai tap PTC: Tap cac dong tac cua bai 2:
- Hai tay dua ngang, 1én cao.
- Ngbi khuyu gbi.
- Pling cui nguoi vé phia trude.
- Bat tién vé phia trudc.
- PTNM: Chan (21x2n)
b.VDCB: “Di trén vach ké thing trén san”
- V61 vach ké nay cac con co thé thuc hién van dong gi?
-Co théng nhat VD. Goi 1 tré 1én thuc hién, ¢ nhan xét khai quat.
- CO gidi thi€u tén van dong
- C6 1am mau lan 1 (khong phan tich).
- C6 1am mAu 1an 2 + phan tich VB: + TTCB: C6 budc vao vach xuat phat hai tay chéng hong.




+ TH: Hai tay chong hong dtimg dudi vach xuat phat. Khi nghe hiéu 1énh bat dau budc di ban chan luén budce dang trén dudng ké va
giit dugc thing bang, di hét duong thi quay lai tré vé cudi hang ding. Chu y khi thyc hién van dong dau ngang, mat ludn hudng vé
phia trudc.

- Cho 1- 2 tré 1am mau. C6 quan sat, nhan xét.

- C6 cho ca 16p thuc hién 2 - 3 lan

- Co cho 2 d61 thi dua

- Co moi 1- 2 tré lam t6t 1én thyc hién

- Hoi tré lai tén van dong.

c¢.TCVD: “Nhdy vao nhay ra”

- C6 pho bién cach choi, luat choi.

- T6 chire cho tré choi 2 - 3 1an.

- Nhan xét, tuyén duong tré.

3. HD3. Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.

IV. Panh gia cudi ngay

* Thir ba ngay 15 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Nhén biét, phan loai thuc pham
Linh vue: PTTC
I. Muc dich — yéu cau
-Tré biét tén, ich loi cia mot sb loai thuc phém trong 4 nhém thyc phém (Chét dam, chat béo, chit bot dudng, vitamin va mudi
khoang) ddi véi sy phat trién cua co thé. Tré biét cach st dung céc loai thuc pham c6 trong 4 nhom.
- Rén sy nhanh nhen qua cac tro choi, hat va van dong.
- GD tré an udng du chat, an thuc pham tuoi ngon, sach s&, dam bao an toan vé sinh thuc pham. Biét giit gin sic khoe khi thoi tiét




thay do6i

II. Chuan bi

- Cac loai thuc phém: Rau, trirng, thit, stra, dau an...

- Nhac: Mo1 ban an, Lép chiing minh.

IT1. Tién hanh

1. HP 1: On dinh t6 chirc:

- Xin chao tat ca céc thi sinh tham dy cudc thi “Pau bép nhi” ngdy hém nay.

- Pé md dau cho chuong trinh “Pau bép nhi” chiing minh hay cung doc that to va van dong theo 10i bai hat “Vui dén truong” nao!

+ Chung minh vtra lam gi?

+ Budi sang day chiing minh thudng 1am nhitng cong viéc gi?

+ Panh rang, rira mat dé lam gi?

- Téap thé dyc dé lam gi?

- Tap thé duc giup cho co thé khoe manh, déo dai hon, vi vAy hang ngay cac con phai chim tip thé duc. Ngoai tap thé duc ra mudn
co thé khoe manh céc con phai lam gi?

- Mudn co thé khoe manh, ngoai tap thé duc, cic con phai an nhiéu loai thitc dn dugc ché bién thanh cac mon dn khac nhau dam bao
vé dinh dudng, VSATTP, phai vé sinh co thé sach sé.

- Pé tham gia chuong trinh “Dau bép nhi” ngay hom nay mdi doi thi phai trai qua 2 phan thi:

+ Phan thi thi nhat: “Ai thong minh hon”

+ Phan thi thr 2: “Chung strc”.

- Pé tham du cudc thi bay gid ¢ s€ chia tat ca cac thi sinh tham dy cudc thi thanh 4 doi.

- Ban t6 chtrc cudc thi cling da chun bi cac phﬁn qua cho 4 doi choi. Xin moi dai dién cac doi choi 1én nhan qua nao!

2. HP2: Nhan biét, phan loai thuc pham

* Phan thi thir nhat: “Ai thong minh hon”

- Céc d0i choi da san sang chua?

- Chung ta cung budc vao phan thi thir nhat. O phan thi ndy nhiém vu cta cac doi 1a mo hop qua va cac thanh vién cing nhau quan
sat tim hiéu xem trong hop qua c6 nhitng gi nhé. Sau thdi gian 12 2 phut ¢6 va cd Thao s& dén timg doi thi dé dua ra cac cau hoi cua
cuoc thi.

- C6 dén véi tirng nhom va hoi tré.

Pi s6 1: Nhém vitamin va muoi khoang:

- Cho tré quan sat mot s6 loai rau, qua




+ Nhom cta con dd nhan duoc phan qua c6 nhitng gi?

+ Céc loai rau, cu, qua nay c6 tac dung gi?

+ An céc loai rau cu qua nay cung cap chét gi cho co thé?

- Céch st dung céc loai thuc phim nay nhu thé ndo ai biét? Khi dn cac con chon nhimng thuc phdm nhu thé ndo cho dam bao
VSATTP?

+ Trude khi ché bién phai 1am gi trudc?

- Rau...C6 thé ché bién thanh nhitng mon gi?

+ Khi ché bién nén chon nhirng loai thuc phém nhu thé nao?

- Cling ¢6: Pay 1a nhimg thuc phiam thudc nhom vitamin va mudi khodng, dn cac thuc pham nay cung cip vitamin va mudi khoang
cho co thé, giap da chung ta khéo dep, mét sang. Cac thuc phém nay co thé duoc ché bién thanh nhiéu mén: ludc, xao, niu
canh...Khi str dung phai thai, got vo, nhit tiy thudc vao nhu cau an cia timg gia dinh ma nau luong thuc phidm vira phai du dn khong
thtra khoi lang phi.

- Céc con phai an da dang cac loai thirc an ctia nhém nay dé cung cap vitamin va mudi khoang giup co thé khoe manh nhé.

Poi s6 2: Nhém chit dam:

- Cho tré quan sat thuc phém nhém chéat dam

+ Céc con vira dugce quan sat nhitng thuc pham gi?

+ Céc loai thyc pham nay c6 tac dung gi?

+ Céch str dung céc loai thuc phim nay nhu thé nao?

+ Cac loai thuc phém nhu thit, ca, trirng, tom co thé ché bién thanh nhirng mon gi?

+ An cac thuc pham nhu thit, ¢4, trimg, tom cung cap chat gi cho co thé?

+ Trude khi ché bién phai 1am gi trudc?

+ Khi dn nén chon nhitng loai thuc phém nhu thé nao?

- Nhitng thuc pham nay thudc nhom chat gi?

- Cling c6: Pay 1a nhitng thyc pham thudc nhom chat dam, in cc thuc pham nay cung cap chat dam cho co thé gitip co thé khoe
manh, thong minh nhanh nhen... khi st dung phai rira sach, thai miéng nho hodc chit miéng nho... Cac thyc phidm nay duoc ché
bién thanh nhiéu moén: ludc, xao, niu canh, nuong, hép, kho...

- M6 rong: Ngoai nhitng thyc pham trén, nhom chat dam con cé cac thuc pham gi? Chung ta phai in da dang cac thyc pham nay dé
co thé phat trién khoe manh

Poi s6 3: Nhém bot duong

- Céc ban c6 nhitng thuc pham gi day?




+ Cac loai gao, khoai, ngo6 nay c6 tac dung gi?

- Khi an cac con chon nhirng thyc phém nhu thé nao dé dam bao VSATTP?

- Gao, ngd, khoai, sin, bot mi c6 thé ché bién thanh nhitng mén gi?

- An nhitng thtre an nay cung cap chét gi cho co thé?

+ Khi ché bién nén chon nhirng loai thuc phém nhu thé nao?

- Cung cb: Pay 1a nhitng thuc pham thudc nhém bt dudng, dn nhimg thuc pham nay cung cip tinh bot va duong cho co thé, cac
thuc phém nay co thé ché bién duoc nhiéu moén: Com, x6i, khoai ludc, khoai ran... khi st dung chon nhitng thuc phém khong bi
méc, thoi, bi héi

- Céc con phai in da dang cac loai thirc 4n ctia nhom ndy dé dung cp chit bot dudng cho co thé.

Poi s6 4: Nhom chit béo:

- Nhém ctia con c6 nhitng thuc pham gi day?

- M&, dau dn dé 1am gi? M& c6 ¢ dau? Dau an ¢ & dau?

- Khi sir dung ching ta nén lay mot lugng dau an hodc md vira du dé ché bién thirc an khong nén ldy nhiéu ma khong sir dung hét
dan di dan lai 3n dau an do6 gay ra rat nhiéu bénh tat

- An nhiing loai thuc pham cung cip chat gi cho co thé?

- Cung cb: Pay la nhitng thyc pham cung cip chat béo, an cac thyc pham nay cung cap chat béo cho co thé. Pay 1a nhém thuc pham
khong nén an nhiéu, gay bénh béo phi, nén an dau an dé chéng duge mot s6 bénh vé tim mach...

- Khi 4n céc thyc pham nay ching ta phai chon nhitng thuc pham rd ngudn gbc va con han sir dung.

=> Cung cd: Vira rdi 4 d6i choi da dugc Ban to chic tang nhirng mén qua rat dic biét. Do 1a cac thuc phém thudéc 4 nhom dinh
dudng. Vay bay gio dai dién cua ting doi s€ 1én noi lai cho tat ca cac doi choi khéc cung biét vé nhom thuc phém cua do1 minh nao!
3. HD3: Tro choi

Phin thi thir 2: Chung sirc

O phan thi ndy tat ca cac doi choi s& phai trai qua 3 trd choi ma Ban t6 chuc dua ra:

- Trd choi thir nhat: Tim ban than: O trd choi nay Ban t6 chirc ciing dd chuan bi cho tat ca ca thi sinh nhiing chiéc tap gié c6 hinh
anh cta cac loai thuc pham khac nhau.

+ Céch choi: Sau khi hét 1 ban nhac cic ban mic nhimg chiéc tap gié c6 cing nhom chat dinh dudng s& tim dén nhau.

(Cho tré choi 2 1an)

- Tro choi thir 2: A1 nhanh hon

+ Céch choi: M6i d6i choi s& bat qua cac 6 vong 1én chon 1 loai thuc phém thudc nhom cta minh dé vao rd. Hét 1 ban nhac doi nao
mang dugc nhiéu thuc pham vé s& danh chién thang.




- Tro choi thtr 3: Ngudi dau bép gioi.

+ MOi doi choi sé& cir 4 dau bép 1én choi.

+ Céch choi. Cac d6i choi s& phai gan hinh anh theo dang quy trinh cach ché bién thit ga ludc theo sd thi ty.
- Nhan xét, tuyén duong

IV. Panh gia cudi ngay

* Thur tw ngay 16 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Xé dan trang tri ao (Dé tai)
Linh vwe: PTTM
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét x¢é gidy dé dan trang tri ci 4o.
- Rén k¥ nang x¢ dan cho tré
- Gigo duyc tré biét giir gin d6 dung c4 nhan. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
II. Chuén bi
- Tranh mau cta co
- Gidy mau, tranh rong cho tré x¢é dan, keo dan
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh va td chirc
- Co va tré mua hat bai “Beé khoe bé ngoan”
+ Cac con vura hat bai gi?
+ Noi dung bai hat néi vé cai gi?
+ Ngoai giir gin vé sinh than thé ra chiing minh can lam gi dé bao vé co thé minh?
+ Thoi tiét hom nay ching minh nén mic quan 4o ntn?
- Gi4o duc tré biét cach chiam séc ban than, an mic ding thoi tiét.




2. HP2: Tré quan sat va tré chuyén miu

- C6 cho tré quan sat tranh mau

- Bam thoai:

+ C0 c6 nhiing burc tranh gi day?

+ C6 lam ntn dé co bire tranh nay?

+ C6 da x¢é dan dugc nhiing gi vay? (4o)

+ Chting minh c¢6 nhan xét gi vé nhiing birc tranh?
+ Nhiing chiéc 40 dugc trang tri ntn?

+ Nhitng chiéc ctc c6 dang hinh gi? C6 xé ntn?
+ Ti c¢6 dang hinh gi? Co6 xé ntn?

+ Nhiing soc ¢6 x¢é ntn?

+ X¢é xong chung minh lam gi?

+ Co boi keo va dan ntn?

- Co khai quat lai

- Hoi ¥ dinh cua tré:

+ Con dinh x¢ gi?

+ Con x€ ntn?

+ Con dan ntn?

3. HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé chd ngéi va thuc hién.

- C6 nhic tré ngdi ding tu thé.

- Co6 cho tré x¢ dan.

- Tré thuc hién, ¢ dén tirng nhom quan sat, dong vién khuyén khich tre.
4. HP4: Trung bay san phim

- C6 cho tré trung bay san pham ctia minh.

+ Chung minh thich buc tranh cua ban nao?

+ Vi sao?

- C6 nhan xét chung, dong vién, tuyén duong tré.
- Két thuc:

+ Héat mua “Do6i ban tay xinh”




IV. Panh gia cudi ngay

* Thir nam ngay 17 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Truyén “Cau bé miii dai”
Linh vue: PTNN

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhd tén truyén, cac nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung cau chuyén.
- Rén cho tré ky nang tra 161 cau hoi cua co to, 1o rang, khong ngong
- Gido dyc tré biét quy trong cac bd phan trén co thé minh. Biét gitt gin vé sinh cac bd phan trén co thé.
II. Chuén bi
- Tranh vi tinh truyén: “Cau bé mfii dai”
- Nhac bai hat “Cai mai”
- Sa ban ké chuyén.
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh va td chirc
- C6 va tré maa hat bai “Mat mom tai”
+ Cac con vura hat bai gi?
+ Noi dung bai hat noi vé cai gi?
+ Chiéc miii c6 ich loi gi dbi v6i con ngudi?
- Co dan dat vao cau chuyén “Cau bé miii dai”
2. HP2: Ké chuyén “Cau bé miii dai”
- C6 gi01 thi€u tén truyén.
- C6 ké chuyén lan 1 va giang ndi dung: Cau truyén ké vé cau bé miii dai mudn tréo 1én cdy vit tio nhung khong tréo 1én duoc vi




vuéng chiéc miii.Cau bé di udc khong can cé mili, tai,mat chi cin miéng dé an.ban Ong, cac cb hoa, Hoa Mi di khuyén cdu bé
khong nén nghi nhu vay.Khi nghe nhiing 161 khuyén ctia cac ban Miii dai da hiéu va ludn giit gin vé sinh co thé.
- C6 ké chuyén lan 2 minh hoa bang tranh.

3. HD3: Dam thoai

- C6 vira ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- Trong truyén cé nhirng nhan vat nao?

- Budi sang cau bé ra vuon nhin thiy nhimng gi?

- Cay tao nhu thé nao?

- Cau bé di 1am gi khi nhin thay cay tao?

- Cau bé co tréo dugce Ién cay tdo khong? Vi sao?

- Lac d6 cau bé da noi gi?

- Ai d4 nghe thay diéu udc cua cau bé?

- Ong da no1 gi?

- Chim Hoa Mi da khuyén ntn?

- Nhiing ¢6 hoa da noi gi voi cau bé?

- Khi nghe nhirng 161 khuyén ctia moi nguoi thi cdu bé nhu thé nao?

+ Gido duc tré: biét quy trong cac bo phan trén co thé minh. Biét giit gin vé sinh cic bd phan trén co thé.
- Co hdi lai tré tén truyén, co ké lai cho tré nghe béng roi

- Két thuc:

+ C0 va tré hat muaa bai hat “Cai miii”

IV. Panh gia cudi ngay

* Thir sau ngay 18 thang 10 nam 2024

Hoat dong hoc: Day KNCH "Moi ban an"
Linh vwe: PTTM




I. Muc dich yéu cau

- Tré thudc 101 bai hat, hat ding giai di¢u bai hat. Tré nhé tén bai hat, tén tac gia bai hat.

- Rén cho tré k§ ndng ca hat, k§ nang cam thy am nhac.

- Gi4o duc tré biét an uéng du chét dé c6 mot co thé khoé manh

II. Chuén bi

Pan c6 ghi bai hat “Moi ban an, chiéc khin tay”

III. Tién hanh

1. HP1: Tro choi 4m nhac “Ai doan giéi”

- C0 gidi thi€u tén tro choi: “ Ai doan gioi”

- Luét choi: Trén dy c6 c6 mot chiéc mii chop rat 13 xinh va c6 s& moi 1 ban 1én day dé d6i va ¢ phia dudi c6 moi 1 ban bat ki s&
hat 1 bai hat con nhiém vu cua ban & trén doan xem ban nao hat néu khong doan duogc thi d6 phai hat 1 bai.
- Cho tré choi 3-4 lan.

- Tré choi, c6 bao quat tré.

- Co gi61 thiéu vao bai hat

- C6 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia: Tran Ngoc

2. HD2: Day hat “Moi ban an”

- C6 hat mau lan 1 két hop véi nhac

+ Giang noi dung bai hat: Bai hat voi giai diéu vui twoi, ron rang khuyén cac ban phai dn udng day du chét dinh dudng nhu: c4,
thit, tém...uéng nhiéu nude cho lan da min mang thi co thé moi khoe manh

- C6 hat mau 1an 2 khéng nhac.

- Cho ca 16p hat cung ¢6 2,3 lan.

- Ca16p hat 1, 2 1an voi nhac.

- C6 cho thi dua t6, nhom, ca nhan

(C6 luu y dong vién, khuyén khich, stra sai cho tré)

- Bai hat hay hon néu chung minh lam gi?

- C6 va tré vira v0 tay theo tiét tu cham 1 1an.

- CO hdi lai tré tén bai hat, tac gia?

3. HP3: Nghe hat “That dang ché"

- Co gi61 thi€u bai hat




- C6 hat 1an 1: Hat két hop cir chi diéu bo

+ Giang noi dung: Bai hat noi vé ban chich choe khi di nang khong d6i mil vé bi 6m, ban co an thirc dn lung tung bi dau bung.

- C6 hat 1an 2: Tré mua hat cing co.
- Két thuc: Tré ra san choi
IV. Panh gia cudi ngay
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