KE HOACH CHI TIET NHANH 1: “CO THE BE”
( Tir ngay 21/10 dén 25/10/2024)
Nguoi thye hién: Tran Thi Hién
* Thuwr 2 ngay 21 thang 10 nam 2024

Hoat dong: VPCB “Bé chui qua cong”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét bo chui qua cong.
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang bo chui qua cong va khong cham vao cong.
- Tré hiig tha tham gia cac hoat dong cung co.
II. Chuan bi
- Cong thé duc
- X4c x0, phong tap rong rai, sach s¢.
II1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- C6 cho tré 1am doan tau ndi dudi nhau di choi véi cac kiéu di khac nhau: Di kiéng chan, di biang got chan, cui khom lung, di
nhanh, di cham......
- Vé d6i hinh vong tron dimg.
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC: Tap bai “Thoi bong”
DTNM: DT3 “Cam bong 1én”
+PT1: Thoi bong
+ DT2: Pua bong lén cao
+PT3: Cam bong 1én
+ DT4: Bong nay
- C6 dong vién tré tap.
b. VBCB: Bo chui qua cong
- C6 dan dat, gidi thiéu tén van dong.
- C6 tap mau lan 1: Khong phan tich
- Lan 2 ¢6 tap va phan tich :
+ CB: Khi nghe v 1 tiéng sac x6 ¢ quy hai dau gdi xubng trudc vach xuat phat, 2 ban tay cham xudng san, mat nhin vé phia
trudc.




+ TH: Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 cd bod két hop tay no chan kia va bo vé phia trudc mat. Khi ti cong ¢o bo va chui nhe nhang
qua cong ma khong dé ngudi cham vao cong. Sau khi bo chui qua cong, ¢ tiép tuc bo vé phia vach dich, rdi ding 1én, di vé phia
cudi hang dé nguoi tiép theo 1én thuc hién..

- Tré thuc hién:

- Co mot 1,2 tré 1én tip cung co.

- Cho lan luot tung tré 1€n thuc hién, ¢6 nhan xét, danh gid, dong vién tré.

- Cho hai t6 thi dua, c6 khuyén khich dong vién tré thyuc hién.

- Hoi lai tré tén van dong?

- Moi 1 tré kha 1én tap.

c. TCVD: Troi nang troi mua.

- C6 gidi thiéu tén trd choi, huéng dan cach choi, luat choi:

- C6 s& déng vai tho me va cac con s& lam nhitng chti tho con, tho con vira di choi vira hat bai “Troi nang trdi mua” va 1am
nhitng dong tac. Mua to roi mua to rdi mau vé thdi cac cha thé phai chay that nhanh vé nha

cua minh

- Cho tré choi 2-3 lan.

- CO nhan x¢t va tuyén duong, dong vién tré choi.

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang thanh vong tron 2-3 phut

Két thuc tiét hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

- Pa s6 tré dén 10p ngoan ngodn, khoé manh khi dén 16p. Tré an ngon miéng, ngu ngoan.

- Tré nhanh nhen, hu’ng thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung Va1 co.

- Pa s6 tré tap theo ¢o cac dong tac bai tap phat trién chung va biét bo chui qua céng. Mot sb tré con han ché: Chau Cong, Bao
Vy, Khang.




* Thwr 3 ngay 22 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Nhén biét phéan biét “Tay — Chan”

. Linh vwe: PTNT
I. Muc dich - yéu cau
- Tré biét tén goi, dac diém ndi bat va tac dung tay va chan.
- Tré phan biét dugc tay v6i chan qua dic diém dic trung.
- Tré c6 né nép hoc tap, biét giir gin vé sinh tay va chén.
II. Chuan bi
- Sic x6, mot s6 16 0 ban tay, ban chan.
- Nhac bai hat: “O sao bé khong lac” .
I11. Tién hanh
1.HP 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung van dong bai: “O sao bé khong lac”
- Cac con vura van dong bai hat gi?
- Bai hat n6i vé nhitng bo phan nao ctia co thé?
- C6 dan dat vao bai.
2.HP 2: Day tré nhéan biét phan biét tay, chan.
- C6 cho tré choi tro choi “DAu tay”
- Cé4c con cung quan sat va ngam nhin xem d6i ban tay cta minh di nao!
- Chung minh thay mdi ngudi c6 may tay nhi?.
+ Sau d6 ¢6 chi vao mu ban tay, 10ng ban tay, ngén tay, mong tay va cho tré quan sat va hoi tré vé cac bo phan trén ban tay.
+ Con thay ban tay c6 may ngoén ? C6 va tré cung dém
+ D01 ban tay giup cac con nhitng cong viéc gi?
- C6 khai quat lai: Ban tay giup cho cc con rat nhiéu viéc day nhu: Cam thia xtic com, cAm but, cAm ban chai dé danh rang choi
d6 choi va rat nhidu cong viéc khac nita. Vi vy cac con phai biét giit gin d6i ban tay luon sach s&, khéng nghich ban, thuong
xuyén cit mong tay.
- Cho tré choi tro choi “DAu chan”
+ Cac con cung quan sat xem ban chan cua minh.




+ Phia trén ban chan goi la gi?

+ Phia dudi ban chan c6 gi? (goét chan, l1ong ban chan...)

+ Con thiy ban chan c6 may ngon chan?(c va tré dém)

+ Trén mdi ban chan c6 gi?

+ Chan gitp chung minh lam nhiing gi nhi?

- C6 khai quat lai: Poi chan gitp chiing minh di lai, nhay mua, da bong, boi 161, leo tréo...day cac con a.

+ Pé bao vé t6t cho d6i ban chan hing ngay cac con phai lam gi?

- Thuong xuyén tap thé duc, dn udng day du chat, khong duoc leo tréo... Ngoai ra cac con ludn phai giir gin vé sinh sach s& doi
ban chan cua minh nhé.

3.HP 3: Ciing cd.

- TC 1: Choi v6i 16 to.

+ C0 gi6i thiéu tén TC, cach choi: Trong 16 d6 choi clia cac con c6 rat nhiéu 16 t6 hinh ban tay va ban chan. Tré phai chon diing 16
t6 va gio 1én noi tén hinh trong 16 t6 theo yéu cau ciia co.

- C6 cho choi 3 — 4 1an. Nhan xét va dong vién tré sau khi choi.

- TC 2: Ai cling goi

+ Co6 gidi thi€u tén TC, cach choi: Co v sic x0, tré nghe theo nhip di¢u sic x0 v tay, dam chan nhanh hay cham theo nhip di¢u
cua co.

+ Tré choi c6 bao quat, dong vién tré choi.s

- Két thuc tiét hoc

IV. Panh gia cudi ngay

- Pa s6 tré dén 10p ngoan ngodn, khoé manh khi dén 16p. Tré an ngon miéng, ngu ngoan.
- Tré nhanh nhen, hung tht, tich cuc tham g1a vao cac hoat dong cung V01 cO.
- Pa s6 tré tra 101 duoc cau hoi ciia co. Mot sb tré ki nang tra 161 con han ché: Chau Bao Vy, Khang, Hoang Nam, Nhi.




* Thir 4 ngay 23 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Day tho “ Pdi mit ciia em”
Linh vue: PTNN

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho, biét doc cling c6 tir dau bai tho dén hét.
- Ren ki nang doc to, 14 101 cho tré.
- Gido dyc tré ¥ thirc v¢ sinh ¢4 nhan dé cham soc va bao vé d6i mét. Hung thl tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Tranh minh hoa bai tho
II1. Tién hanh
1. HP1: Gay hirng thu.
- C6 doc cau d6: “ Cung ng, cung thirc
Hai ban xinh xinh
Nhin rd moi thir
Nhung khong thdy minh”,
+ P4 cac con biét d6 1a gi?
+ Mit cta cac con dau?
+ Po6i mat dung dé lam gi?
+ Céc con nham mat lai cac con c6 nhin thdy gi khong? (Cho tré nhdm mat). Khi cac con mé mit ra thi nhu thé nao?
- Co khai quat: Boi mat no rat quan trong dbi véi co thé chung ta, doi mat dé cac con nhin théy duoc moi vat xung quanh vi thé
ma cac con phai biét bao vé, gitr gin d6i méit khong bi ban, phai thuong xuyén rita mat cho sach s&. Va c6 mdt tac gia ciing rat yéu
quy doi mat ctia minh nén da sang tic mot bai tho dé guri ting cho cac con d6 13 bai tho " Poi mat ciia em" cta tac gia Lé Thi My
Phuong ma hom nay 16p minh cing hoc déy.
2. HD2: Day tré doc tho
- C6 gidi thiéu tén bai tho “ P6i mét cia em” cta nha tho Lé Thi My Phuong
- C6 doc lan 1 dién cam.




- Giang noi dung bai tho: Poi mat cia ching minh rat 1 xinh va rat quan trong n6 gitp ching minh nhin moi vat xung quanh vi
vy chiing minh phai gitr gin d6i mét sach s&. d6i mat gitp cac con nhin thdy moi vat xung quanh.Vi vay,dé c6 déi mat sang, dep,
thi cac con khong nghich ban, tay ban khong duoc dui vao mat sé¢ dau mit, hang ngdy cac con phai rira mat, rira mit sach sé...

- C6 doc lan 2 két hop hinh anh trén may tinh

- Ca 16p doc cung ¢b 2- 3 lan

- Td, nhém, ca nhan doc tho.

(Co6 dong vién tré doc to, rd rang va sura sai cho tré.)

3. HD3: Dam thoai

+ Chung minh vtra doc bai tho gi?

+ Bai tho cua tac gid nao?

+ P6i mét duge miéu ta nhu thé nao?

+ Poi mat giup cac ban lam gi?

+ Céc con ¢6 yéu quy doi mat cia minh khong?

+ Hang ngay cc con phai lam gi dé bao vé d6i mat?

=> Khai quat két hop gido duc tré phai biét giit gin bao vé d6i mét: Poi mat rat quan trong dbi voi co thé chiing ta vi vdy cac con
khong choi nhitng vét sic nhon, khi xem ti vi khong ngdi gan, khi hoc bai khong cti dau, khi choi ban khong dui tay vao mit...

- Cho ca 16p doc lai bai tho 1 lan.

IV. Panh gia cudi ngay

-Pasd tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh. Tré ngoan ngoén 18 phép, tré An ngon miéng, an hét suat, tré ngli ngoan.

- Tré vui vé, hao hing, tich cuc tham gia vao cac hoat dong cung co.
- Pa s6 tré biét doc tho cting co tir dau cho dén hét bai tho. Mot sb tré doc con ngong chua rd 101: Chau Vy, Cong, Duc,

Hoang Nam.




* Thir 5 ngay 24 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Xac dinh trén - dwdi so véi ban than tré
. Linh vuc: PTNT
I. Muc dich yéu cau
- Tré phan bi¢t dugc phia trén, phia dudi cua ban than minh.
- Rén tré co6 ki nang dinh hudng phia trén, phia dudi cua ban than.
- Gido duyc tré co y thirc giir gin vé sinh co thé, dn udng hop vé sinh va du chat. Tré hing thi tham gia hoat dong
II. Chuén bi
- Phong sach s&, ¢6 va tré gon gang.
- Chum béng bay, mdi tré mot cai mil, 1 doi dép.
- Bai hat “Hoa bé ngoan”
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Co va tré cung hat bai “Hoa bé ngoan”
- CO tro chuyén cung tré:
+ Cac con vua hat bai hat gi? R
+HOm nay c6 ¢6 1 mén qua muén tang cho cac con day, dé biét do 1a mon qua gi cac con cung doan nhe.
- Dan dat tré vao :béi hoc.
2. HD2: Nhén biét phia trén, phia du¢i ctia ban than.
- Choi tro choi “Troi o1, troi sdng” xuat hién chum bong bay.
+ C0 tang cac con mon qua gi day ?
+ Chum bong bay ¢ dau nhi?
+ Lam thé nao dé nhin thdy dugc chum bong bay?
+ Vi sao phai ngang 1én méi nhin thdy dwoc nhi?
+ Vi chum boéng bay ¢ phia nao cac con?
-Co khéng dinh lai va cho tré no1 “Phia trén”
- Nhitng gi ma ngang dau 1én mdi nhin thay duoc thi goi 1a phia trén.




+ Ngoai chim béng bay ra phia trén con c6 gi nita (hoi mot s tré noi).

- Cho tré choi trd choi “Gi4u chan”

+ “Chan dau, chan dau”’

+ Céc con c6 nhin thay chan ctia minh dau khong nao?

+ Lam thé ndo dé nhin thay dugc nhi?

+ Vi sao phai cti xuéng méi nhin thay duoc?

+ Vi chan ¢ phia nao con?

- Cho tré no1: “phia du6i”

- Nhitng gi ma cac con phai clii xuéng mai nhin thay duoc thi goi 14 phia dudi.
- C6 tang cho mbi tré 1 16 dd dung.

- Céc con hay lay mil ra va doi 1én dau.

+ Céc con ¢6 nhin thdy mil khong?

+ Vi sao con khong nhin thdy mii?

+ Cho tré n61 mii ¢ phia trén

- Ngoai mil ra con co6 gi nita.

+ Céac con hay mang dép vao chan nao

+ Lam thé nao dé nhin thiy dép?

+ Vi sao phai cti xuéng méi nhin thay duogc?

+ Vi dép nam phia nao ctia cac con?

- Cho tré néi1 “phia duoi”

- C6 vira hudng dan cho cac con biét nhitng phia nao?

3. HD3: Luyén tap phia trén — phia duéi

- Tro choi 1: Ai nhanh nhét

+ C6 cho tré chia lam 2 doi: Lan 1 chay 1én 14y d6 dung & phia trén ctia cac con va dé vao ro. Lan 2 chon nhitng d6 dung ¢ phia
dudi dé vao rd, néu doi nao 1§y dugc nhiéu va ding thi doi d6 sé danh chién théng.
- Cb kiém tra két qua choi cia 2 doi sau mdi 1an choi.

- Trd choi 2: Gan db dung




+ Cho tré vé 3 nhém hoat dong

+ T4 chte cho tré gin cac d6 dung dng vi tri phia trén, phia dudi

- C6 nhan xét, dong vién sau gio hoc.

IV. Panh gia cudi ngay

-Pasb tré dén 16p khoé manh. Tré ngoan ngoin 18 phép biét chao co, tré an ngon miéng, an hét suit, tré ngli ngoan.

- Tré vui vé, hao hung, tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung co.
- Pa s0 tré xac dinh duoc phla trén, phia dudi.Mot sb tré con han ché : Chau Vy, Cong, Pirc, Hoang Nam.

* Thir 6 ngay 25 thang 10 nam 2024

Hoat dong: KNVD bai hat “Kéo cua lira xé.”
Hat nghe: Nam ngon tay ngoan
Linh vue: TC-KNXH&TM
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia va biét van dong don gian cung co theo giai diéu cua bai hat.
- Rén k¥ nang van dong theo giai di¢u bai hat cho tre.
- Hung thu tham gia cac hoat dong, huong img cung co.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: “Keéo cua ltra xé”, “ Nam ngon tay ngoan”.
- Tréng
II1. Tién hanh
1.HP 1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung tro chuyén vé chu dé
- Bé co thé khoé manh céc con phai lam gi?
=> (C gido dyc tré phai in udng day du chét dinh dudng, biét bao vé strc khoé va giit gin vé sinh




- C6 dan dt vao bai hat — Kéo cua lira x¢&”

2.HD 2: Day KNVD “ Kéo cua lira xé”

- C0 gidi thi€u tén bai hat tén tac gia.

- C6 va tré hat bai hat 1 1an két hop véi nhac.

- Pé bai hat hay hon cac con phai lam gi?

-Co théng nhat két hop van dong minh hoa don gian.

- C6 hat va van dong mau lan 1 theo nhac.

- CO hat va van dong mau 1an 2 + phan tich van dong: 2 ban quay mat vao nhau va cam tay nhau, vira hat vira lam dong tac keo

cua qua lai cho dén hét bai hat.

- C6 cho ca 16p van dong minh hoa cing ¢ 2 — 3 lan.

- T, nhom, ca nhén, tré hat va van dong (co két hop stra sai cho tré)

- Hoi tré vira hat bai hat gi? Két hop véi van dong gi?

3.HP 3: Tro choi 4m nhac: “ Vo tay theo hi¢u 1énh”

- C06 gi0i thi€u tén tro choi cach choi:

- Co noi: Tiéng to -> Tré vd tay to nhanh va déu.

- C6 nodi: Tiéng nho -> Tré v tay nho, cham

- C6 khuyén khich tré choi

- Cho tré choi 3-4 lan.

- Cuang ¢ hoi tré vira choi tro choi gi?.

4. HP 4: Nghe hat “Niam ngén tay ngoan”- Tran Vin Thu

- CO gidi thiéu tén bai hat tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 1an 1 két hop véi nhac.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé ndm ngoén tay, ngon tay nao ciing dep, ciing xinh. D6 1a nhirg ngdn tay ngoan biét gitp

dd moi nguoi.

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 tré hudng tng ciing cd

IV. Panh gia cudi ngay
-Pasd tré dén 16p nhanh nhen, khoé manh. Tré ngoan ngoén 1& phép, tré dn ngon miéng, an hét suat, tré ngl ngoan.
- Tré vui vé, hao hung, tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung co.

N A 4222 lasAe Jay FA 3 1A A A NAA4+ A 4202 A 1 A (1. 4 XL (A TIIaa NL
= DJd SU UT UICT vdlil UUITE UUILI gldil CULlEy CO. VIO SU UT VUL IdIT VIIT, TlidU vy, CULLE, T10dIlE INdIII.




NGUOI DUYET

Ky boi: NGUYEN THI LAN
HUONG
Thoi gian ky: 15/10/2024 09:24:05

Nguyén Thi Lan Hu’(j’i‘cguc xac thuc: Viettel-CA RS

NGUOI SOAN

QU

Tran Thi Hién

Ky boi: TRAN THI HIEN
Thoi gian ky: 13/10/2024
23:48:22

To chire xac thuc: Viettel-CA
RS




		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=TRẦN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182015330,E=tranhien1982truongtho@gmai.com
	2024-10-13T23:48:22+0700
	HẢI PHÒNG
	TRẦN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=NGUYỄN THỊ LAN HƯƠNG,UID=CMND:031183002344,E=nguyenthilanhuong@anlao.edu.vn
	2024-10-15T09:24:05+0700
	HẢI PHÒNG
	NGUYỄN THỊ LAN HƯƠNG
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,UID=MST:0200950672
	2024-10-22T16:54:25+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=TRẦN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182015330,E=tranhien1982truongtho@gmai.com
	2024-10-22T22:25:47+0700
	HẢI PHÒNG
	TRẦN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=TRẦN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182015330,E=tranhien1982truongtho@gmai.com
	2024-10-22T22:25:47+0700
	HẢI PHÒNG
	TRẦN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=TRẦN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182015330,E=tranhien1982truongtho@gmai.com
	2024-10-25T22:23:26+0700
	HẢI PHÒNG
	TRẦN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=TRẦN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182015330,E=tranhien1982truongtho@gmai.com
	2024-10-25T22:23:26+0700
	HẢI PHÒNG
	TRẦN THỊ HIÊN
	Protect document


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,OU=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,OU=VĂN PHÒNG,CN=TRẦN THỊ HIÊN,UID=CMND:031182015330,E=tranhien1982truongtho@gmai.com
	2024-10-25T22:23:26+0700
	HẢI PHÒNG
	TRẦN THỊ HIÊN
	Protect document




