KE HOACH CHI TIET NHANH II: “DINH DUONG CUA BE”
Thoi gian thue hién: 1 tuan tir 14/10 dén 18/10/2024
Giao vién thuc hién: Nguyén Thj Tuyén

* Thir hai, ngay 14 thang 10 nam 2024

Hoat dong: VDCB “Bo bang ban tay, ban chan giira hai dwong ké rong 40cm dai 5m”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich- yéu céu:
- Biét cach thuc hién van dong: “Bo béng ban tay ban chan gitta 2 duong rong 40 cm dai Sm”.
- Rén cho tré k¥ ning bo bang ban tay ban chan, k¥ nang phdi hop tay chan nhip nhang, dau khong cii, bo thang huéng va khong
cham vach, rén k¥ nang hop tac vai ban, chot tro choi ding luit.
- Gido d}_J.C tré co y thuc trong khi tap luyén, himg thu tham gia vao cac hoat dong.
I1. Chuéan bi
- Nhac ghi 161 bai hat: “Moi ban an”
- Phong tépq thoang mat, sach sé.
- Vach c’:hu‘én ? ’
- Mot s,6 do6 dung khac bd tro cho tiét hoc.
III. Tién hanh
1. HP1. Khéi dong
- Trod chuyén cung tré vé chu dé
- Cho tré di thanh vong tron véi cac kiéu di (Pi bang got ban chan, di bang mili ban chan, di khom lung, di nhanh, di cham...) sau
d6 vé doi hinh 3 hang ngang.
2. HD2. Trong dong
a, BTPTC: T4p (2 lan x 8 nhip)
- Tap két hop vai bai hat: “Moi ban dn”
+ Tay: Hai tay ra trudce, dua 1€n cao
+ Bung: Pung cti gap ngudi vé phia trudce, tay cham ngén chan
+ Chan: Budc khuyu 1 chan vé phia trudc, chan sau thang
+ Bat: Bat tién vé phia trudc




- DPTNM: Chan (Tap 2 1an x 8 nhip)

b, VDCB: B0 bang ban tay ban chan giita 2 dudng rong 40 cm

- C0 gidi thiéu con duong va hoi ¥ tudng cua tré choi duoc tro choi gi voi con duong nay.

-Covatré théng nhét van dong.

- Co mo1 1-2 tré 1én tip va cho 16p nhan xét.

- C6 lam mau lan 1

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: C6 dung trudc vach chuan, 2 ban tay va 2 ban chan dat ap sat véi nen nha.
Khi c6 hiéu 1énh bo, ¢6 hudng mat vé phia trude, khi bo két hop tay no chén kia, 1ong ban tay va long ban chan ap sat voi nén nha
sao cho khong cham vao vach 2 bén va cir thé c6 bo dén dlch sau d6 co di vé cudi hang dimg.

- C0 goi 2-3 tré 1én thuc hién van dong. (C6 stra sai cho tré néu co).

- Cho ca 16p thyc hién 2 1an (C9 sira sai néu co)

- C6 cho 2 t6 thi dua trong thoi gian 12 mdt ban nhac.

- CO hdi lai tré tén van dong

c. TCVD: “Kéo co"

- C6 gi6i thiéu tén tro choi, cach choi, luét choi: d€ choi dugc trd choi chiing ta chia lam 2 ddi véi s6 lugng ban bang nhau. 2 doi
cam 2 dau day, dtng gitra vach khi ¢6 hiéu 1énh 2 d6i dung stic kéo manh vé phia minh, néu d6i ndo bi sang vach bén doi ban thi
doi do bi thua cudc

- Cho tré choi 3-4 lan

- C6 nhén xét sau mdi 1an choi.

3. HD3. Hoi tinh

- Cho tré di bd nhe nhang 2-3 lan quanh séan tip.

- C6 nhan xét tuyén duong. Két thuc hoat dong

IV. Panh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh, nhanh nhen

- Tré an Jgoan, an hét xuat, ngu ngon.

- Tré biét van dong theo yéu cau.

- Gia Vi, Dtrc Anh chua chu y trong qué trinh hoc

- Tré choi trong nhom cta minh va phat trién sang nhoém ban




* Thur ba, ngay 15 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Xac dinh phia phai, phia trai so véi nguoi khac
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu céu
- Tré biét xac dinh phia phai, phia trai cua minh so voi doi tuong khac, cé su dinh hudng.
- Rén k¥ ning quan sat, kha ning dinh hudng trong khong gian, kha ning xac dinh phia phai, phia trai cua dbi tuong khac.
- Gi4o duc tré biét bao vé cac bd phan co thé.
I1. Chuan bj
- Cac nhém dd dung xung quanh 16p, nhac bai hat “Nao chung ta cung tap thé dyc”
- Bup bé, gdu bong, lugc, cip toc, 1o dung.
III. Tién hanh
1. HDP 1: On bén phai, bén trai ciia ban than
- C6 cho tré tap bai: “Nao chiing ta cuing tap thé duc” két hop on bén phai, bén trai ctia ban than:
- Tay phai cua cac con dau? Cac con chéng tay phai vao hong bén phai.
- Tay trai cua cac con dau? Cac con chéng tay trai vao hong bén trai.
- Léc cai mong sang bén phai, lac cai mong sang bén trai.
- Nghiéng dau vé bén phai, nghiéng dau vé bén trai.
- Tré chong hai tay vao hong, vin ngudi sang bén phai, vin nguoi sang bén trai, vd tay sang bén phai, v0 tay sang bén trai.
- Chan phai cac con dau? Cac con dam chan 5 cai.
- Chan trai cac con dau? Cac con dam chan 5 cai.
2. HD 2: Xac dinh vi tr phia phai — phia trai cia ban khac
C6 moi 3 ban 1én xép thanh 1 hang ngang.
+ Céc con oi! Bay gio ¢6 mudn nhin thiy 3 ban ¢6 phai 1am nhu thé nao?
- C6 dung nhu thé nao voi cac ban?
- Khi ¢6 tmg nguoc chiéu vdi cac ban ay thi diéu gi s& xay ra?
+ C06 gio tay nao cua cd day.
- Céc con hiy gio tay ciing chiéu voi tay cua cd nio!
- Nhu vay phia phai ctia ¢6 1a phia nao cua cac con?
+ Con bay gid ¢d gio tay nao cua co day.
- Céc con hiy gio tay cung chiéu véi tay ctia cd nio!
- Nhu vay phia trai cua co la phia nao cua cac con?
=> C6 khai quat lai: Khi c6 dimg nguoc chiéu véi cac con thi phia phai ctia ¢6 13 phia trai ctia cac con, phia trai ctia c6 13 phia phai
clia cac con day.
- C6 cho tré 1ay d6 dung ngoi.
- Hoi tré ¢ dd dung gi?




- C6 cho tré dat bup bé ngdi ddi dién véi tré

- Chiing minh hiy ldy qua bong dit & phia phai ctia ban bup bé nao

- Qua bong & phia nao ban bup bé (C6 hoi 16p, td, ca nhan)

- Thé so v&i con thi qua bong ¢ phia ndo cua cac con? (goi 3,4 tré)

- Chung minh hay dat hdp qua bén tay trai ban bup bé nao.

- Hop qua bén phia tay nao ban bup bé? (C6 hoi 16p, t0, c4 nhan)

-Thé so véi con thi qua bong & phia nao cua cac con? (goi 3,4 tré)

=> C6 khai quat: “Khi bup bé ngdi ciing hudng thi phia phai ctia ban Bup bé ciing phia v6i phia phai ctia cac con. Phia trai ctia ban
cung phia véi phia trai ctia cac con, nhung khi ngdi d6i dién vdi cac con thi phia phai ctia ban bup bé s& 1a phia nao ctia cac con?
Va phia trai cua ban bup bé s€ la phia nao ctia cac con?

- Co nhan xét va dong vién tré

3. HP 3: On luyén ciing c6

- Tro choi 1: D61 nao gioi nhét

+ Céch choi: C6 s& dé dd dung phia bén phai, hodc trai cua c6 nhiém vu cua cac doi phai quan sat va danh tin hiéu tra 101, d6i nao
tra 1oi nhanh nhét va ding s& _gianh chién thang

+ T chuc cho tré choi 3-4 1an

+ C6 nhan xét sau mdi 1an choi.

- Tro chot 2: Tho con nhanh tri

+ Cac con lam nhiing chu tho tim néng, vira choi vira doc bai: Céo va Thd, khi két thuc bai hat cic ban nam s& chay vé ngdi nha
bén phai ctia ¢d, ban nit vé& ngdi nha bén trai ctia ¢d. C6 kiém tra két qua choi va cho tré choi nguoc lai.

+ Tré choil- 2 1an. C6 nhan xét sau mdi 1an choi

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh, nhanh nhen

- Treé an ngoan, khong lam roi vai com, tré ngu ngoan

- Tre blet xac dinh phia phai phia trai ciia ban than so voi ban.

- Thién An,Cam Ta phéan biét nhanh

- Duy Vi, Nha Uyén nhiéu lac con chua chuan trong qud trinh phan biét
- Tré choi trong nhom ctia minh va phat trién sang nhom ban




* Thir Tw, ngay 16 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Cat dan trang phuc ban trai ban gai
Linh vue: PTTM
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét cam kéo cat theo dudng thang va cong, tao thanh cai vay, cai 40
- Rén ki nang cam kéo, dan cho tré
- Hing thu, tich cuc hoat dong.
IL. Chuén bi:
- 3 tranh mau cit, dan quan 4o cta bé.
- Giéy mau, keo, kéo, giéy ve, ban, ghé, khan lau... dua dung cho tré.
II1. Tién hanh:
1. HP1: Tro chuyén
- Cho tré hat “Vui dén truong”
- Chung minh vtra hat bai gi?
- Pén truong dugc gap ai, tAm trang cam thay nhu thé nao?
- O 16p chiing minh con ¢6 gi nita?
- C6 dan dit cho tré xem tranh cia co
2. HD2: Tré quan sat tranh
- C6 cho tré quan sat va nhan xét 1an luot timg tranh:
+ Ban ndo c6 nhan xét gi vé nhirng buc tranh nay?
+ Birc tranh cat, dan gi?
+ Quan 40 c6 mau gi? Quan 4o duoc dan & dau?
+ Cai vay nay mau gi? Pugc dan & dau?
+ Co cat ntn?
+ B cuc tranh ntn?
- Lan luot 6 hoi tré cac buc tranh con lai
- C6 khai quat lai.
- C6 hoi tré ¥ twong tré cét gi? Cit ntn?
- Cat xong thi con lam gi?




3. HDP3: Tré thuc hién

- Cho tré nhéc lai cach cAm kéo, phét keo, va an toan khi st dung
- Cho tré 1y d6 dung vé nhom ngdi thue hién

- CO6 quan sat, dong vién, giap do tré .

4. HP4: Trung bay sian phim

- Cho tré mang bai Ién trung bay

- Tré nhan xét bai cua minh, cta ban.

- CO nhan x¢ét dong vién tré. Két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh, nhanh nhen

- Tr¢ an ngoan, khong lam roi vai com, tré ngu ngoan

- Tré blet cat dan trang phuc ban trai ban gai theo hudng dan, va biét dan khong nhan, dan dang mit trai. Bac Hiép, Tric
Ngoc cam kéo cit tdt.

- Gia Khénh, Buc Duong, Duy Vi cam kéo con lung tung
- Tré choi trong nhém cua minh va phat trién sang nhom ban

*Thir nam, ngay 17 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Tho “Dirng ludi an bé nhé”
Linh vuwe: PTNN
I. Muc dich — yéu cau
- Tré doc thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.
- Rén cho tré doc to, ro rang, ngdn ngit mach lac.
- Gigo duyc tré biét quy trong doi ban tay, biét giir gin doi ban tay ludn sach sé.




IL. Chuén bi
- Tranh tho minh hoa
II1. Tién hanh
1. HP 1: On dinh, giy hirng thi
- Cho tré hat bai: “Mo1 ban an” va tro chuyén:

+ Bai hat néi vé cai gi?

+ Tai sao ching ta an du chat?
- Dén dét gi6i thiéu bai tho : “Dung ludi dn bé nhé”, tac gia Nguyén Lam Thing
2. HD 2: Co doc tho va dam thoai
- Lan 1: C6 doc dién cam bai tho, két hop cir chi diéu bd.
- Giang noi dung bai tho: Bai tho: “Dung ludi an bé nhé” bai tho nhic nhd cac em bé an udng du chat dé phat trién day du.
- Lan 2: Poc tho két hop tranh minh hoa.
- Bam thoai nd1 dung bai tho:
+ Co6 vira doc bai tho gi?
+ Bai tho do ai sang tac?
+ Bé an day du thit va ca co thé ching ta s& ntn?
+ Bé an du rau ci co thé nhu thé nao?
+ Ubng sita mang lai cho chung ta nhimng gi?
+ Néu 4n it chiing ta s& nhu thé nao?
3. HD 3: Day tré doc tho.
- Co cho t{é doc cung co 2 - 3 lan. 7 i
-Co ch0~t6, nhérp, ca nhan doc thi dua nhau thé hi¢n bai tho mot cach mugt ma, nhe nhang va dién cam. C6 cha y
hudng dan tré thé hién tinh cdm cua minh qua bai tho.
- CO chu y sura sai cho tré.
- Chu y: Luyén doc cho nhiing tré doc nhd, chua rd 1o1. ..
- C0 cho ca 16p doc theo hinh thure giong doc to - nho, doc luan phién nhau.
- Cb gido duc tré biét gitip d& 6ng ba cha me lam nhiing viéc nho tuy theo strc ctia minh va biét cach gitr gin bao vé d6i ban tay sach
s€.
- C6 cho tré choi tro choi “két ban”. C6 dong vién va khuyén khich tré trong khi choi phai doan két. Két thic tiét hoc




IV. Panh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh, nhanh nhen

- Tré an ngoan, khong lam roi vai com, tré ngu ngoan

- Tré thudc bai tho, nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu no1 dung bai tho.

- Biét yéu quy ban than va moi ngu:01 xung quanh, biét tran trong d6 an.
- Tré choi trong nhém cua minh va phat trién sang nhom ban

*Thir sau, ngay 18 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Day VDVTTC “Mdoi ban an”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét hat két hop van dong vo tay theo TTC bai hat: “Moi ban an”
- Rén ki nang van dongVTTTTC theo 161 bai hat. Ren luyén kha ndng nghe, phan biét am thanh va phan img nhanh nhen thong qua
tro choi.
- Tré hiing thd, tich cuc tham gia cac hoat dong. tré c6 ¥ thirc gitt vé sinh co thé va an ubng diy du cac chét dinh dudng dé cho co
thé khoé manh.
IL. Chuén bi:
- Nhac cac bai hat “Moi ban an, Tay thom tay ngoan”, dung cu &m nhac...
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cung tap bai: “Bé cung tap thé duc”
- Khi tap thé duc xong con thiy co thé ntn?




- Vi sao chung minh phai an uéng day du chat dinh dudng

- C6 dan dat tré vao bai hat: “Moi ban an”

2. HD2: Day van dong VITTTC “Moi ban an”

- Co ciing tré hat bai hat: “Moi ban an” cia tac gia Tran Ngoc

- Pé bai hat thém hay hon thi két hop VD gi?

- Thong nhat VBVTTTC

- VDVTTTTC la vd nhu thé nao? C6 goi 1 tré 1én hat van dong, tré nhan xét, c6 nhan xét

- C6 van dong méu lan 1.

- C6 van dong 1an 2, két hop phan tich van dong: VITTTC 1a v4 lién 3 phach rdi mo tay ra, bai hat ndy bat dau vd vao tir “Moi”vd
3 nhip va mé tay ra sau tir an, cdu hat tiép theo cic ban vd vao tir “an” lién 3 nhip mé tay ra sau tir “16n”...ct nhu vy 6 hat, vo
dén hét bai hat)

- Ca 16p hat va van dong cung c6 2 1an khong nhac

- Ca 16p hat VD cung ¢6 2 — 3 1an c¢6 nhac

- C6 cho tré van dong theo tap thé, t6 nhom , cac nhan két hop dung cu &m nhac

- Co hoi lai tén bai hat, tac gia, van dong bai hat

3. HD3: Tro choi Am nhac

- C gi6i thiéu TCAN: Poan tén ban hat

- Cach choi, luat choi: C6 s€ moi 1 ban 1én do1 mii chop kin va mdoi1 mot hai ban Ién hat ban d61 mii s€ doan xem d6 1a ban nao 1én
hat. Néu doan sai s& phai 10 co...

- C6 t6 chirc cho tré choi 4 - 5 lan....

- CO nhan xét, dong vién tré.

4. HD4: Hat nghe: Tay thom tay ngoan

- Co gidi thiéu tén bai hat: “Tay thom tay ngoan” cua tac gid Bui Dinh Thao.

- Co hat 1an 1 tom tit ndi dung: Bai hat noi vé doi ban ban dep xinh ctia bé biét lam bao nhiéu viéc t6t nhu nhitng bong hoa diém
muoi.

- Lan 2 két hop véi minh hoa dong tac.

- Cho tré maa hat cung c6. Két thic




IV. Panh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh, nhanh nhen

- Tré an ngoan, khong lam roi vai com, tr¢ ngu ngoan

- Tré thudc bai hat, hat dung va van dong theo giai di€u bai hat
- Tré choi trong nhém ciia minh va phat trién sang nhém ban
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