KE HOACH CHI TIET NHANH I: BE LA AI?
(Thoi gian thwce hi¢n: 1 tudn (6/10 dén 10/10/2025)
Gido vién thuc hién: Pham Thi Duyén
*Thur hai, ngay 6 thangl0 nam 2025

Hoat dong hoc: VPCB “Bo bing ban tay, ban chén giira hai dwong ké rong 40cm dai Sm”
Linh vuc: PTTC

I. Muc dich- yéu céu:
- Tré biét tén van dong, biét cach thuc hién van dong: “Bo bang ban tay ban chan giita 2 duong rong 40 cm dai Sm”.
- Rén cho tré k¥ ning bo bang ban tay ban chan, k¥ ning phdi hop tay chan nhip nhang, dau khong cui, bo thang huéng va
khong cham vach, rén k¥ ndng hop tac véi ban, choi tro choi dung luat.
- Gido dyc tré co y thuc trong khi tap luyén, hiing thu tham gia vao céc hoat dong.
II. Chuan bi
- Nhac ghi 161 bai hat: “Bé c6 101 ca”
- Phong tap thodang mat, sach sé.
- Vach chuén
- Mot sb @b dung khéc b6 tro cho tiét hoc.
IT1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- Trod chuyén cung tré vé chu dé
- Cho tré di thanh vong tron véi cac kiéu di D1 béng g6t ban chan, di bﬁng miii ban chan, di khom lung, di nhanh, di
cham...) sau d6 vé doi hinh 3 hang ngang.
2. HD2: Trong dong
a, BTPTC: Tap (2 lan x 8 nhip)
- Tap két hop véi bai hat: “Bé c6 bai ca”

+ Tay: Hai tay ra trudc, dua 1én cao




+ Bung: Dlng cti gip ngudi vé phia trude, tay cham ngoén chan

+ Chén: Budc khuyu 1 chin vé phia trude, chin sau thing

+ Bat: Bat tién vé phia trudc

- DTNM: Chan (Tap 2 1an x 8 nhip)

b, VDCB: B0 bang ban tay ban chan giira 2 dudng rong 40 cm

- CO gidi thi€u con dudng va hoi y tudng cua tré choi duoc tro choi gi voi con duong nay.

-Covatré théng nhat van dong.

- Co moi 1-2 tré 1en tap va cho 16p nhin xét.

- C6 1am miu lan 1

- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich dong tac: TTCB: C6 dung trude vach chuan, 2 ban tay va 2 ban chan dat ap sat véi nén
nha. Khi ¢6 hiéu 1€nh bo, cd6 hudng mat vé phia trudc, khi bo két hop tay no chan kia, long ban tay va long ban chan ap sat
v&1 nén nha sao cho khong cham vao vach 2 bén va ctr thé c6 bo dén dich sau dé ¢6 di vé cudi hang dung.

- C6 goi 2-3 tré 1én thyc hién van dong. (CO stra sai cho tré néu co).

- Cho ca 16p thuc hién 2 1an (C9 sira sai néu co)

- C6 cho 2 t6 thi dua trong thoi gian 13 mot ban nhac.

- CO hdi lai tré tén van dong

c. TCVD: “Kéo co"

- CO gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi: dé choi duoc tro choi ching ta chia lam 2 d6i véi $6 lugng ban béng nhau. 2
doi cam 2 dau day, ding gitra vach khi ¢6 hiéu 1€nh 2 doi dung strc kéo manh vé phia minh, néu ddi nao bi sang vach bén doi
ban thi doi1 do bi thua cudc

- Cho tré choi 3-4 lan

- C6 nhén xét sau mdi 1an choi.

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré di bd nhe nhang 2-3 1an quanh séin tap.




- C6 nhan xét tuyén duong. Két thuc hoat dong
IV. Danh gia tré hang ngay

- 100% tré dén lop luén manh khoe

- Tré ngoan ngoan 18 phep va vui vé himg thu tham gia vao cac hoat dong tich cuc. Tré choi doan két, biét gitip d& ban va
co gido, n€ nép gon gang trong va sau khi choi.

- 97% tré dat MPYC, tré c¢6 ki ning thuc hién VD tét.

*Thir ba, ngay 7 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Day tré thufc tho: “Do6i ban tay bé”
Linh vue: PTNN

I. Muc dich — yéu céu
- Tré doc thudc bai tho, nh¢ tén bai tho, tén tac gia, hiéu néi dung bai tho “Do6i ban tay bé”
- Rén cho tré doc to, r0 rang, ngén ngir mach lac.
- Gido duyc tré biét quy trong doi ban tay, biét gitt gin d6i ban tay luon sach sé.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa bai tho
- Nhac bai hat “Khéam tay”
II1. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén
- Cho tré hat bai "Kham tay" va tro chuyén:

+ Bai hat néi vé cai gi?

+ Vay d61 ban tay ctia chung minh c6 ich g1 gi?

+ Ching minh phai gilr gin d61 ban tay ntn?
- Dan dat gidi thiéu bai tho "D6i ban tay bé”
2. HD2: Day tré doc bai the
- Lan 1: C6 doc dién cam bai tho, két hop cir chi diéu bo.




- Giang n6i dung bai tho: Bai tho " Doi ban tay bé" noi vé nhirng ngon tay sach dep. Poi tay biét mua, biét lam viéc siéng
nang nhu x4u, nhit rau, gio tay phat biéu va cham ngoan hoc gioi. Pic biét 10 ngdn tay duoc vi nhu 10 bong hoa
- Giang tir khé: “Siéng nang” (c6 nghia 1a rat chiu kho lam nhiéu viéc, 1am moi viéc)
- Lan 2: Poc bai tho két hop tranh minh hoa.
- Ca 16p doc cung ¢b 2 lan
- T6, nhém, ca nhan doc
- C6 dong vién tré doc va stra sai cho tré.
- Thi dua cic nhém, td, cac nhan
3. HD3: Dam thoai
- Ching minh vtra doc bai tho gi?
- Bai tho do ai sadng tac?
- Bai tho noi vé cai gi?
- Trong bai tho bé da dung doi tay lam nhiing viéc gi?
- Pé c6 doi tay sach dep thi ban nho phai biét 1am gi?
- Mudi ngén tay ngoan duoc vi nhu thé nao?
- Chiing minh thay d6i ban tay c6 tac dung nhu thé nio? Vi sao?
- Vay d6i ban tay c6 ich nhu vay thi chiing minh phai 1am gi dé giir cho doi ban tay sach dep?
- Gido duyc: Biét giir gin doi tay ludn sach sé&. Biét giup d& moi ngudi xung quanh bang nhitng cong viéc vira strc v6i minh.
- Két thuc cho tré hat bai "Kham tay"
IV. Danh gia tré hang ngay:
- 100% tré dén lop luén manh khoe
- Tre ngoan ngoan 18 phep va vui vé hung tha tham gia vao cac hoat dong tich cuc. Tré choi doan két, biét gitp do ban va

cd gido, c6 n€ n€p gon gang trong va sau khi choi.
- 96% tré dat MDYC, tré c6 ki ndng tra 161 cau hoéi ro rang, mach lac.




*Thir tw, ngay 8 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Kham pha cac giac quan (SE)
Linh vue: PTNT

I.Muc dich — yéu céu
* Khoa hoc: Tré biét duoc trén co thé co 5 giac quan (vi gidc, xtc giac, thinh gidc, khtru gidc, thi giac) va biét dugc chic
nang va tac dung cua céc giac quan do.
* Cong nghé: Tré biét st dung 1 s6 dung cu, nguyén vat liéu dé kham pha cac giac quan, biét dung mdy dién thoai chup lai
cac bg phén cua giac quan do.
* K¥ thuat:
* Nghé Thuét: Tré biét sir dung cac k¥ niang tao hinh d hoc dé vé& cac giac quan
* Toan hoc: Tré dém s6 luong cac giac quan, sy can ddi, dbi xung cua mat, tai....
IL. Chuan bi
- Nhac bai hat “Cai miii”, am thanh cua cac dung cu
- 2 buc tranh dé tré quan sat so sanh, mot s6 nudc trai cay nhu chanh, nudc mudi, duong, dura, chanh leo. Tréng, vién da, qua
chudi, qua cam san
- Giay, but sap, chudéng
IT1. Tién hanh
El. Gin két, thu hit
Co cho ca 16p hat bai hat “Cai miii” va hoi tré:
+ Céac con vira hat bai hat néi vé bd phan nao? Ngodi ra cac con con biét nhitng bo phan nao nita?
+ Cho tré ké tén va néu tac dung cua giac quan do
E2. Kham pha:
+ Thi giac ( Mit)
Cho 3 d6i choi tim ra diém khac nhau ctia 2 buc tranh
MJdi nhém 2 birc tranh. Nhiém vu ctia nhém: tim ra diém khac biét gifra 2 buc tranh do
+ Thinh giac (Tai)
- Tré choi: Nghe am thanh doan tén nhac cu
Mbi nhém 1 dién thoai hodc ipad ghi sin tiéng: ghita, tréng, mo, phach tre, kén...




+ Vi giac va khiru giac
- Tré kham pha mui vi va doan tén cua céc loai qua. MJdi nhém cde nude cam, nude mubi, duong, dira, chanh leo
+ Xuc giac
Choi tc cai tai ki la
Tré so va doan tén cac d6 vat trong tai: vién da, qua chudi (nhin) qua cam (san sui), tai .
E3: Giai thich, chia sé
- Cac nhém chia sé vé nhimng kién thirc minh da kham pha duoc.
+ Dat cac cau hoi, thic mac ma tré chua giai dap duoc.
+ Con biét gi vé: vi giac, thinh giac.... Con hdy chia sé vé nhitng gi minh vira kham pha. Lam thé nao dé con doan dugc?
+ Cb cho tré xem video vé cac bd phan trén co thé va cach bao vé sirc khoe cua ban than
- Gido duc tré phai ludn gii gin vé sinh sach s&, khong gy nguy hiém cho ban than
- Van ddng bai “O sao bé khong lac”.
E4. Ap dung
- TC 1: Boi tay khéo
+ Cho tirng ddi vé chd va vé khuén mit ¢ day du cac gidc quan. C6 bao quat tré, dong vién tré thuc hién
- TC2: “Ai nhanh hon”
+ C6 dua ra 5 cau hoi lién quan dén 5 giac quan, thoi gian suy nghi 13 3 gidy d6i nao 4n chudng trude thi doi d6 duoc tra 101,
mdi cau tra 101 dung duoc 1 diém, doi nao tra 1o sai thi doi kia s& duogc quyén tra 101 tiép
+ Co6 dong vién, hd trg nhirng tré choi.
ES. Danh gia:
- C6 quan sat va danh gia kién thtrc cta tré dé dua ra hoat dong phu hop véi ting dbi tuong tré
- Hom nay cac con hoc dugc diéu gi? Con nhd nhat 1a diéu gi? Két thuc.
IV. Panh gia tré cudi ngay:
- 100% tré dén 16p ludn manh khoe

- Tré vui vé tham gia vao cac hoat dong rat tich cuc. Tré 18 phép vo1 ¢6 va doan két véi cac ban
- 95% tré dat MDYC. Tré co6 ki nang rira tay rira mat thanh thao




*Thir nim, ngay 09 thang 10 nim 2025

Hoat dong hoc: Truyén: “Cau chuyén tay trai, tay phai”
Linh vue: PTNN

(Nhoém quyén: Quyén dugc bao vé - ton trong su khac biét)
I. Muc dich- yéu cau
- Tré nhé tén truyén, tén tac gia, hiéu ndi dung cau chuyén, biét dugc cic nhan vat trong truyén: “Cau chuyén tay trai, tay
phai”. Tré hiéu duoc thong diép: Mdi nguoi déu co diém khéc biét, can dugc bao vé va ton trong su khac biét do
- Rén k¥ ning ghi nhd, cung cép cho tré tir, mau cau, phat huy kha nang nghe va tra 10i cac cau hoi cia cd to, rd rang.
- Gido duc tré biét yéu thuong, doan két, khong ché bai sy khac biét ctia ban be.
II. Chuén bi
- Tranh truyén, roi det ¢6 ndi dung cau chuyén.
- Nhac ghi 161 bai hat: “Tay thom, tay ngoan”
II1. Tién hanh
1. HP 1: On dinh t6 chirc
- Co6 cho tré hat bai: “Tay thom, tay ngoan”.
- Céc con vira hat bai hat gi? Trong bai hat noi d¢én bo phan nao ctia co thé?
- Doi ban tay c6 ich loi gi d6i véi sinh hoat hang ngay cta con ngudi? Co6 din dat tré vao cau chuyén.
2. HP 2: Ké chuyén “Ciu chuyén tay trai, tay phai”
- Co gidi thiéu tén truyén, tén tac gia.
- Co ké 1an 1, két hop cir chi, diéu bo
- Co tom tat ndi dung truyén: Truyén ké vé tay phai va tay trai 1a hai ngudi ban than thiét cia nhau. Mot hém me di cho vé
tay phai gitip me mét qua nén né mang tay trai. Tay trai dan va hira s& khong giup tay phai. Khi khong dugc tay trai gitp thi
tay phai khong lam duoc viéc gi. Cudi cung tay phai da xin 16i tay trai va lai 13 nguoi ban tot ctia nhau.
- C6 ké 1an 2, két hop tranh truyén
+ C6 vira ké cho céc con cau chuyén gi? Chuyén gi dd xay ra giita hai ban tay phai va tay trai
3. HD 3: Dam thoai
+ Cd vira ké cho chung minh nghe cau chuyén gi? Tay phai va tay trai 1a d6i ban nhu thé nao?
+ Tay phai d3 mang tay trai nhu thé nao? Tay trai gian tay phai, tay trai da lam gi?




+ Khi tay phai hoi han tay phai da noi gi véi tay trai? Dicu gi di say ra?
- Chung minh thiy cac bd phan trén co thé quan trong nhu thé ndo? Mubn bd phan trén co thé sach s& chung minh phai 1am
gi?
- Trong 16p minh c6 ban thuan tay phai, c6 ban thudn tay trai. Cac ban c6 giéng nhau khong?
- Néu c6 su khéc biét, chung ta nén lam gi? 7 7 ’ ,
=> (C0 gido duc tré: Chung minh phai biét giltr v€ sinh co thé luon sach s€, cac b phan trén co thé phai biét doan két giap do
nhau trong moi viéc. Mdi ban déu c6 diém khac biét riéng, d6 1a diéu dang quy. Ai thuan tay trai hay tay phai cling déu gioi
giang. Chung ta can yéu thuong, gitp d&, khong tréu choc hay coi thuong sy khac biét. Pay ciing chinh 1a quyén dugc bao vé
va ton trong su khac bi¢t cua tré em.
- C6 cho tré choi tro choi: “ Mat, mdm, tai”
- C6 ké lai chuyén qua man hinh tivi. C6 nhan xét chung, két thiic gio hoc.
IV. Panh gia tré hang ngay

- 100% tré dén 16p luon manh khoe

- Tré ngoan ngoan 1& phép va vui vé hing thu tham gia vao cac hoat dong tich cuc.
- 96% tré dat MDYC, tré ¢6 ki nang tra 1061 cau hoéi ro rang, mach lac.

*Thir sau, ngay 10 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: KNCH “Em ngoan hon bup bé”
Linh vwe: PTTM
I. Muc dich - yéu cu
- Tré thudc va hat ding giai diéu bai hat, nhd tén bai, tén tac gia.
- Rén tré hat dung 101, dung nhac, ding giai di¢u bai hat.
- Gi4o duc tré biét bao vé moi truong sach s€, biét tréng nhiéu cay xanh dé bao vé moi truong.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: “Em ngoan hon bip bé, Ru em”




II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chirc

- C6 cho tré quan sat tranh em bé va bup bé

- C6 cung tré trd chuyén vé buc tranh.

+ Hinh anh cua ai day?

+ Em bé dang 1am gi sau khi choi d6 choi xong?

+ Con bup bé sau choi xong ¢6 cit dd choi khong?

+ Con s& hoc tap ban nao? Vi sao?

- C6 bai hat néi vé mot ban nho nay di 16n va ngoan hon em bup bé cua tac gia Phing Nhu Thach d6 1a bai hat: “Em ngoan
hon bup bé”

2. HD2: Day KNCH bai hat: “Em ngoan hon bup bé”.

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

+ Co hat 1an 1 khong nhac két hop véi cir chi diéu bo. Co giang nodi dung bai hat: Bai hat noi vé em bé di 16n va ngoan ngoin
hon, biét cat 46 gon gang

+ Cb hat 1an 2 két hop véi nhac.

- Cho tré hat cting ¢6 (2 - 3 1an)

- Thi dua td, nhém, c4 nhan.

- Hoi tré tén bai hat, tac gia?

- Gidi thiéu van dong v tay theo nhip

- C6 cung tré hat va van dong 1 - 2 lan.

3. HP3: Tro choi am nhac: “Ai doan gi6i”.

- C06 nobi cach choi: Moi 1 tré 1€n doi mi chop kin mét. Cho 1 ban ngéi tai chd dudi 16p hat va két hop dung cu am nhac theo
giai diéu bai hat. Sau d6 bo mii chop kin va yéu ciu tré do doan tén bai hat, s ban hat, dung cu gd 1a gi? Tang dan sé luong
tré hat, sd luong dung cu g6 dém.

- Luat choi: Néu tré doan sai thi tré phai hat 1 bai.

- Cho tré choi 2 - 3 lan

4. HD4: Hat nghe: “Ru em”.

- Co gi61 thi€u tén bai hat,tén tac gia.




- C6 hat cho tré nghe lan 1
- Giang noi dung bai hat: Bai hat néi vé mot em bé & nha choi ngoan dé cho bd me di 1am
- C6 hat cho tré nghe lan 2 két hop ctr chi, di¢u bod
- Tré hat huong tng cung co
- C6 nhan xét, tuyén duong tré.
- Két thiic gid hoc.
IV. Panh gia cudi ngay
- 100% tré dén 16p luén manh khoe , &
- Tré vui vé hung thu tham gia vao cac hoat dong tich cuc. Tré choi doan két, chia s¢€, né nép gon gang trong va sau khi

choi.
- 95% tré dat MDY, tré ¢6 ki nang hat dang giai di¢u. Mgt s6 tré con ngong nhu My, Pat Anh Thu

NGUOI SOAN

/%///

Pham Thi Duyén
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