KE HOACH CHI TIET NHANH 3: BE TU LAP VA AN TOAN
(Thoi gian thwe hién: 1 tudn (20/10 dén 24/10/2025)
Gido vién thuc hién: Pham Thi Duyén
* Thir hai, ngay 20 thang 10 nam 2025

Hoat dong: VPCB “Ném tring dich ngang & khoang cach xa 2m, dwdng kinh 40cm bang 1 tay”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich — yéu céu
- Tré biét tén van dong, biét cach thuc hién van dong ném tring dich nim ngang bang 1 tay vdi khoang cach xa 2m, dudng
kinh 40cm duang k¥ thuat.
- Rén k¥ ning phdi hop tay, mat nhip nhang dé ném cho trang dich.
- Tré hung thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong va biét cho dén luot.
II. Chuan bi
- Nhac ghi 101 bai hat: “Lép chiing minh”
- Phong thé chat sach s&, thoang mat. 20 thi cat. Xic s6, vach chuén.
- Mot s6 do dung khéc phuc vu cho tiét hoc.
II1. Tién hanh
1. HD 1: Khéi dong
- C6 cho tré di vong tron voi cac kiéu di theo tin hiéu cuia ¢o (Di kiéng got, mili ban chan, di khom, chay nhanh...)
- V& d6i hinh 3 hang ngang dan hang dé tap.
2. HP2: Trong dong
a. Tap BTPTC - két hop 15i bai hat: “Mdi ban 4n” (2 1 x 8 nhip)
- Tay: Hai tay ra trudc, gap trudc nguc
- Chan: Pung dua tirng chan ra trudc, 1€n cao
- Bung: Dting nghiéng nguoi sang 2 bén
- Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau.
TNM: Tay (Téap 2 lan x 8 nhip)
b.VDCB “Ném trang dich ndm ngang bang 1 tay.
- Cho tré xép thanh 2 hang quay mit vao nhau.
- C6 hé1 y tuong tré choi dugce tro choi gi véi nhitng thi cat




- C6 va tré thong nhat van dong.
- Co moi 1-2 tré 1én tap. Cho 16p nhan xét.
- C6 tap méu lan 1
- C6 tap mAu 1an 2 két hop phan tich van dong:
TTCB: Ping sau vach xuat phat, tay cam tai cat. Khi c6 hiéu 1én ném thi tay thuan cam tai cat dua vé phia trudc dong thoi
1 chan budc lui vé phia sau, tay no chin kia. Sau d6 nghiéng ngudi vé phia sau , dua tay cim tai cat vé phia sau 1ay da,
dung strc manh cia canh tay ném tai cat vé phia trude sao cho tring dich nim ngang.
- Moi 1 tré 1én thuc hién van dong (ca 16p chi ¥ quan sat nhan xét. Co nhan xét dong vién tré.)
- Cho tré thyc hién van dong:
+ Lan 1: Cho l1an luot 2 tré 1én thue hién (c6 cha ¥ quan sat sira sai cho tré néu co)
+ Lan 2: Thi dua giira 2 to
- C6 kiém tra két qua cua tung ddi, dong vién khich 1€ tré.
- Cung cd: Héi tré vira thue hién van dong gi?
c. Tro choi: Bo gié
- C6 gidi thiu tro choi
+ Luat choi: Ai phat hi¢n ra minh b1 bo gié thi nguoi bo gié s€ phai nhay 10 co
+ Céach choi: Cho tré ngdi xuéng thanh vong tron quay mit vio trong, mot ban s& cam gié di xung quanh vong tron. Ca 16p
s& hat mot bai cho ban cAm gié di xung quanh, ban cam gi¢ s€ c6 nhiém vu nhe nhang bé gié vao sau lung mot ban bat ki,
néu nhu ban d6 phat hién ra minh c6 gié thi ban bo gié s& phai nhay 10 co con néu khong phét hién ra thi ban bo gié s& vd
vao lung ban do va ban do6 sé phai nhay 10 co.
- Cho tré choi 2-3 lan
3. HD 3: Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh chd tap. Két thic gid hoc
IV. Danh gia tré hang ngay:

- 100% tré dén 10’p lu6n manh khoe

- Tré ngoan ngoan 18 phep va vui vé hung tht tham gia vao cac hoat dong tich cuc. Tré choi doan két, biét gitip d& ban va

co gido, n€ nép gon gang trong va sau khi choi.
- 97% tré dat MPYC, tré c6 ki ning thuc hién VD tét.




* Thiwr ba, ngay 21 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Day tré sir dung d6 choi, 36 ding an toan
Linh vuc: PTNT
(Piéu 16: Quyén dwoe gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu)
1.Muc dich, yéu ciu
- Tré biét tén goi, cong dung cia mot s6 dd choi, dd dung quen thudc trong 16p hoc. Biét dau 1a dd choi an toan, dau la dd
choi nguy hiém. Hiéu rang khi st dung dd choi, 6 dung dung cach, tré dugc hoc tap, vui choi an toan va phat trién ning
khiéu cta minh.
- Phat trién k¥ ning quan sat, phan biét va Iya chon an toan. Biét sir dung va cat gitr d6 choi, d6 dung dung cach.
- Gido duc tré co6 y thirc bao vé ban than va ban be khi choi, khi hoc. Yéu thich hoc tap, sang tao, thé hién nang khiéu qua
viéc choi an toan.
II. Chuan bi
- Mot sb do dung dd choi an toan va khong an toan nhu: dao, kéo, bat Itra, bong nho, vat nhon, 6 dién va bup bé, nrflp nut, ...
- Thé mau: thé xanh (an toan), thé do (nguy hiém). Loto d6 choi
- Nhac bai hit: “Dé choi ciia bé”,
- Thé mit cudi — mat budn dé biéu thi cam xuc khi choi an toan/khong an toan.
IT1. Tién hanh
1. HP 1: On dinh — Gay hing thu
- C6 cho tré hat bai “Do choi cua bé”.
- Céc con vira hat noi vé gi?
- Trong 16p c6 rat nhiéu d6 choi, theo cic con thi nhirng d6 choi nao an toan va nhimg d6 choi nao khéng an toan?
- Céc con &, néu biét cach choi, con sé& vira vui, vira hoc dugc nhiéu diéu hay, lai con thé hién nang khiéu cua minh nira déy!
Hoém nay, c¢b va cac con cung hoc cach sir dung db choi, dd dung an toan nhé!”
2. HP 2: Quan sat, nhan biét mot s6 do dung @6 choi
Co6 cho tré quan sat ré d6 choi va nhan xét
- Trong rd c6 nhimng d6 dung d6 choi ndo khéng an toan? Vi sao?
— Nhitng d6 choi ndo 14 d6 choi an toan? Vi sao?
- P4 choi an toan 1a dd choi khong sdc nhon, khong dé v, khong nho dé nubt.
- Khi con choi, hoc véi dd choi an toan, con dang thuc hién quyén duoc hoc tap va phat trién nang khiéu cia minh day!”




- Co chia tré thanh 2 nhom.

- Mbi nhém c6 16 d6 choi: Cac con hiy phan loai do choi an toan va do choi khong an toan dé vao r6 mau xanh va mau do.
- Vi sao con chon qua bong 1a an toan?

- Vi sao con cho cai kéo vao r6 do?

C0 nhan xét, tuyén duong nhom thuc hién tdt, nhanh, chinh x4c

- Gido duc: Khi cac con biét chon dd choi an toan, 14 cac con dang giup minh hoc tip, sing tao va phat trién nang khiéu trong
moi trrong an toan.

3. HP 3: Tro choi ciing cb

+ TC: Ai nhanh hon

- C0 chia 16p thanh 3 nhém nhiém vy ctia mdi nhom 14 1én gan va phéan loai do dung d6 choi theo mirc do an toan va khong
an toan 1én bang. Thoi gian choi trong 1 ban nhac néu d6i nao gan nhanh va dugc nhiéu thi d6i d6 gianh chién thing.

- C6 cho tré choi 2-3 1am. C6 quan sat va nhan xét, tuyén duong tré choi.

IV. Panh gia tré hang ngay

- 100% tré dén 16p ludn manh khoe ) ) ) o

- Tré vui vé tham gia vao cac hoat dong rat tich cuc. Tré choi doan két, chia sé, biét giip do ban va c6 gido, né nép gon

gang trong va sau khi choi.
-95% tré dat MDbYC

* Thir tw, ngay 22 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Bé lam gi khi tirc gian (Sel)
Linh vue: PTTC-KNXH

I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré nhan biét dugc cam xuc “tirc gian” va biéu hién cua cam xtc d6. Biét mot s6 hanh dong phu hop khi tirc gian (hit tho
sau, ndi ra cam xuc, nho nguoi 1on giap do...).
- Phat trién k¥ nang tu nhan biét va kiém soat cam xuc. Biét cach tng xtr phu hop khi tirc gidn. Biét lang nghe va chia sé¢ cam
xuc véi nguoi khac.
- Gido dyc tré khong lam ton thuong nguoi khac khi tire gian. Co thai do tich cuc, biét hop tac véi cd va ban trong hoat dong.




IL. Chuan bi:

- Tranh hodc video vé cac khuon mit cam xtc (vui, budn, sg, tic gian).

- Thé mat cam xtc (mat cudi, mat gian, mat bu(‘A)n).

Nhac bai: “Bé ngoan ngoan”, “Th¢ that sau”.

- Gidy tron (mit trong) va bt mau dé vé& cam xc.

ITL. Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chirc.

- C6 cho tré choi tro choi “Tao khudén mat theo trang thai cam xuc”.

- Céc con vura choi tro choi c6 nhitng cdm x0c nao?

- C6 dua khudn mat theo trang thai cam xuc.

- CO6 goi tén trang thai cam xuc.

- Vi sao cac con biét mit co dang turc gian nhi? A khuon mait cb cau lai va c6 cam théy rat kho chiu déy. Thé khi cac con tic
gian, cac con c6 cam thay thé nao? Co thay kho chiu khong?

- Cam xuc tic gidn that kho chiu phai khong? Vay 1am thé nao dé cam giac kho chiu nay qua mau?

Ho6m nay ¢6 va cac con cung nhau suy nghi

2. HD2: Bé 1am gi khi tirc gian

+ Cdch nhdn biét khi tré tirc gian

- C6 cho tré xem video noéi vé trudng hop khi tré tirc gian

- Con vira xem video noi vé diéu gi?

- Vi sao ban Nam lai tirc gian?

- Ban Nam da lam gi khi ban than xuét hién cam xuc tirc gian?

- Theo con, sy tirc gian ctia ban Nam tur vi¢e doi mua qua vat 1a ding hay sai?

- Khi trc gian thi biéu cam khudén mit s& nhu thé nao?

=> C6 chét lai: Ttrc gian 1a mot biéu cam binh thudng ctia con nguoi nhung khong dugc tich cuc. Vi khi tire gian thi biéu cam
va 101 néi s& khong mang tinh tich cuc, hay con goi 1a xau.

+. Cdch kiém ché, gidi téa suw tirc gidn.

- Khi ban Nam nhén ra 13i cia minh ban ay d lam gi?

- Vi biét su tic gian va hanh dong cta minh chua dang nén ban di xin 16i me ddy. Nhung véi nhitng viée do nguoi khac 1am
con trc gidn, con s& lam gi dé giai toa su tirc gian d6?




- Céc con s& lam gi dé kiém ché duoc su tic gian?

- Néu ban cudi nhao, ché giéu con, con rat gian ban, con s€ lam gi?

=> C6 khai quat: Cam x{c tirc gian 12 cam xtic ty nhién, do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Khi tirc gian, mdi nguoi lai c6 cach
biéu hién khac nhau. Tuy nhién cam xuc tirc gian khién ta khong thoai mai, kho chiu vi vay khi gip nhiing chuyén lam minh
tirc gian, nhitng lac nhu vay c6 thuong ra mot noi yén tinh hit thé khong khi hay nghe mdt ban nhac ma c¢6 thich. Cac ban ciing
nhd Néu cb ging rdi ma van khong 6n, con c6 thé nhd bd me, ¢d gido gitip nhé!

3. HD3: Luyén tap.

+ Cung nhau tao ra nhirng khuén mat vui vé.

- Tré vé nhém tao ra nhirng khuén mat co cac biéu cam vui tuoi.

- C6 quan sat tré, dong vién khuyén khich tré thyc hién.

- Vi sao céc con lai chon lam khudn mit nhu thé nay?

+ Co6 va tré cung hat thé hién céac cach kiém ché cam xtc tic gian theo giai di€u nhac bai hat “Thd that sau”

- C6 nhan xeét gio hoc, khen tré ngoan, tich cuc.

IV. Panh gia tré hang ngay

- 100% tré dén lop lu6n manh khoe

- Tré ngoan ngoan 1é phep va vui vé himg thu tham gia vao cac hoat dong tich cuc. Tré choi doan két, biét gitup d& ban va co
gi40, cd né nép gon gang trong va sau khi choi.

- 96% tré dat MPYC, tré c6 ki ning thé hién tinh cam ctia minh qua 101 n6i va hanh dong

* Thir nam, ngay 23 thang 10 nam 2025

Hoat dong: Day tré so sanh, phat hién quy tic siap xép va sip xép theo quy tic ABCD
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét cach sap xép cac ddi tuong nhau theo quy tic ABCD
- C6 k¥ ning sap xép theo quy tac bén ddi tuong. Phat trién tu duy va ngdn ngit toan hoc cho tré: dién dat cach sap xép cua
minh mdgt cach ro rang.
- Tré himg tht tham gia cac hoat dong. Tré phdi hop cung céc ban trong nhdm dé tao ra san pham




II. Chuan bi:

- Ban trai, ban gai, vay, bong, hoa la dd choi

- Ban trai, ban gai, vay, bong, hoa 16 cho mdi tré

II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chirc

- Cac dang hoc chu dé gi?

- Hay ké nhitng so thich ctia ban trai va ban gai...?

- Ban gai thich nhimng d6 choi gi?

- Chiing minh cuing choi trd choi véi nhitng do diing nay nhé

2. HD2: On cach sip xép theo quy tic ciia ba ddi twong

- Tro choi thi nhat d6 1a TC “Ai xép gioi”

- Mot ban 1én xép mii cho ¢6 1an luot theo thir ty mil xanh, mil d6, mil vang...

- Cho tré nhan xét, c6 nhan xét

- Twong tu cho tré 18n xép ban trai, bong...theo yéu cau ctia cd va nhan xét

- Vay bay gid s& 1a TC th hai “Ai v6 tay gidi hon”.

- C4c con cung van dong VTTTTC bai hat “Moi ban dn”. Cac con vo 3 nhip lién sau d6 mo ra roi lai vo 3 nhip tiép theo
- Khi v0 tay nhu vay céc con biét d6 1a cach sip xép nhu thé nao khong?

- C6 nhan xét va cang cb lai

3. HP3: Day tré sip xép theo quy tic ABCD

- Thudng cho mdi ban 1 rd d6 choi

- Céc con xem trong 16 c6 gi?

- Cho tré xép cac d6 dung trong rd theo yéu cau cta co

- Cac con xép bong ra cho ¢6 theo thir tu mau xanh, dd, tim, vang

- Cho tré nhac lai yéu ciu ctia ¢6 va nhan xét, phat hién ra quy tac sap xép 1-1-1-1
- Cb kiém tra, hoi to, hoi ca nhan tré yéu cau ctia c6, nhan xét

- Tuong tu c¢d cho tré xép theo quy tac ma tré thich

- Cho tré nhic lai cach sap xép, hoi ca 16p, td, nhoém, ca nhan. C6 bao quat hudng din va kiém tra két qua.
4. HD4: Luyén tap

- Tro chot 1: Ai thong minh hon.




+ Chia di 1y d6 dung vé timg nhom

+ Céac con hdy nhanh tay v& thém céc hinh tron, vuéng, tam giac, chir nhat con thiéu va t6 mau hinh d6 theo mau cua co
+ Tré thuc hién. C6 nhan xét dong vién tré

- Tro choi 2: Ai khéo hon

+ Tré chia lam 2 do6i trang tri sinh nhat theo yéu cau ctia co: Doi 1: Trang tri sinh nhat cho ban gai, P61 2: Trang tri sinh
nhat cho ban trai.

- C6 quan sat va dong vién cac doi va tuyén duong tré

IV. Danh gia tré hang ngay

- 100% tré dén 16p ludn manh khoe , , , o

- Tré vui vé tham gia vao cac hoat dong rat tich cuc. Tré choi doan két, chia sé, biét giap do ban va cb gido, né nép gon
gang trong va sau khi choi.

- 95% tré dat MDYC. Tré c6 ki nang rtra tay rira mat thanh thao

* Thur sau, ngay 24 thang 10 nam 2025

Hoat dong: Vé chian dung ban trai, ban gai
Linh vwe: PTTM
I. Muc dich — yéu céu
- Tré biét vé& cac nét: cong, tron, théng, ... dé tao thanh chan dung ban trai, ban gai
- Tré ¢6 ki ning v&, phdi mau phu hop, hai hoa dé tao san pham dep
- Tré htng thy, tich cyc hoat dong. Biét giir gin san pham ctia minh
II. Chuan bi
- 3 tranh v€ c4c ban trai, cac ban gai
- Gidy v&, sap mau, ban ghé du cho tré
II1. Tién hanh
1. HP1 : On dinh gy hing thu
- C6 va tré cung choi tro choi: “Tap tim vong”
-Tro chuyén véi tré vé cac ban trong 16p
- Ban trai ¢6 dic diém gi?




- Ban gai thi nhu thé nao?
- Mbi ban déu c6 phong cach riéng. C6 cuing cic con hiy di thim quan trién 1dm tranh vé hinh ban trai, ban gai nhé.
2. HD2: Tré quan sat tranh
- C6 cho tré quan sat va nhan xét tranh mau:
- Tranh v¢€ hinh ban trai
+ Ban ndo c¢6 nhan xét gi vé nhiing birc tranh nay?
+ Birc tranh ¢6 v& hinh ban nao? Vi sao con biét?
+ Trang phuc ctia ban trai thi nhu thé nao?
+ Mau sac btic tranh ¢6 gi noi bat?
+ Tranh phuc ban trai ¢6 v& nhu thé nao? Pugc ¢6 t6 mau ra sao?
- Tranh v& hinh ban gai
+ Vi sao con thich buc tranh nay?
+ Birc tranh nay c6 vé hinh ban nao?
+ Nhiing ai ¢6 cung s& thich diéu da nay?
+ C6 v& cho ban gai trang phuc nhu thé nao?
- Tuong tu hoi tré tranh con lai
+ Céc con vira xem céc birc tranh, con thich birc tranh nao nhét? Vi sao?
+ Chtng minh ¢6 muén vé& duoc hinh ban trai ban gai nhu ctia ¢6 khong?
+ Pé v& dugc birc tranh dep thi cac con két hop gdm cac ki ning gi?
+ CO cung ¢d lai cach v& ban trai, ban gai
3. HD3: Tré thuc hién
- Cho tré néi cach ngdi va cach cam but
- Cho tré lay do dung vé nhoém ngdi v&. Co quan sat, dong vién, gitp dd tré.
4. HP4: Trung bay san pham
- Cho tré mang bai Ién trung bay. Tré nhan xét bai cia minh, cta ban.
- C6 nhan xét dong vién tré. Két thic.
IV. Panh gia tré hang ngay:
100% tré dén 16p luén manh khoe




- Tré vui vé htng tha tham gia vao cac hoat dong tich cuc. Tré choi doan két, chia sé, né nép gon gang trong va sau khi
choi.
- 95% tré dat MDYC, tré c6 ki nang thé hién y tudng tot
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