KE HOACH CHI TIET NHANH 3: AN TOAN
(Tir ngay: 20/10 dén 24/10/2025)
Nguwoi thuce hién: Pang Thi Chanh
*Thur 2 ngay 20 thang 10 nam 2025

Hoat dong: Toan “Xép twong tng 1-1, ghép d6i”
. Linh vuc: PTNT
I. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét cach xép tuong tngl-1, biét ghép ddi 2 dbi tuong.
- Rén tré xép dugc twong ungl-1, ghép d6i ding 2 ddi tuong.
- Tré hing tha va chu y khi hoc.
IL. Chuén bi.
- 2 cai bat va 2 cai thia, 2 dia.
- Bang gan hinh, ghé ngdi.
- M6 hinh nha ban bup bé
IIL.Tién hanh.
1. HD1: On hinh.
- C4 16p hat: “Nha cua t61”
- C6 cho tré di thim nha ban Bup Bé, yéu cau tré ké va dém, goi tén cac hinh
- Nha ban Bup B¢ c¢6 nhirng gi?
- Pay 1a cai gi? Pong ho hinh gi?
2. HP2: Day tré xép twong trng 1-1, ghép doi.
-Tré tap trung lay ro d6 choi va xép bat ra phia trude, mudn xtc com dé an thi phai c6 thia. Tré 14y thia ra xép tuwong Gng
v6i bat, cir mdi cai bat 1a mot cai thia. Cho tré nhan xét vé cach xép: xép 1bat trudce, dudi 1 bat 1a xép mot cai thia,
- C6 nhéc lai cach Xép, cho cé 16p nhéc lai.
- Tuwong tu cho xép bat, voi dia
- Cho tré nhan xét cho tré chon theo yéu cAu cla cd
3. HD3: Tro choi
- TC1: “Két ban”
+ Cach choi: C6 va ca 10p vira di vira hat 1 vai cau bai hat “Hai con than 1an con”, khi nghe ¢6 ho “Két ban, két ban”.
Nhiém vu ciia cac ban phai hoi “Két ai két ai”’; Co néi két 1 ban trai va 1 ban géi (hodc ban gai voi ban géi; Ban trai voi
ban trai)




+ Luat choi: Ban nao két cham, khong c6 ban két, ban d6 phai nhay 16 co 1 vong quanh 16p.
+ C6 t6 chirc cho tré choi 2 - 3 1an
- TC2: “Thé d6i chudng”
+ Cach choi: 2 ban nam tay nhau lam chuéng, 1 ban lam thd. Cac chi tho vira chay di choi vira hat, khi nghe hiéu 1énh vo
xac x0 thi cac chu thé chay nhanh vé chudng.
+ Luat choi: Mdi con tho chi vé& 1 chudng
- C6 6 chtrc cho tré choi 2 - 3 1an
- Cho tré ndi trong tng cac dd dung trong gia dinh va t6 mau: C6 cho tré vé nhém (4 nhom) ndi twong tmg dd dung dé an
va do dung dé udng, 1caily, 1 cai chén, 1 ban, 1 ghé. C6 nhan xét.
- Két thic HD.
IV. Panh gia cudi ngay
-Tré t61 16p khoe manh

Pa s6 tré vui vé, tich cuc tham gia cac hoat dong Gio an tré an hét xuét
-Tré thyuc hi¢n du’orc y€u cau cua bai hoc, mdt so tré con cham: Bich, An, Long

*Thur 3 ngay 21 thang 10 nam 2025

Hoat dong: VPCB “Bo chui qua cong”
(Quyén dwec vui choi, giai tri-GA lién h¢)
Linh vuc: PTTC

I. Muc dich, yéu cau
- Tré nhd tén bai tp van dong co ban: Bo chui qua cong. Tré biét thuc hién van dong bo chui qua cong theo dung quy trinh:
Hai ban tay chdng xudng san, hai cang chan ap sat xudng san, quy gbi, tao thanh cac goc vudng giira tay va than, giira dui
va cang chan. Mat nhin thang hudng phia cong, bo chui qua cong
- Phat trién k¥ ning quan sét, cht ¥, ghi nhd ¢6 chu dinh. Phat trién cho tré mot s6 k¥ ning: Nhanh nhen, khéo 1éo
- Tré hig thu tham gia vao cac hoat dong qua d6 gido duc tré ning tap thé duc cho co thé khoe manh. Long ghép quyén
con nguoi: Tré cam nhan duogc tré co quyén duoc bao vé dudi moi hinh thuc dé khong bi bo roi, béd mac lam tén hai dén su
phat trién toan dién cia tré em.
II. Chuén bi
- San tap sach s€ an toan, trang phuc gon gang,




- Hai duong th'fmg, xic x0, dia nhac

II1. Tién hanh

1. HDI: Khoi dong

- C6 tro chuyén dé co thé khoe manh chiing minh phai lam gi?

- Khong nhiing an du chat chiing minh con phai tap luyén thé duc thé thao nira.

- Cho tré di theo d6i hinh vong tron di véi cac kiéu di khac nhau: kiéng gét, mili ban chéan, cti khom lung, chay nhanh,
chay cham. C6 vira di vira néi chuyén véi tré: "Cac con c6 thich chay nhay, vui choi khong? Mbi ban nhé ching ta déu c6
quyén dwoc bio vé, ai ciing dwoc tham gia cac hoat dong khong bi bé mic khoe manh va 16n nhanh day! Hom nay, co
va cac con sé cuing nhau van dong dé xem ai 1a nguoi khoe nhat nhé!

2. HP2: Day VDCB: Bo chui qua cong

a, BTPTC:

-Co cung tré tap BTPTC két hop vai bai hat: “Chau di mau giao”

+ Tay 1: Pua hai tay ra trudc, 1én cao

+ Bung 1: Pung cli gap nguoi vé phia trudce, tay gd dau gbi

+ Chan 4: Pung kiéng chan

+ Bat 1: Bat tai chd

- DPTNM: Tay (21 - 4n)

b, VPCB: "Bo chui qua cong”

Cb cho tré chuyén doi hinh 2 hang ngang dbi dién.

- Cb gi6i thiéu cong chui va hoi ¥ twong ca tré.

- Voi do dung nay cac con s& 1am gi?

- Ban nao trong hai doi biét thue hién van dong nay rOi.

- Moi 2 tré 1én thuc hién

- Nhan xét ky nang bo cua tré

- Pé thuc hién phén nay duogc tot xin moi cac thanh vién cia 2 doi quan sat c¢o lam mau

- C6 lam méu lan 1

- C6 1am mAu 1an 2 két hop véi phan tich dong tac:

+ TTCB: Chéng ty hai ban tay va hai cang chan xudng san, dudi vach chuan.

+ TH: Phéi hop chan no, tay kia, dé bo, khi bo mat nhin thang vé phia trudc, dén cong khéo 1éo bo chui qua cong khong dé
cham ngudi vao cong.




- Cho tré thyc hién 1 - 2 lan

+ Tré tap cO quan sat va stra sai cho tré

- T6 chtic cho tré thi dua 1-2 lan

+ C6 nhan xét tuyén duong, khuyén khich tré kip thoi.

- Céc doi choi da trai qua thir thach véi van dong mang tén gi?

- Cang cb: Hoi lai tré tén VD?

¢, TCVD: “Kéo co”

+ Co6 gidi thiéu TC va cach choi, luét choi

+ Cach choi: Hai doi xép hang doc ddi dién nhau, ban doi truéng ding dau hang & vach chuan, cAm vao soi day thung, va
cac ban khac ciing cdm vao ddy. Khi c¢6 hiéu 1énh cta cb thi tit ca kéo manh day vé phia minh. Néu ngudi ding dau hang
nhom nao dim chan vao vach chuén trude 1a thua cude.

+ C6 t6 chtrc cho tré choi 3 - 4 14n, ¢6 bao quat va ¢6 vil va nhan xét tré.

C6 khen ngoi, dong vién tat ca tré da tham gia tich cuc. "Céac con thay khong, khi chung ta van dong, co thé sé khoe hon,
tim d4p nhanh hon mét chat, diéu do6 rat tot cho strc khoe cia chung ta. Mdi ngudi déu c6 quyén bao vé sire khée ciia
minh va dugc vui choi binh dang dé 16n 18n that cao 16n va thong minh. Hay ludn giit gin strc khoe bang cach van dong va
an udng that tot nhé!"

3.HD3: Héi tinh

- Co cung tré di nhe nhang 1 - 2 vong quanh san tap
IV. Danh gia tré hang ngay

-Tré dén 16p khoe manh

-Tré hung thu tham gia cac hoat dong, gi0 ngu mot so tré con kho ngu Ha My, Gia Linh
-Pa s6 tré thuc hién dugc yéu cau ctua bai hoc, mdt so tré chua chu y: An, Ngoc

*Thir 4 ngay 22 thang 10 nam 2025

Hoat dong: TH “Khau trang yéu thwong” (EDP)
Linh vwe: PTTM
I. Muc dich, yéu cau
1. Khoa hoc: Kham phé chét lidu lam khac nhau dé lam khau trang, nhu gidy mém, dé tho va c6 kha nang khong tham
nudc dé ngin cac giot ban va vi khuan.




2. Cong nghé: Biét cach phéi hop cac k¥ ndng cat, dan, to mau, gén két. Khi thuc hién, trinh bay duoc cac bude cua quy
trinh thiét ké dé 1am ra chiéc khau trang.

3. K§ thuit: Tré thiét ké va lap rap khau trang voi cac quai deo va nhiéu 16p dé dam bao an toan.

4. Ngh¢ thuit: Tré trang tri va sir dung mau sic, hinh dang khac nhau dé tao ra san pham doc déo.

5. Toan hoc: Tré dém sd 10p va quai deo ctia khau trang, do kich thudc chiéu dai, chiéu rong cia cac phan khau trang dé
dam bao cac phan khép véi nhau.

6. Ngon ngit, chir viét: Nghe hiéu, biéu dat, ki hiéu

7. K§ ning thé ky 21: Sang tao; hop tac va 1am viéc nhom; giao tiép; tu duy phan bién.

IL. Chuén bi:

- Giéy mau, giéy tréng, kéo, keo dan, day thun, but mau, but da

- Hinh anh minh hoa céc budc 1am khau trang

II1. Tién hanh

Budc 1: Hoi

- Cho tré xem lai video hoat dong trai nghiém budi trudc

- C6 cho tré xem video vé tm quan trong cua viéc deo khau trang, dac biét trong mua dich bénh va hinh anh céc loai khau
trang khac nhau.

- Céc con d ting thay nhirng loai khau trang nao?

- Cac con c6 thé ké tén va mo ta cac loai khau trang ma minh da thay hodc di sir dung.

- Khéu trang gitip chiing ta nhu thé nao? Tai sao chiing ta can deo khau trang?

- Céc con c6 biét 1am thé nao dé deo khau trang dung cach khong?

Budc 2: Twong tuwgng

Co dat cau hoi, goi y gitp tré dua ra y tudng.

- Céac con mudn khau trang ctia minh trong nhu thé nao?

- Khéu trang ctia cac con s€ c6 nhirng dac diém gi dac bigt?

- Céc con s& 1am thé nao dé khau trang ctia minh vira dep vira bao vé tot?

Buéc 3: Lap ké hoach

- Tré chia vé hoat dong tai cac nhém

- Théao luén va v& ban thiét ké khau trang cta minh trén gidy.

- Nhiém vy mdi nhom sé& 1én y tudng va vé ban thiét ké chiéc khau trang theo nhiing tiéu chi ma c6 dua ra.

- Ban bac va chon nguyén vat liéu dé lam chiéc khau trang theo ban thiét ké.




- Thao luén cach lam. (C6 hoi tré vé cac cong doan kho khi lam khau trang)
- Tré trong nhém s€ phan cong nhiém vu cho tung thanh vién trong nhém ctia minh.
Budc 4: Thuce hién
- Tré 1am theo ban thiét ké da v& va cac nguyén vat liéu da chon.
- C6 quan sat, hudng dan, khoi goi suy nghi, sang tao cua tré, hd trg néu can trong qua trinh tré thuc hién.
- Tré kiém tra lai khau trang ciia minh dé dam bao cac phﬁn dugc dan chic chin va quai deo vura van khong? Va diéu chinh
néu can thiét
- C6 goi ¥ bang cac cau hoi cho timg nhdom 1én chia sé vé san phdm ctia nhdm minh. (Cach 1am, nguyén vat liéu).
- Con 1am nhu thé nao? Khéu trang c6 bao nhiéu 16p? Trang tri nhu thé nao?
- San pham ctia nhém con so v&i ban thiét ké cac con co thay d6i gi khéng? Vi sao?
- Néu duoc stra chita dé cho san phém minh t6t hon thi con s& 1am gi? Tao co hoi cho cho cac nhém hoi va phan bién lai
vé san pham ctia minh.
Budéc 5: Panh gia/cai tién
- C6 d4nh gia san pham ciia cac nhom: Nhu vay cac nhom da déu 1am dugc nhiing chiéc khau trang rat xinh xan dung theo
tiéu chi da dé ra.
- Péanh gia ki nang ghi chép bang hinh vé&: Bang ghi chép, bang thiét ké.
- Panh gia su thanh céng qua viéc thir nghiém san pham truc tiép
- C6 trinh chiéu hinh 4nh hoat dong va san pham cua tré 1én tivi.
- Sau khi 1am dugc chiéc khau trang cac con cam thdy nhu thé nao? Con thich nhét diéu gi?
- Néu duogc lam lai thi con c6 thay doi gi khong?
- C6 khen ngoi cong nhén tat car nhitng san pham va phat hién cua tré. Két thiic
IV. Panh gia cudi ngay
-Tré to1 16p khoe manh

-Tré tich cuyc tham gia cac hoat dong )
-Pa s6 tré thuc hién dugc yéu cau ctua bai hoc, mdt so tré chua chu y: Long, Bao, Thinh

*Thir 5 ngay 23 thang 10 nam 2025

Hoat dong: Day tho “Bé 0i”
Linh vuc: PTNN




(P/c Phé hiéu trwong Nguyén Thi Lan Huwong day)

I. Muc dich, yéu cau

- Tré doc thudc tho, nhé tén bai tho, tac gia, hiéu noi dung bai tho.

- Phat trién ngdn ngf, 1am giau von tir cho tré.

- Tré biét bao vé doi mat, biét gilt gin v¢ sinh cac bo phan trén co thé ciia minh.
II. Chuan bi:

- Tranh minh hoa bai tho.

- May tinh, may chiéu, que chi

II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chirc

- CO6 cho hat va van dong theo bai “Tay thom tay ngoan”

+ Trong bai hat d3 nhac dén bo phan nao trén co thé ching minh?

+ Ngoai tay ra trén co thé con nhimg bo phan nao nita?

- Dé giit gin strc khoe thi chung ta phai lam gi?

- C6 dan dat vao bai.

2. HD2: Day tré doc thudc tho “Bé oi”

- Co gi61 thiéu bai tho.

- C6 doc 1an 1 két hop cir chi diéu bo

+ Giang noi dung bai tho: Bai tho khuyén cac ban nho khong choi dat cat ban, vao bong mat khi troi niang to, khong chay
sau khi an no, sang ngu ddy rira mit danh rang, dén bita in ria tay sach sé.
- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa ndi dung bai tho

- Cho ca 16p doc 2-3 1an

- Cho t6 - nhém - c4 nhan doc

- C6 chu ¥ quan sat, khuyén khich, dong vién, stra sai cho tré

3. HP3: bam thoai:

+ Co6 vura doc cho cac con nghe bai tho gi?

+ Bai tho khuyén cac bé khong chot gi?

+Khi troi ndng to thi nén lam gi?

+Sau lac an no khong nén lam gi?

+Ngu day chung ta nén lam gi?

+Sap dén bita dn ching ta nén lam gi?

- Cb gido duc tré: Cac con phai ludn gitr vé sinh than thé dé c6 strc khoe that tot
- Co cung tré hat va van dong bai hat: “Bé khde bé ngoan”

- Két thuc.




IV. Panh gia cudi ngay

-Tré den 16p khoe manh
Pa sd tré vui vé tich cuc tham gia cac hoat dong, gid ngli: mot sd tré ngt con it: Tric, Lam, Gia Linh
-90% tré thudc tho, nhé tén bai tho. Mot sb tré con ngong: Long, Han, Ngoc

*Thir 6 ngay 24 thang 10 nam 2025

Hoat dong: Nan vong ting ban
Linh vwe: PTTM
I. Muc dich, yéu cau
- Tré biét lam 16m, 4n bet, bé loe, vudt nhon, udn cong d4t nin dé nan thanh chiéc vong.
- Rén cho tré ky nang lam 10m, 4n bet, udn cong.
- Gigo duyc tré biét giit gin d6 dung c4 nhan. Tré tich cuc tham gia cac hoat dong
IL. Chuén bi
- Vong that, vong mau nin
- bt nin, bang, khan.
II1. Tién hanh
1.HP1: On dinh to chirc
- C6 va tré choi tro choi ngdn tay nhuc nhich
+ Chung minh vtra choi tro choi gi?
+ Tro choi nhic toi bo phan nao?
+ Tay dep cua cac con dau?
+ Chung minh nhin ¢6 tay ban Han c6 gi?
+ Tang qua tre.
2. HDP2: Day tré “Nian vong tang ban”
* Quan sat vat that:
Cho tré kham pha hdp qua
- Co moi 1 ban 1én mé hop qua va léy ra cho cac ban xem. Go1 hoi tré:
+ Trong hop qua co gi vay?
+ Nhitng chiéc vong c6 mau gi?
+ Chiéc vong c6 dang hinh gi?
* Quan sat vt mau:
- Ngoai nhirng chiéc vong that ra c6 ciing da nan dugc nhitng chiéc vong rat xinh xan. Cac con hdy xem no c6 giéng
v6i chiée vong that khong?
+ Chung minh thiy chiéc vong ntn?




+ C6 di dung gi dé tao thanh nhitng chiéc vong?

+ Chiéc vong c6 mau gi? Dang hinh gi?

- Muén nin duge nhitng chiée ‘vong nay cd phai lam gi? (Nho6i mém dat, véo dat, lan doc, udn cong, miét dat. .
- Chiing minh thay c6 lam chiéc vong nhu thé nao?

- Céc con ¢ muén ty minh nan nhiing chiéc vong khong?

- Chung minh chon dat mau gi? Nin ntn?

3. HD3: Tré thuc hién.

- C6 cho tré vé ban ¢6 da chudn bi dat nan, bang con, khan lau.

- Khi tré nén c6 bao quat, goi hoi: Con dang nén gi? Chon dat mau gi? Nin nhu thé nao?
- Nhimng tré yéu c6 dén huong dan, gitp tré tao ra san pham.

4.HD4: Nhan xét san pham

- Khi tré thuc hién xong ¢6 moi tré dua san pham ctia minh 1én trung bay.

- CO moi tré 1én nhan xét:

+ Con thich céi vong nao nhat?

+ Vi sao chau lai thich chiéc vong nay?

+ Ban d4 nin duoc chiéc vong ntn?

- C6 nhan xeét tuyén duong nhiing ban c6 san pham dep

- Két thic mang nhing chiéc vong xinh xan di ting cic ban

IV. Danh gia cuoi ngay

-Tré t&1 16p manh khoe
-Tré hirg tha tham gia cac hoat dong Gid an tré an hét xuét
-90% tré thuc hién dugc yéu cau cua bai hoc

).

NGUOI SOAN
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Dang Thi Chanh
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