KE HOACH NHANH 1: “NGOI NHA BE YEU”
(Thoi gian thwe hién tir ngay 3/11 dén 7/11/2025)
Nguwoi thue hién: Pham Thi Hao
* Thir 2 ngay 3 thang 11 nam 2025

Hoat dong: Di thay doi toc do theo hiéu lénh
Linh vue: PTTC

I. Muc dich — yéu cau.
- Tré biét kiém soat dugc van dong di thay ddi tdc dd nhanh cham theo dang hi¢u 1énh khoang 3- 4 lan
- Tré biét phdi hop khéo 1éo, nhip nhang dé di thay doi tbc do theo hiéu 1énh
- Tré hing thua choi tro choi va tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi .
- Tré tap ngoai san, sdc x0 ¢d, vach ké chuan, dich.
I11. Tién hanh.
1. HD1: Khéi dong
- C6 cho tré di cac kiéu di theo vong tron: Kiéng chan, di bang got ban chan, chi khom lung, di thuong, di nhanh, di cham...
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC: D61 hinh vong tron (41 x 4n)
+ Tay3: Pua hai tay sang ngang- ha xuéng;
+ Bung 3: 2 tay chong hong nghiéng ngudi sang 2 bén;
+ Chan 3: Bting dua tung chan ra trudc;
+ Bat 3: Bat- tach chum chan tai chd
- DTNM : BT chan( 21- 4n)
b. VDCB: Pi thay doi toc d theo hiéu Iénh
- PH 2 hang ding quay mat vao nhau.
- C6 va tré thong nhat VD di thay ddi téc d6 theo hiéu 1énh
- Co gidi thiéu VD moi 1 tré 1én tap
- Ca 16p nhan xét, c6 nhan xét tré
+ C6 tap mAu lan 1
+ C0 tAp mau lan 2 + phén tich VD : Khi ¢6 hiéu 1énh 1 tiéng sic x6 cd dimg trudc vach chuan, 2 tay tha xudi, chan dimg
hinh chir v.




Khi nghe théy hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 thi ¢o di thay ddi tdc do theo hiéu 1énh, co g0 sic x6 nhanh thi di nhanh, g0 sic X0
cham thi di

cham. Thyc hién xong bai tap c¢6 dting vé cudi hang.

- C6 moi lan luot 2 ban ¢ 2 hang 1én tap( C6 chu ¥ sta sai va khuyén khich tré)
- Lan 2 ¢6 cho tré thi dua doi nao di dang ki thuét.

- C6 nhan xét timg t6, dong vién tré

¢.Tro choi: “Kéo co”

- Co6 gioi thiéu TC va céach choi , luat choi

- Tré choi ¢6 bao quat va cd vii tré

- Héi lai tén VD.

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong.

IV. Panh gia tré hang ngay

- Tré ngoan khoe manh khi dén 16p

- Tré c6 né nép trong moi hoat dong,, biét giit gin vé sinh chung , khong vét rac trén san truong
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong trong ngay

* Thir 3 ngay 4 thang 11 nam 2025

Hoat dong: Day KNCH “ Nha caa t6i”
Linh vuc: PTNN
I. Muc dich - yéu ciu.
- Tré biét tén bai hat, tén tac gid, thudc bai hat, hat dung giai di¢u bai hat.
- Rén tré hat dung nhac, hat to, rd rang ding giai di€u bai hat
- Tré yéu quy ngo6i nha ciia minh
I1. Chuén bi.
- b6 dung ciia c6: May vi tinh, dan,
- P dung cua tré, vong, xac x0.
II1. Tién hanh.
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Cho tré choi: “Lon cau vong”




- Trd chuyén véi tré vé ngudi thin trong gia dinh bé

- Co dan dat vao bai

2. HP2 Day hat: “Nha ciia t6i” tac gia Thu Hién.

- G161 thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat 1an 1: khong dan

- C6 hat 1an 2: Két hop véi dan, thé hién tinh cam bai hat.

- Giang ndi dung bai hat: Bai hat duoc viét voi giai diéu vui tuoi, néi vé ngdi nha ciia chung ta dang séng.
- Cho tré nghe giai di€u cua bai hat.

- Bat bang co va tré cung hat (khuyén khich tré tham gia ciing ¢6.)

- C6 cho ca 16p hat 2-3 lan.

- C6 moi to, ca nhan hat.

- CO chu y quan sat, dong vién tré.

- C6 gidi thiéu van dong VTTN két hop véi bai hat

- Co cho tré van dong 1 lan

3. HDP3: Tro choi am nhac: “Nghe nhac doan tén bai hat”

-Co phé bién luat choi, cach choi : C6 bat nhac cho tré nghe va mo1 mot ban bat ki 1én doan tén xem bai hat do tén 1a gi?
Ban nao doan sai phai nhay 10 co.

- Cho tré choi nhicu lan.

- Cho tré choi, bao quat va nhan xét. - Tré choi

4. HP4: Nghe hat “Cho con” ciia Pham Trong Cau

- Gi6i thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- Co hat lan 1.

- Giang ndi dung: B6 me 1a ngudi sinh ra va nudi dudng, luén bao vé va che chd cho chung ta, luén mong chung ta ngay
mot khon 16n, trudng thanh.

- Cho tré nghe bai hat trén bang dai va cdm nhan giai diéu cua bai hat.

- Cung cb, két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 16p

- Tré manh dan ty tin , bén canh d6 van con 1 sO tré phat 4m chua rd nhu : Nam , Phong, Hai TG, Long
- Tré chua ¢6 ky nang ca hat can rén nhiéu hon




* Thir 4 ngay 5 thang 11 nam 2025

Hoat dong: Vii diéu ciia sira (SE) (Diéu 34 - BO phan)
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich - yéu cau.
- Khoa hoc: Tinh chét va cong dung cua sita. Nudc rira bat 1am mau thyc pham va sita nhay maa.
- Cong nghé: Sira, mau thyc pham va nudc rira bat, sita tim, nudc rira tay, dia, may chiéu. loa trg giang. ..
- K¥ thuat: Quy trinh thuc hién thi nghiém, k¥ nang...
- Nghé thuat: Du doan két qua, tudng tuong xem sita va mau thuc pham nhu thé nao.
- Toan: Tré hoc sb dém, so sanh, dong dém.
I1. Chuan bi.
1. D6 dung ciia ¢
- Nguyén li¢u: sira, mau thyc phﬁm, nudc rua bat, nudc rua tay, dau g01 dau
- Dung cu: khay dung. cdc nhya, dia nhua, que, tdm bong, khan lau...
2. P6 dung ciia tré
- Nguyén liéu: sira, mau thuc phﬁm, nudc rua bat, nudc rua tay, dau g01 dau
- Dung cu: khay dung. coc nhya, dia nhya, que, tdm bong, khan lau...
II1. Tién hanh.
E1. Thu hut
- Co va tré nhay theo nhac bai vii di€u ctua Zin Zin.
- Céc con vira nghe tam su cia ban nao?
- Ban sita Zin Zin d tAm su diéu gi?
- Cac con lam gi dé gitip ban sita Zin Zin vui?
=> Bay gid ¢d va cac con cung lam thi nghiém vii diéu cua sita dé ban sita biét ban 4y ciing nhay mua nhé!
E2. Kham pha
+ Kham pha 1:
- Stra 1a gi?
- C6 phat cho mdi tré mdi cdc sita va hoi tré:
- Nuéc trong coc 1a gi?
- Tai sao con biét d6 1a sira?
- Sita duoc 13y tir dau?




- Stra gitip gi cho con nguoi?

=> Giai thich: Sira 1a chét long, c6 mau tréng duc, stra duoc 1§y tor nhitng ¢6 Bo sira cai dugc nudi & trang trai bo sira,
Trong sita c6 chat béo, dam va nhiéu chat khac gitp co thé cao 16n va khoe manh.

+ Kham pha 2:

* Kham pha vat liéu, dung cu:

Gi4o vién gitip tré nhan biét vat liéu, dung cu va cong dung cta chung.

- Stra: 1 hop 200ml

- Nudc rtra tay: 1 hdp 10ml

- Mau thyc pham: 3 lo (mau sic khac nhau)

- Pia tring: 2 cai

- Hop dung nuéce thai: 1 hop 1 lit.

- Khan lau: 1 cai

* Kham pha cac budce thi nghiém cung c6

- B1: Rot nira chai nude vao dia.

- B2: Nh6 mau thyc pham ra xung quanh dia, mdi mau 2 giot sao cho mau khong dé 1én nhau.

- B3: Dung tim bong cham vao hop nudc rira bat.

- B4: Cham tam bong c6 nudc rira bat vao giita mau thuc pham ¢ trén dia sira.

* Tré tu kham pha thi nghiém.

- Tré di lay khay vat liéu va dung cu.

- Nhiéc lai cac budc 1am thi nghiém cho tré.

- Quan sat va ghi nhan két qua & cac bude 2 va 4.

- So sanh két qua cuia budc 2 va budc 4.

E3. Giai thich

- O budc 2: Két qua sira va mau thyc pham ding yén 13 vi sita ¢6 chat béo nén mau thuc pham khong thé tan ra trong sira.
- O budc 4: Két qua sira va mau thyc pham nhay maa d6 1a vi nude raa bat co chtra chat tay rira nén chung phan tmg voi
chat béo trong sira lam sita va mau thuc pham chuyén dong.

* Cuing ¢6: Sira 1a chat 16ng, ¢6 mau trang duc, sita duoc 1ay tir nhimg con b sita cai duoc nudi ¢ trang trai bo sita. Trong
stta cO chira nhiéu chét béo, dam va nhiéu chat khac giip co thé cao 16n va khoe manh.

- Qua thi nghiém cua sita. chiing ta thay nudc rira bat c6 chira chat tiy rira nén chiing phan tng véi chat béo trong sita 1am
sita va mau thuc pham chuyén dong.

E4. Ap dung




- Cho tré choi tro choi “ Ai nhanh nhat”

- C6 mdi nhom 1én 1ay thém 2 hop dung sira tim va nudc rira tay, cac nhom hdy 1am thi nghiém va tim ra loai dung dich
nao s& tao ra vii diéu cua sita manh nhat nhé.

- Vat li¢u, dung cu cép thém dé ap dung:

- Sira tim: 1 hop 5 ml

- Nudc rura tay: 1 hop 5 ml

ES. Danh gia

- Co nhan xét va danh gia chung

- Hom nay ¢6 va cac ban cung tim hiéu vé gi?

- Lam vi¢c nhom c6 hiéu qua khong?

- Sira chung minh di 1am thi nghiém thi khong duoc udng vi di c6 chat tay rira trong sita gay nguy hiém cho sirc khoé déy.
Vi thé cac con phai d6 vao thung phan loai rac nhé.

- C6 cung tré két thuc tiét hoc va cung nhau don dep d6 dung.

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 16p , , ‘
- Tré biét cat d6 dung diing noi quy dinh, biét choi doan két véi cac ban . khong tranh danh do choi cua ban
- Tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong cua 16p

* Thir 5 ngay 06 thang 11 nim 2025

Hoat dong : Lam dép
Linh vuc: PTTM

I. Muc tiéu

- Tré biét dép co 2 phan co ban: dé va quai, biét cach tao hinh d6i dép don gian bang gidy/bia va vat liéu tai ché

- Rén k¥ ning xé, dan, t6 mau.Phat trién su khéo 1éo cua dbi tay, kha nang phdi hop tay — mat. Hinh thanh k¥ ning sang tao
trong trang tri.

- Tré hﬁyg tht tham gia hoat dong, yéu thich san phém ctia minh. Biét gilr gin v¢ sinh, tiét kiém nguyén vat liéu.

I1. Chuan bi




~Tranh anh, dép that (dép x6 ngén, dép quai ngang...).Mot vai doi dép mau lam tir bia mau, x6p, nip chai, ruy bing. Dé
dép da duoc cit sin bang bia cing (vura ban chan tre).
Nhac bai “Doéi dep”, “Di hoc vé” (nhac thiéu nhi).
Vit liéu trang tri: gidy mau xé nho, bong, hat cudm nhya, nip chai, ruy bang, hd dan, but sap mau.
I11. Tién trinh hoat dong

1. On dinh — Gay hing thi

- C6 mo nhac, cho tré cung hat va van dong theo bai “bi hoc Ve,

- C6 tro chuyén:Con di hoc thudng mang gi & chan? Dép c6 nhitng phan nao?

- C0 gidi1 thiéu: HOm nay 16p minh s€ lam mot doi1 “Dép ” tir nhirng vat liéu cii, vira dep vura vui.
2. Lam dép
- Quan sat — nhin xét miu

- C6 dua san pham dép cho tré

- Céc con thy dép c6 miy phan?

- Dép nay c6 mau gi? Trang tri bang gi?
- Co hwéng din cach 1am
Budc 1: C6 dua cho tré 1 chiéc dé dép (cit san).
Bude 2: Co lam quai dép bang cach dan 2 dai gidy/ ruy bang vao dé.
Budc 3: C6 trang tri: dan hoa gidy, dan hat, v& thém mau.

- C6 vira lam vira giai thich don gian: “Dé dép giéng ban chan, con day 13 quai dép, cic con dan hoa dé dép dep hon nhé!”.
Tré thuc hanh

-Tré nhan nguyén li€u, lam dép theo y thich.

- C6 di timg ban goi ¥: “Con dan hoa ¢ chd nay thi dép s& dep hon d6.” “Con mudn dép mau d6 hay mau xanh?”
- Khuyén khich tré str dung da dang vt liéu (ndp chai, gidy mau, bong).
3. Trung bay — Nhan xét sin pham

- CO cho tré mang dép da lam dat 1én ban trung bay.

- T6 chire trd choi nho: “Chon doi dép dep nhat dé di du hoi”.

- Nhan xét:

- B61 dép nao dep, sang tao.

- Khen su ¢6 ging, khéo 1éo cia tre.

- Ca 16p cung v tay cho san pham.

Két thc.




IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khée manh khi dén 16p
- Tré an hét suat ko 1am roi vai thuc an , c6 y thirc trong gi6 an khong n6 dua chay nhay trong khi an.
- Tré tich cuc trong moi hoat dong

* Thir 6 ngay 07 thang 11 nim 2025

Hoat dong: Day tho “ Chiéc quat nan”
Linh vuc: PTNN

I. Muc dich, yéu cau.

- Tré doc thudc bai tho, hiéu nodi dung bai tho nh¢ tén bai tho, tén tac gia

- Tré doc to, ro rang, du cau, ngdn ngt mach lac va tra 161 dugc cac cau hoi cua co.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong cung co.

II. Chuén bi

- Tranh minh hoa bai tho, hat “Chiéc quat nan”

IIL. Tién hanh

1. HP 1: On dinh to chirc

— Tré gan co hat bai hat “Co va me”.

+ Con vira hat bai gi?

+ Bai hat n6i vé ai?

— Cb dan dat vao bai.

2. HP 2: Day tré doc tho “Chiéc quat nan”

- C6 doc 1an 1: Poc dién cam véi nét mat vui tuoi, thé hién tinh cam yéu gia dinh

- Giang giai nd1 dung bai tho: Bai tho “Chiéc quat nan” noi vé 1 ban nho duoc ba cho chiéc quat rat 1a dep va .ban nho
mudn 16n that nhanh dé ngay dém quat quat cho ba.

- C6 doc 1an 2 két hop may vi tinh

- Hoi tré tén bai tho, tac gia

- Cb cho c4 16p doc cung ¢6 2 - 3 1an.

- C6 cho cac to doc, cb theo ddi sira sai cho tré.




- Nhom ban trai, ban gai doc, cd nhan tré doc tho.

- C6 dong vién, khich 1€ tré.

- Dam thoai:

+ Céac con vira doc bai tho gi? Do ai sang tac?

+ Ban nho duoc ai cho chiéc quat

+ Chiéc quat c6 dac diém gi noi bat?

+ Ban nho uéc diéu gi?

+ Ban nhd c6 yéu ba cua minh khong?

+ Ban nho thé hién tinh cam cua minh nhu thé nao?

- C6 gi4o duyc tré: Cac con ¢ nha phai biét ngoan, hoc gioi, vang 10i ong bd me .Thuong yéu nhimng ngudi than trong gia
dinh.

- Két thuc

IV. Panh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh khi dén 16p ,
- Tré ngoan ngoan 1€ phép , tré dan c6 ky nang tu phuc vu , tuy nhién k¥ nang rira tay rira méat con han ché
- Tré tich cuc trong moi hoat dong

NGUOI LAP KE HOACH

Pham Thi Hao
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