KE HOACH NHANH I: “NGOI NHA CUA BE”
Thye hién 1 tuan tir: 03/11 dén 07/11/2025
Giao vién thuc hién: Pham Thi Hanh

Thir hai ngay 03 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: i thay ddi toc do theo hiéu 1énh
Linh vuc: PTTC

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét di thay d6i tbc do theo hiéu 1énh theo hiéu 1énh cta cd. Tré biét giit thang nguoi khi di, nhanh nhen khi tham gia
chot tro choi.
- Rén sy khéo 1€o va phan xa nhanh theo hi¢u Iénh.
- Tré huing tha tham gia cac hoat dong.
IL. Chuan bi
- Xic x9, san tap sach s€, duong hep cho tré di, nhac bai hat “Ca nha thuong nhau”
II1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
+ Tré di doi hinh vong tron di cac kiéu di: kiéng chéan, di bang got chan, cui khom lung, chay nhanh, chay cham
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC: (PH: vong tron.) Tap két hop bai hat *“ Ca nha thuong nhau ”(41 x 4n)
+ Tay 3: Pua hai tay ra trudc xoay co tay hoic vay ban tay
+ Chéan 3: Blrng dua tirng chén ra trudce.
+ Bung 3: Pung nghiéng nguoi sang 2 bén
+ Bat 3: Bat - tach chum chan
- DPTNM: Chan (Tap 21 x 4n).
b. VDCB: "Di thay dbi téc d6 theo hiéu 1énh"
- D61 hinh: 2 hang ngang hudéng mat vao nhau.
- V&i vach xuat phat ntn nay chung minh s& thuc hién van dong gi?
- Co va tré cung théng nhat van dong “Di thay ddi tdc dd theo hiéu 1énh”
- Moi 1 tré 1én tap tha
- C6 lam mau lan 1
- Co tap lai, vura tap vira phan tich VD:
+ Tu thé chuén bi: C6 dtng sau vach chuin, chan chum - tay tha xudi ty nhién, mat nhin thiang. Khi nghe hiéu 1énh lic sic s6




nho thi cac con di cham, khi ¢6 lic sic so to thi cac con di nhanh, cic con chua ¥ khi di phai gitr thing ngudi mat nhin vé phia
trudc

- Mi tré clia 2 ddi 1én thyc hién lan lugt.

- C6 dong vién tré tap luyén va sua sai cho tré.

- Thi dua 2 d¢i véi nhau, c6 nhan xét, dong vién tré.

- Cang ¢ hoi tré tén bai

c. TCVD: "Chéo thuyén".

- Phan thi ndy yéu cau cac doi thé hién strc khoe va tinh ddng doi ctia minh dé cung nhau chung strc dua d6i ctia minh chién
thang.

- C0 gidi thiéu lai cach choi va luat choi :

+ Céch choi: Tré ngdi thanh hang doc, ban ngdi sau cip hai chin vao hét vong bung ban trudc 1am thanh chiée thuyén, tré
dung strc ctia 2 tay chdng xudng san dé dy thuyén vé phia trude, gidng nhu mai chéo dé chéo chuyén 1én phia trude.

+ Luat choi: Doi ndo vé dich trude thi thing cudc, trong khi choi cac thuyén dua phai cb gang bam chit vao nhau dé khong bi
dut thuyén trong khi dang dua thuyén.

- Cho tré choi 2 - 3 lan. Trong khi tré choi c6 bao quat c¢o vii tré va nhan xét sau mdi 1an choi.

3. HD3: Hoi tinh.

- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.

IV. Danh gia tré hang ngay

- 100% tré di hoc c6 stre khoe tét.
- Tré tich cuc, hirg tha tham gia cac hoat dong
- Tré khéo 1éo, phan xa nhanh theo yéu cau cua cd.

Thir ba ngay 04 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Vii di€u cua sira (SE)

(Diéu 34 - Quyén dugc bay to ¥ kién va hoi hop: Tré em c6 quyén duoc bay to ¥ kién, nguyén vong vé cac van dé lién quan
dén tré em; duoc tu do hoi hop theo quy dinh cua phap luat phu hop véi do tudi, mac do trudng thanh va sy phat trién cua tré
em; dugc co quan, t6 chuc, co s6 gido duc, gia dinh, ca nhan léng nghe, tiép thu, phan hoi y kién, nguyén vong chinh dang.)
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich, yéu ciu.
* Khoa hoc: Tré biét tinh cht va cong dung cua sita. Nude rira bat 1am mau thyc pham va sita nhay mua.




* Cong nghé: Tré néu duogc 1 sb dung cu, nguyén vat li¢u dé kham pha, kham pha dac diém, tinh chat cua sita

* K¥ thuéat: Thuc hién dang cac bude thi nghiém ki ning rét, nhd, cham.

* Nghé thuit: Tré nhén ra vé dep, biét duoc mau sic cia sita va ma thyc pham

* Toan: Tré néu dugc cac biéu tuong toan hoc: Pém sb lugng, hinh dang, dinh hudng khong gian

* Cac ky nang khac: Thong qua hoat dong kham pha phat trién & tré cac k¥ nang tu duy, quan sat, phan doan, phan tich, dua
ra gia thuyét. Tré co quyén duoc bay t0 y kién, nguyén vong ctia minh trong khi quan sat hién tugng. Tré dugc tu do thao
luan, lwa chon mau sic va cach 1am trong nhém.Pugc gido vién ling nghe, tiép thu va phan hoi tich cuc véi nguyén vong
chinh dang cua tré.

I1. Chuén bi:

- Khay, khan lau, tdm bong, dia.

- Mau thuc phém, sira tuoi, nude rira bat, sita tim, nude rira tay.

- Bang ghi chép kham pha, que chi, nhac bai “Nhay cung zin zin”.

- 1 cudn sach

III. Tién hanh:

1. E1 “Thu hut”

- Co va tré van dong bai “Nhay cung zin zin”

- C6 héi va tré néu y kién (tu do bay to)

+ Chuing minh vira van dong bai gi?

+ Bai hat néi vé ban nao?

- C6 cho tré quan sat coc sita sao d6 gb vao thanh coc va xem diéu gi da xay ra.
- Piéu gi s& xay ra khi két hop sira véi mau thyc pham véi nude rira bat.
- bat van dé giai quyét:

+ C6 trd minh cung nhau kham pha vé vii diéu cua sira.

2. E2 “Kham pha”

- C cho quan sét coc sita va hoi tré:

+ Trong chiéc cdc nay co gi?

+ Stra c6 mau gi?

+ Sira c6 dang long hay dac?

+ Sira duoc lay tir dau?

+ Stira gitip gi cho con ngudi?

- Co khai quat lai dac diém, tinh chat cua sita.

- Cb gi6i thiéu vé d6 dung va cho tré quan sat ¢ thyc hién cac bude 1am thi nghiém.




+ Budc 1: Rot 1 lugng siia vira da vao dia

+ Budc 2: Nhé 1an luot tirng mau thuc phém vao dia sira, moi mau nhoé tr 1 - 2 giot.

+ Bude 3: Dung tim bong chim vao nudc rira bat.

+ Budc 4: Chdm tam bong c6 nude rira bat vao gitra mau thuc pham ¢ trén dia sita.

- C6 chia 16p 1am 3 nhom, & mdi nhém da duoc chuan bi cic nguyén vt liéu dung lam thi nghiém, 1 bang khdm pha va but.
Tré duogc thao luan, lua chon mau sdc va cach lam trong nhom.

- Tré chia nhém thyc hién. Tré dit cau hoi dé giai quyét nhiém vu kham phé vé vii diéu cta sita va tra 1oi cac cau hoi cua co.
- Tré phan cong nhiém vu trong nhom va ghi lai két qua sau khi quan sat.

- Nhiém vu ctia mdi nhém 13 tim hiéu, kham pha xem:

+ Khi két hop sita, mau thyc phim véi nudc rira tay con thay sita nhu thé nao?

+ Vi sao sira lai chuyén dong?

- Sau do6 ghi chép vao bang kham pha.

- Trong qua trinh tré kham pha c6 bao quat cdc nhém danh gié ky nang cua tré.

3. E3 “Giai thich” (Chia sé)

- Cb lang nghe ¥ kién ctia cic nhém va phan héi tich cyc véi y kién ctia tré gitp tré tong hop lai kién thic cia tré vé sita.
4. E4 “Ap dung”

- C6 cuing trd chuyén véi tré vé ich loi cia sira.

+ Cho tré xem clip, slide vé mot sd thi nghiém vé vii diéu cua sia.

=> Sita 14 chat 16ng nén sita va mau thyc pham khi bi tac dong tir nude ria bat co chira chit tiy rira nén chiing phan tng véi
chat béo trong sita, s& lam sita va mau thuc pham chuyén dong.

- Tré 4p dung kién thirc di duoc kham pha thong qua thu thach

+ Thu thach 1: Hoa n¢ trong stra: Tré mau thuc pham dugc chuan bi san va tha vao sita ciing quan sat.

+ Thir thach 2: Ai nhanh nhat: Tré v& thém 2 hop dung sita tim va nude rira tay, cac nhom hiy 1am thi nghiém va tim ra loai
dung dich nao s€ tao ra vii diéu cua stra manh nhat.

5. E5 “DPanh gia”

- C6 quan sat va danh gia tré xem da nam duoc tinh chat va cong dung cia sita. Nudc rira bat lam mau thuc pham va sita
nhay maa chua? Nam duoc dén dau r6i? (Panh gia tré dua trén ki nang 4C: Tu duy phan bién, sang tao, hop tac, giao tiép).
- C6 nhan xét thai do, tinh than hop tac, cach trinh bay y klen Khen nhom lam viéc tich cuc, biét chia sé va ling nghe ban.

- Két thiac: Ca 16p cung hat va van dong “Vii di¢u sac mau”.
IV. Danh gia tré hang ngay




- 100% tré di hoc co stric khoe t6t.
- Tré tiép thu, lang nghe va phan hdi tich cuc trong tiét hoc.
- Tré thuc h1en t8t cac yéu ciu trong bai hoc, 1am theo dung yéu ciu cua cd.

Thir tw ngay 05 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Day KNCH “Nha cta t6i”

Linh vwe: PTTM

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u bai hat, nh¢ tén bai hat, tén tac gia
- Rén cho tré k§ ndng ca hat va nghe dung nhac cho tré.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong.
II1. Chuan bi
- Nhac bai “Nha cua t61”, “Ca nha thuong nhau”
IIL.Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc.
- C6 cho d6 tré: “Cai gi che nang che mua

DPém duoc an gidc

Xua nay van can”
- D bé @6 1a gi?
- Co ¢6 hinh anh gi day‘?
- bay 1a ng6i nha may tang
- Vay, ban nao gioi, ké cho co va cac ban nghe vé ngdi nha ctia minh?
- C6 dan dit vao bai hat “Nha cua t6i” — Tac gia Thu Hién
2. HD2: Day tré hat bai “Nha ciia t6i” — Tac gia Thu Hién
- C6 hat 1an 1 két hop cung nhac

- Giang nd1 dung: Bai hat nd1 vé ngdi nha cia 1 ban nho, ngdi nha cua ban rat gan giii yéu thuong ban rat yéu ngo6i nha cua

ban, nha 1a noi chtra dung nhiing tinh cam gia dinh.
- C6 hat 1an 2 khong nhac

- Ca 16p hat cing ¢6 2 - 3 lan.

- T0, nhém, ca nhan hat.

- Co stra sai cho tré.




- Hoi tré tén bai hat?

- C6 gidi thidu VD vo tay TN

- Calép VD cung ¢b 1 lan

3. HP3: TCAN “Nhay theo diéu nhac”

- Cach choi: C6 mo nhac cho tré nghe va nhay theo nhac, nhac to s61 dong thi nhdy nhanh, nhac nho va diu dang thi nay di¢u
nhe nhang.

- Tré choi, c6 dong vién, nhan xét tré choi.

4. HD4: Hat nghe “Ca nha thwong nhau” — Tac gia Phan Van Minh

- Co gioi thi€u bai hat, tac gia.

- C6 hat 1an thé hién tinh cam bai hat

- Giang ndi dung: Noi dung bai hat noi vé tinh cam gia dinh, bd me rat yéu thuong gan giii v6i con
- Hat 14n 2 va maa minh hoa.

- Lan 3 ¢6 va tré mua hat

IV. Danh gia tré hang ngay

- 100% tré di hoc c6 ste khoe tot.

- Tré hung thi vai cac hoat dong, tich cuc lang nghe va tiép thu bai.
- Tré thuQc 101 bai hat, hat ding giai di¢u, nhd tén bai hat, tén tac gia.

Thir nam ngay 06 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Truyén “Chiéc am sanh né hoa”
Linh vwe: PTNN
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhd tén truyén, té€n cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung cau chuyén.
- Rén cho tré k§ nang ghi nhé ¢ chu dinh. Ky nang trd 161 cau hoi 10 rang
- Tré biét giit gin, tai st dung d6 vat lam vat c6 ich.
IL. Chuén bi:
- Nhac bai “Chau yéu ba”
- Video truyén “Chiéc 4m sanh né hoa”.
- Sa ban r6i det.
IM1. Tién hanh




1. HP1: On dinh t6 chirc

- Cho tré hat: “Téi la cai 4m tra”

- Cac con vura hat bai hat gi?

- Bai hat noi vé cai gi?

- Ngoai ra trong gia dinh chiing minh con nhitng d6 dung gi?

- C6 khai quat lai.

- C6 dan dat vao bai: “Chiéc 4m sanh né hoa”

2. HP2: Ké chuyén “Chiéc 4m sanh né hoa”

+ C6 ké 1an 1 két hop cur chi diéu bo

- Co vura ké cho cac con nghe cau chuyén gi?

- C6 tom tit truyén va giang noi dung: Cau chuyén c6 vira ké noi vé mot céi am sanh bi sttt quai nam 1an loc bén vé dudng
khong co ai choi cung, budn qua 4m sanh khoc, bdng c6 mot ban nho di nhit 4m sanh mang vé nha va trong vao dé mot hat hoa,
mAay hom sau cdy bdng nd hoa va tir d6 4m sanh da c6 ban va khong con budn nira.
- Hoi tré tén truyén va ké 1an 2 két hop sa ban r6i det.

3. HD3: Dam thoai:

- C6 vira ké cho cac con nghe cdu chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhiing nhén vat nao?

- Chiéc 4m sanh nam ¢ dau?

- Am sanh d4 cho ai vao tra rét?

- Ai mang 4m sanh vé nha?

- C6 bé di 1am gi voi chiéc 4m sanh?

- C6 gieo hat gidng vao va diéu gi xay ra?

- Ttr 6 4m sanh nhu thé nao?

- Céc con thiy c6 bé 1a nguoi nhu thé nao?

- C6 két hop gido duc tré: Biét giit gin, tai st dung d6 vat 1am vt c6 ich.

- C6 ké lai 1an 3 v6i tranh may tinh.

- CO cho tré hat va tao dang nhiing chiéc 4m sanh chuyén doi hinh ra trudc xa ban tré choi 2 1an, ¢d nhan xét tré, dong vién
tre.

- Hoi lai tré tén truyén.

- Két thiic ¢6 va tré hat bai “Toi 1a cai 4m tra”

IV. Danh gia tré hang ngay:




- 100% tré di hoc co strc khoe tot
- Tré biét gitr gin, vé sinh 16p hoc cung co.
- Tré nhd tén truyén, tén cac nhan vat va ndi dung cau truyén.

Thir sau ngay 07 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Nan hoa canh tron, canh dai
Linh vwe: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét cach nan tao hinh hoa canh tron, canh dai
- Rén ki nang khéo 1éo tay khi véo dat, vé tron, lan doc, 4n det vién dat.
- Tré hung tha tham gia hoat dong cung co.
II. Chuan bi
- Dét nin, bang con, khan lau da dung cho tré
- Canh hoa mau
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Cho tré hat bai “Nhu nhitng cdnh hoa”. Tro chuyén:
+ Chung minh vtra hat bai hat gi?
+ Nhitng canh hoa thé nao?
- Dén dit vao bai.
2. HD2: Nan hoa canh tron, canh dai
* Quan sat mau: C6 dua mau hoa canh tron, canh dai cho tré quan sat, nhan xét
- Co c6 gi day?
- Cénh hoa thé nao?
- Canh hoa mau gi?
- Pé ¢6 duge hoa canh tron, hoa canh dai c6 1am thé nao?
* C6 1am mau:
- C6 lam mau lan 1 khong phan tich.
- C6 1am mAu 1an 2 két hop noi: C6 bop dat cho mém, dung 10ng ban tay vé tron sau d6 4n det dugc hoa canh tron. C6 lay
miéng dat khac 1am cho mém, dung long ban tay lin doc vién dat sau d6 an det duoc hoa canh dai
* Tré thuc hién:




- Ching minh né@n hoa canh tron, hoa canh dai thé nao?
- Tré néu cach nan

- Cho tré thao tac trén khong cung co, vira ndn vira néi cach nan
- Tré vé nhom va thuc hién lam san phém cua minh

- C6 gan tré, hudng dan, goi ¥ tré nan

3. HP3: Trung bay san phim

- Tré mang san pham Ién trung bay

- Tré nhan xét bai cua minh, ctia ban

- CO nhan x¢t, tuyén duong tré

- Két thuc

IV. Panh gia cubi ngay

- 100% tré di hoc c6 strc khoe tot.

- Tré hung thu, tich cuc tham gia t6t cac hoat dong.
- Tré biét cac ndn tao hinh hoa canh tron, canh dai theo yéu cau ctia co.
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