KE HOACH CHI TIET NHANH 1: “BE LA AI”
(Tir 06/10/2025 - dén 10/10/2025)
GV thwc hién: Bui Thi Thao
*Thur hai ngay 6 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: VPCB “Bo bing ban tay va ban chan”
Linh vue: PTTC
I.Muc dich- yéu ciu:
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang bo bang ban tay va ban chan 4m
- Rén sy khéo 1éo va phat trién thé lyc cho tré.
- Co y thuc tap thé duc rén luyén suc khoé, hung thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- San tap rong, thoang mat, an toan, vach, xic x0, hai duong ké rong 40cm, dai 4m
II1. Tién hanh
1. HDI: Khoi dong
- Tré di céc kiéu di khac nhau va di theo d6i hinh vong tron
- Chuyén d6i hinh 2 vong tron.
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC: Tap 2 lan 8 nhip (tap v6i bong két hop bai hat "Doi ban tay")
- Tay 2: Hai tay dua trudc sang ngang
- Chan 1: Budc chan trai sang trai chan phai thang (nguoc lai)
- Bung 2: Bung quay nguoi sang 2 bén 90 do
- Bat 1: Bat tién vé phia trudc
- PTNM: Tay, chan (Tap 2L — 8N)
b.VDCB: Bo bing ban tay va ban chan giira hai duwong ké rong 40cm, dai 4m
- D01 hinh: 2 hang ngang huéng mat vao nhau
- C0 c6 gi day? Cac con s€ VD gi v6i nhitng duong ké nay?




- C6 thong nhat VB, cho 1 tré 1én tap

- Tré nhan xét, ¢6 nhan xét - Co6 tap lan 1, 1an 2 phan tich VD:

+ CB: Ptng trudc vach chuan Khi co hiéu 1énh 1 tiéng xac x6 cti nguoi xudng 2 chan thang, 2 1ong ban tay 4p xudng san, 2 tiéng
xac x0 chiing minh phdi hop chan no tay kia nhip nhang bo dén dich sau d6 vé cubi hang dung.

- Tré ctia 2 ddi 1an luot 1én thuc hién

- C6 dong vién tré thuc hién va stra sai cho tré.

- Thi dua 2 d61 v61 nhau

- Héi tré tén bai VD?

¢. TCVD: Chay nhanh, 1y dung

+ Cb gidi thidu tro choi, cach choi: Co chia tré 1am 2 ddi, tré chay 1én chon diing ¢ ctia d6i minh cam vao dng, sau d6 vé cudi hang
ding, sau ban nhac ddi nao cam nhiéu co ddi d6 chién théng

- CO nhan xét dong vién tré

3. HD3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1 vong san tap

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tre den 16p nhanh nhen, khée manh.

- Cit do dung d6 choi dung noi quy dinh.
- Pa s6 tré thuc hién ttos van dong dat 95% yéu cau bai day.

*Thir ba ngay 7 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: “Kham pha cac giac quan” (5E)
(Diéu 34: Quyén dwoc bay té ¥ kién va hoi hop)
Linh vue: PTNT
I. Muc dich — yéu céu:




* Khoa hoc:

- Tré biét dugc trén co thé c6 5 giac quan (Vi giac, xtc giac, thinh giac, khitu giac, thi giac)

- Biét chuc ning, tac dung ctia cac giac quan do.

* Cong nghé: Tré biét sir dung 1 s6 dung cu, nguyén vt liéu dé kham pha cac giac quan, biét dung mdy dién thoai chup lai cac bd
phan cua giac quan do.

* Ky thuat: Thuc hién dugc céac thao tac trong quy trinh lam hdp mui huong, pha nudc chanh, v€ tranh.

- Hiéu vé co ché tao hop mui huong. ..

* Nghé Thuat: Tré biét st dung cac k¥ ning tao hinh di hoc dé vé.

* Toan hoc: Tré dém s lugng cac giac quan, su can doi, dbi xung cua mét,

* K1 nang khac

- Tré c¢6 k¥ nang quan sat nhan xét vé cac giac quan.

- Tré biét goi tén céac cac gidc quan cua co thé bé thong qua viée quan sat

- Rén kha nang cht y va ghi nhé ¢6 chu dinh ¢ tré.

- Phat trién & tré mot s6 ngdn ngit thong qua viée goi tén cac bd phan, cac gidc quan: tay, chan, thi giac, thinh giac. ..
II. Chuan bi

- Gido an dién tur cac giac quan: mat, mili, miéng, tai, ban tay chan.

- Mot sb dd vat, thuc phém cho tré kham pha béng cac giac quan: nhin, nghe, ngi, ném, cdm nim nhu: Bang bit mét, tréng hoac
xdc x0, qua cam...

- Nhac bai hat Tap rira mat

I11. Té chirc hoat dong

El: Gin két

C6 cho tré choi trd choi “Mat, miéng, tai”

+ Céc con vira choi tro choi néi vé nhitng b phan nao

+ Ngoai nhitng bd phin d6 cac con con biét nhitng bd phan nao nita?

- Cho tré ké tén va néu tac dung.

- Con muén chia sé y kién gi vé bd phan minh thich nhat? Vi sao?
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- Néu ban néi khac con, con ¢ dong ¥ cho ban trinh bay y kién khong?

- Khi hdi hop nhém, con mubn dugc ban léng nghe nhu thé nao?

Bdi canh: Str dung céc giac quan vuot qua thir thach

E2: Kham pha

*Thtr thach 1: Thi giac (Mat)

Tim ra diém khac nhau cta 2 buc tranh

Mbi nhém 2 birc tranh

Nhiém vu cta nhém: tim ra diém khac biét gitta 2 buc tranh dé

- Nhom con thiy nhimng diém khac nhau nao? Ai sé thay mit nhom 1én chia sé?

- Con c6 dong y dé ban trong nhom phét biéu thay cho minh khong? Vi sao?

*Thtr thach 2: Thinh gidc (Tai)

Nghe am thanh doan tén nhac cu

M&i nhom 1 dién thoai hodc ipad ghi sén tiéng: Tréng, md, phach tre, kén...

*Thur thach 3: Vi gidc va khtru giac

Kham ph4 mui vi va dodn tén ctia cac loai qua

M®bi nhom cbe nude chanh, cam, nude mudi, dudng, dira, dua hau, chanh leo (Dung coc gidy ko cho tré nhin thay bén trong, day
miéng cdc dé ko nhin nudc bén trong, dé sin cac biéu tugng sau khi cho tré ngli gan cac biéu tuong cac loai qua vao cac cdc)
*Thtr thach 3: Xuc gidc

Choi tc cai tai ki la

Tré s& va doan tén cac d vat trong tai: vién d4, qua chudi ( nhin) qua cam (san sui), tai .
Céac nhom chia sé vé nhitng kién thirc minh da kham pha duoc.

E3: Giai thich

+ Pit cac cdu hoi, thic mic ma tré chua giai dap duoc.

+ Con biét gi vé: vi giac, thinh giéc....

+ Con hiy chia s¢ vé nhiing gi minh vira kham pha

+ Lam thé nao dé con doan duoc ?




+ Con mudn néu thém y kién gi vé gidc quan nay?

+ Khi thao luan, con thich nhét 13 lic nao? Vi sao?

+ Con thay thé nao khi ¥ kién ctia minh duoc moi nguoi ling nghe?

E4: Ap dung

- C6 chun bi d6 dung, hoc li¢u cho cac y tudng: tré lva chon hoat dong cia nhém minh

- V€ tranh

- Pha nudc chanh

- Tao hop mui huong

+ Nhom con mudn chon hoat dong nao? Ai s€ noi trudc y kién ctia nhém?

+ Trong nhém, mdi ban c6 ¥ kién riéng. Con 1am gi dé ca nhom cung thong nhat?

+ Con mudn gbp phan gi trong san pham chung cia nhom?

ES: Danh gia

- GV quan sat va danh gia kién thirc cua tré dé dua ra hoat dong phu hop véi timg d6i tuong tré
- T6 chire cho tré chia sé, thuyét trinh vé san phidm cua minh.

- Pit cac cau hoi kich thich tré chia sé vé nhiing kién thic minh d3 ap dung khi thuc hién san pham.
+ Con thay thé nao khi duoc trinh bay y kién trude 16p?

+ Khi ban thuyét trinh, con d ling nghe va bd sung ¥ kién nhu thé nao?

+ Con c¢6 mudn tham gia hoi hop nhom lan sau nira khong? Vi sao?

- Gido duc tré: Mdi ban nho déu ¢ quyén duoc néu y kién va dugc lang nghe; khi cing hoi hop, ching minh biét ton trong y kién
ctia nhau dé cung hoc tap va vui choi tot hon.

IV. Panh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khée manh.

- Tré ngoan ngoan nghe 1o c0, virt rac dung noi quy dinh.
- Tré tra 101 tt cac cau hoi cua cd, nhan biét ding cc gidc quan cua co thé.




*Thir tw ngay 8 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc : Tho "D6i ban tay bé"
Linh vuc PTNN

I. Muc dich - yéu cau:
- Tré thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho.
- Rén tré doc to, 10 rang, tré ¢d ngdn nglt mach lac khi tré chuyén cung co.
- Tré hig thu, tich cuc tham gia hoat dong.Gido duyc tré an uéng déy du chét, vé sinh c4 nhan sach sé
IL. Chuén bi
- Tranh tho vi tinh minh hoa
- Nhac bai hat: “Mua cho me xem”
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh té chikc
- Cho tré hat bai: “Mua cho me xem”
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ 2 ban tay cta ban nho lam gi?
- Cho tré ké vé dbi ban tay ctia minh
- Céc con 1am gi dé bao vé d6i ban tay ciia minh? Gido duc tré
2. HD2: Daytré doc tho
- C6 gioi thiGu bai tho “Ban tay be”, tac gia Nguyén Lam Thang.
- C6 doc bai tho 1an 1, két hop véi anh mat nét mat cu chi di¢u bo
- Giang no1 dung bai thO’ Bai tho noi vé do6i ban tay cua ban nho lam rat nhleu viéc giup 6ng, ba, bd, me. Nhu ban di xau kim cho
ba, nhit rau cho me, tudi cdy cho ong, viét thu cho bd...Doi tay bé ma 1am rat nhiéu viéc ddy cac con a.
- C6 doc l1an 2 két hop vai tranh
- Ca 16p doc tho cung ¢b 2-3 1an
- T6, nhém, ca nhan doc thi dua,cd sitra sai cho tré
3. HD3:Dam thoai
+ Cac con vura doc bai tho gi? Cua ai?
+ Bai tho ndi vé diéu gi?
+ D061 ban tay ctuia ban lam nhirng viéc gi?
+ Ban gitp ba lam gi?




+ Viéc gi ban nhd gitp me?

+ Cong viéc gi ban di gitip ong? Va 1am gi cho b6?

+ Ngoai gitip ong ba, bé me 1am viéc dbi tay ctia ban nho con 1am gi nita?
+ Con chiing minh, do6i ban tay cta cac con lam gi?

+ Giao duc tré

+ Cb cho tré mia “ Mua cho me xem”. Két thic

IV. DPanh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen khoe manh.

- Ké ban chai chiéu cung c6.

- Ba s6 thudce tho,doc to, ro rang( Nhat Nam, Hai Phong con ngong)

*Thior nam ngay 9 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Xac dinh phia phai - phia trai so v4i ban khac
Linh vue: PTNT
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét xac dinh phia phai phia trai so v&i ngudi khéc, tap tng dung vao thuc té.
- Rén tré ki nang dinh huéng trong khong gian dé phan biét vi tri d6 vat phia phai, phia trai so véi ban khac
- Tré manh dan ty tin, tich cyc tham gia vao cac hoat dong va giit gin v¢ sinh ¢4 nhan sach sé.
I1. Chuén bi:
- Mdi tré 1 16 d6 choi: cai mil, bup bé.
- Cac loai dd choi xép & cac phia khac nhau
II1. Tién hanh
1. HD1: On xdc dinh phia phdi, phia trdi ciia ban théin
- Céc che coe.
- C6 c6 gi day? But dé lam gi nhi?




- Khi v& hay viét cac con cam but tay nao ? Tay nao gitt vo? Cho tré gio tay lén
- Bén phai con 1a ban nao? Bén trai con 1a ban nao?

- C6 hoi tré trd 101 ca 16p, ca nhan, dong vién tré

2. HD2: Xac dinh phia phai — phadi trdi so voi ban khac

- Tré vé 3 t6 ngdi dbi dién voi co

- C6 ngdi nhu thé ndo véi cac con day?

- Khi ¢6 ngdi nguoc chidu véi cac con thi diéu gi s& xay ra?

- Co gio tay nao cua c6 day. (Tay phai)

- Céc con hiy gio tay cung chiéu véi tay cua cd nao! (Tré do tay trai)

- Nhu vay phia phai cua c6 l1a phia nao ctua cac con. (Phia trai)

- Con bay gio c6 gio tay nao cua cd day. (Tay trai)

- Céc con hdy gio tay cung chiéu véi tay cua cd nao! (Tay phai)

- Nhu vay phia trai ctia ¢6 1a phia nao cta cac con? (Phia phai)

- Khi ¢6 dimg nguoc chiéu véi cac con thi phia phai ctia c6 13 phia trai ctia cac con, phia trai clia ¢6 13 phia phai ciia cac con déy.
- Troi toi r0i — Troi sang roi. Co ¢6 gi day?

+ Co dé chiéc mii sang bén tay phai -> héi tré: chiéc mil & phia nao ctia c6?

+ Co dé chiéc mii sang bén tay trai -> hoi tré: chiéc mil & phia nao cua c6?

- Cho tré doc to cac tu: phia phai - phia trai.

- C6 goi 3 tré dtmg 1én thanh hang ngang. C6 hoi tré ding dbi dién

+ Ban A dling phia bén nao ctua ban B?

+ Bén phai ban B 1a ban nao?

+ Ban C dung phia bén nao cua ban B?

+ Bén trai ban B 1a ban mao?

- Twong ty nhu vy cd goi nhiéu ban tra 101 (d6i vi tri cac ban dimg xung quanh)
3. HP3: Tro choi ciing cé.

- TCI1: “Ai nhanh hon”




+ Tré dimg thanh 3 hang ngang, chung minh s& vo tay theo yéu cau ciia co:

+ Khi c6 néi "bén phai co" - > thi cdc con dua tay sang bén trai vo 3 cai va ndi "bén phai co".
+ Khi c6 néi "bén trai c6" - > thi cac con dua tay sang bén phai vd 3 cai va ndi "bén trai co".
+ Tré choi, c6 nhan xét choi.

- TC2: “A1 thong minh”

+ Chia ra 1am 2 d6i, d6 choi 1a mau xanh, do

+ Pi theo dudng hep bo dd choi vao ding vi tri . Bén phai em bip bé mau do, bén trai em bip bé mau xanhs. Sau ban nhac ddi nao 1y
dung d6 dung nhiéu hon va dit dung vi tri thi d6i d6 sé thang.

- C6 nhan xét dong vién treé

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- An het xuat, ngu dung gio.
- Tré nam du:0’c n6i dung bai hoc nhan biét va phan biét dugc phai phai va trai ctia ban khac.

*Thur sau ngay 10 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc : TH “Nin d6 choi ting ban"
(Piéu 16: Quyén duwoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu)
Linh vuc PTTM
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét phdi hop cac k¥ nang nin (xoay tron, lan dai, 4n bet, an 16m...) dé tao san pham tao hinh c6 bé cuc can dbi, mau sac hai
hoa va biét rf?mg mdi ban nho déu cb quyén duoc hoc tap va sang tao, duoc thé hién nang khiéu riéng ciia minh.
- Rén su khéo 1€o, linh hoat ctia d6i ban tay. Rén ki nang xoay tron, lan dai, 4n bet... dé tao thanh dd choi cua bé.
- Tré biét tran trong va khen ngoi san pham cta ban.
II. Chuén bi




- Tranh nhiéu d6 choi. Mau nin ctia ¢o

- Pt nan, khan lau, bang con. Nhac bai hat “Tay thom, tay ngoan’

II1. Tién hanh

1. HPI: On dinh té chirc

- Co cung tré hat “Tay thom, tay ngoan”

+ Céac con vura hat bai gi? Tay thom, tay ngoan ching minh dau?

+ D061 ban tay ciia chiung minh lam nhiing gi?

Gido duc: Doi ban tay khéo 1éo cua ching minh c6 thé nin ra nhiéu dd choi dep dé tang ban.
+ Con ¢6 mubn d6i tay minh lam ra do choi dé ting ban khong?

+ Con ¢6 mong mudn hoc thém cach nin méi dé san pham dep hon khong?

- C6 gi4o duc tré, dan dit gidi thiéu bai

2. HD2: Tré quan sat

- Céc con nhin xem ¢6 c6 gi day? C6 dua tranh d6 choi ra hoi tén d6 choi, mau séic
- Cb cho tré QS dd choi ¢6 nin

+ Pay 1a cai gi? Mau sic ntn?

+ Pic diém chiéc vong (hinh tron dugc gan nhiéu hat tron lai...)

+ Nin nhiing hat tron nhu thé nao? Xoay tron

- Tré quan sat ¢ nan

+ Pay 1a cai gi? Hinh gi? C6 nhiing mau gi?

+ Mubn nin duoc hinh chit nhat phai lam nhu thé nao?

+ Peén xe cac con diing k§ nang gi?

+ Banh xe c6 1am giéng dén xe khong?

- C0 hoéi tré cac k¥ nang, xoay tron, an bet, dap nhe, dung tay cai 4n ndm...tao ra san phém
- C6 cting ¢ lai, nhic tré chia dat cho timg b phan cua dd choi sao cho hop 1y

- Héi y tudng cua tré s& nan gi, nan nhu thé nio ?

- Con sé& nin d6 choi gl dé tang ban? Vi sao con lai chon ndn mon dd nay?
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- Con ¢6 mudn sang tao thém chi tiét riéng dé san pham khéc biét khong?

- Con c¢6 mudn thé hién niang khiéu ctia minh bang cach phéi nhiéu mau dat khong?

3. HD3: Tré thuc hién

- Cho tré léy d4t nin va vé chd nin do choi tré thich

- Co chu y qua trinh nan cua tré, giup tré con lung tung

- Nhéc tré nan xong khi gin miét tay vao cho dep

4. HP4:Trung bay nhin xét sin phim

- Cho tré trung bay san pham Ién ban

+ Con thich bai ctia ban nao?

+ Ban nan gi, dd choi ban nin nhu thé nao?

+ Con c¢6 mudn gidi thiéu san pham ctia minh cho ca 16p khong?”

+ Con thdy minh gioi nhat & k¥ nang nao khi nin?”

+ Néu lan sau duoc 1am tiép, con mudn phat trién thém ning khiéu gi dé san pham dep hon?”
+ Con ¢6 mudn hoc thém cach nin mdi tir ban khong?”

- Gido duc tré: Mdi ban nho déu ¢ quyén duoc hoc tap va sang tao, dugc thé hién nang khiéu riéng ciia minh dé lam ra nhirng san
phém that dep va tang ban be

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Tré ngoan, co y thirc gilr gin moi truong 16p hoc sach sé.
- Tré nan dugc moén d6 choi minh thich dé ting ban, san pham dep.

NGUOI SOAN

W/

Bui Thj Thio
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