KE HOACH NHANH 1: CO THE BE (T2)
(Tir ngay 20/10 dén 24/10/2025)
Nguwoi thuce hién: Vii Thi Hwong Giang
*Thur 2 ngay 20 thang 10 nam 2025

Hoat dong: VPCB "Nhtin bt vé phia trudc"
Linh vue: PTTC

I. Muc dich, Yéu ciu:
- Tré biét nhtn bat vé phia trude va tiép dat bang hai miii ban chan.
- Phat trién co chan, ki ning bat vé phia trudc.
- Tré manh dan, tu tin, c6 y thuc td chire ki luat.
II. Chuan bi:
- San tap sach sé&
- Xic x0
II1. Tién hanh.
1. HD 1: Khéi dong.
C6 va tré di thanh vong tron két hop bai hat sap dén tét roi: di nhanh — di cham sau d6 dung thanh vong tron
2. HD 2: Trong dong
a. BTPTC: Tap voi hoa
- BT 1: Khoe hoa: 2 tay cdm hoa gio ra phia trudc ha xuéng
- DT 2: Nguri hoa: 2 tay chum lai dua 1én ngang tam miii, it 1 hoi that sau
- BT 3: Vay hoa: 2 tay dua hoa 1én cao ha xubng
- BT 4: Trong hoa: Ngdi xudng dtng 1én
b.Van dong co ban: Nhun bat vé phia trudc
- Co gi6i thiéu VD
- C6 1am mAu lan 1 khong phan tich
- C6 1am 1an 2 phan tich: O tu thé chuén bi: 2 tay c¢6 chong hong, khi ¢o tin hiéu xac x6 “ bat”. Co bat dau nhan 2 dau xudng, nhun bat
vé phia trude va tiép dat bang 2 mili ban chan sao cho khong bi ngi. Sau d6 c¢6 di phia sau va vé ghé ngoi.
- Co moi 1 tré kha 1én thyuc hién
- C6 moi lan luot tré 2 t6 18n thuc hién (C6 bao quét stra sai khuyén khich tré thuc hién)




- Héi lai tré tén VD

c. TCVD: Hai qua

- Co gidi thiéu tro choi: Hai qua

- C6 ndi cach choi, luat choi: Hai d6i thi dua nhau xem ddi nao hai duoc nhiéu qua hon doi d6 sé gianh chién thang. Khi hai qua cac con
phai nhé khong tranh gianh véi cac ban , khong x6 day nhau nhé. (co va tré vao vudn hai qua)

3. HD 3: Hoi tinh:

C0 cho tré di nhe nhang 2- 3 vong

IV. Panh gia tré hang ngay:

*Thir 3 ngay 21 thang 10 nam 2025

Hoat dong: NBPB “Tay - chan”
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich - Yéu cu
- Tré nhan biét goi tén, phan biét dic diém khac nhau cta tay va chin
- Ren tré nodi to va ro 101
- G1do duc tré gilr gin v¢ sinh chan tay sach s€.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat “O sao bé khong lic”
- R6 dd choi, 16 t6 ban tay, ban chan, doi mat
II1. Tién hanh:
1. HP1: On dinh t6 chirc
- C6 va tré cing van dong bai: “O sao bé khong lac”
+ Céc con van dong bai gi?
+ Bai hat noi vé nhitng bd phan nio cta co thé?




- Trén co thé chung ta c6 rat nhiéu cac bo phan trén co thé nhu: chan, tay, dau, tai... vdy hom nay chiing minh cing tim hiéu vé nhiing
bd phan rt dang yéu trén co thé chiing minh nhé.

2. HP2: Nhin biét tay chin

- Nhén biét : Ban tay

+ C6 cho tré choi tro choi: “Gidu tay”

+ Tay dep dau?

+ Cho tré gio ban tay ra va hoi:

+ Pay 1a cai gi? (ca 16p phat 4m 2-3 1an)

+ Phia trén ban tay c6 gi?

+ Céc con dung d6i ban tay dé lam gi? ( C6 goi md khuyén khich tré tra 1oi)

+ Ngoai d6i ban tay trén co thé chung minh con ¢6 nhitng bd phan nao nita?

+ Pé c6 d6i ban tay sach dep con phai lam gi?

+ Gi4o dyc tré phai thuong xuyén rira tay sach s& bang xa phong

- Nhan biét : Doi ban chan

+ Cb cho tré choi " nu na nu ndng"

+ Chan dau, chan dau? Chung minh nhin xem mdi ngudi ¢6 may chan?

+ Cho tré gio ban chan Ién va hoi:

+ Pay 1a cai gi?( ca 16p phat am 2-3 lan)

+ Phia trén ban chan cé gi?

+ P6i ban chan dung dé lam gi?( C6 goi mod khuyén khich tré tra 10i)

+ Ngoai d6i ban chan trén co thé chiing minh con ¢6 nhirng bo phan nao nira?

+ Dé co d6i ban chan khoe manh sach s& con phai 1am gi?

+ Gido duc tré giit gin doi chan sach s& khong bi ban va phai di dép khi ra ngoai san, ngoai dudng..
- C6 khai quat lai: Tay va chan déu 13 cac b phén trén co thé chung ta, déu c6 cac ngon.
+ Tay gitp ching ta cAm nam céac d6 vat, 1am cac viéc mot cach dé dang

+ Chan gitp chung ta di lai, di chuén dén nhifng noi ma ching ta mudn

3. HP3: Tro choi ciing co

- Choi TC 1: “Thi ai nhanh”

+ C0 ndi tén bd phan nao cua co thé tré nhanh tay chi vao by phan do




+ CO6 no1: “Tay dep dau” tré gio tay 1én cao va noi: “Tay dep day”

- Choi TC2: “Bé thi tai”

- CO chia 16p thanh 2 ddi co chuén bj 2 chiéc bang c6 dan hinh ban tay va ban chan, nhi¢m vu ctia 2 doi 1a ting ban ¢ trong hang s¢€ di ra
lay 16 to chay 1én va gan vao bang ctia d6i minh( doi s6 1 s& lay 16 t6 ban tay con doi thir 2 s& 1ay 16 to ban chén)

- C6 dong vién tré khi choi, choi xong ¢6 nhan xét va tuyén duong.

- Két thiic ¢6 cho tré hat nhay theo vil diéu: “Rura tay”

IV. DPanh gia tré hang ngay:

*Thir 4 ngay 23 thang 10 nam 2024

Hoat dong: Day tho '""Miéng xinh" SEL
Linh vwe: PTNN

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nho tén bai tho, biét doc 161 bai tho cing c6 tir ddu dén hét bai
- Tré doc tho to cuing ¢6, biét tra 1oi cau hoi
- Gi4o duc tré biét cach giit gin vé sinh sach s&. Tré biét miéng ciing 1 noi thé hién cam xtc cia mdi ching ta, khi vui thi miéng cudi
xinh, khi budn thi mi¢ng méu hay khi ngac nhién, tirc gian cling déu thé hién trén khudn mat hay miéng
IL. Chuén bi:
- Tranh tho
II1. Tién hanh:
1. HP1: On dinh td chirc
- Co6 va tré cung hat va van dong vé cac bd phan trén khuén mat : Mit, mom, tai.."
+ Trong tro choi c6 nhitng b phan nao?
+ Nhitng bo phan d6 dung dé lam gi?
- Gido duc tré biét gifr gin v¢ sinh céac b phan,




- C6 dén dat vao bai.

2. HD2: Day tré doc bai the “Miéng xinh”

- C0 gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia

- C6 doc 1an 1két hop voi nét mit, diéu bo ctr chi.

- Co vtra doc bai tho gi?

- Mi¢ng xinh dau, "miéng xinh cuoi" nao

- Giang noi dung bai tho: Bai tho mudn nhic nhé ching minh khi choi voi ban khéng duoc cdi nhau ma chi néi nhimng diéu hay thoi.
- Lan 2, ¢ doc tho két hop tranh minh hoa

- Ca 16p doc tho cung cb nhiéu lan

- Cho tré doc tho thi dua gitra cac td, nhom, ca nhan

- Chu ¥ stra sai cho tré, dong vién nhiing tré doc chua tot

3. HD2: Dam thoai

- C6 vura doc bai tho gi?

- Bai tho n6i vé gi?

- Khi choi véi cac ban c6 cai nhau khong?

- Miéng xinh dé néi diéu gi?

-> (6 gido duc tré: Khi choi v6i cac ban khong cdi nhau ma cai miéng rat xinh chiing minh chi néi diéu hay véi cac ban. Khi choi phai
hoa thuan, biét chia sé cung ban, khong can ban..

- Két thuc co cung tré hat va VD “Mit, mém, tai..”

IV. Panh gia cudi ngay

*Thir 5 ngay 23 thang 10 nam 2025

Hoat dong: Quyén bi mat doi song riéng tw (Piéu 21-TP)
Linh vuc: PTNT




I. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét co thé minh 1a riéng tu, c6 nhitng bd phan riéng tu can duoc che kin, khong ai duogc tiy ¥ cham vao.

- Rén cho tré k§ ndng quan sat, ghi nhd, tap noi “khong” hoac "khong thich"khi c6 ngudi cham vao bd phan riéng tu.
- Tré yéu quy, ton trong va gin giit co thé ctia ban than

II. Chuan bi

- Bup bé.

- Nhac bai hat: Pau, vai, gbi, chan .

II1. Tién hanh

1.HP1: On dinh t6 chic

- Co va tré cung van dong bai: PAu, vai, géi, chan.

- Cac con vtra van dong bai hat gi?

- Bai hat néi vé nhitng bd phan nao cua co thé?

- C6 dan dat vao bai.

2.HDP2: Day tré quyén bi mat doi sdng riéng tu.

- CO cho tré quan sat bup bé.

- Pay 14 bo phan nao? Dung dé lam gi?

- Cho tré doc theo co.

- C6 goi tén don gian: Vung kin. ( C6 chi vao vung kin va doc)

- Ai duoc cham vao ving kin ctia ching minh? ( B6 me, ¢6 gido khi vé sinh cho chiing minh)

- Khi ai mudn cham vao ving kin thi chung minh néi gi?

- Chung minh ¢6 dugc cham vao vung kin cta ban khac khong?

- C6 khai quat lai: trén co thé chung ta ¢ nhitng noi ai cling c6 thé nhin thy (Tay, chan, dau....) day la ving cong khai
-Nhung cling c6 nhitng noi riéng tu nhu nguc, mong, vung kin. Pay 1a ving riéng tu, khong ai duge cham vao

- > Khi ai muén cham vai ving kin ctia chung minh thi chiing minh phai tra 101 1 "khong" va khéng cho cham vao va chay dén néi véi
bd me, hodc co gido va chiing minh cling khong dugc cham vao vung kin ctia ban khac.

3.HP3: Tro choi ciing cd.

- TC 1: Chi nhanh, néi ding.

+ Co6 gioi thiéu tén tro choi.




+ Céach choi: C6 noi tén bg phan, ching minh chi nhanh vao bd phan trén co thé va noi to tén bd phan. (Co xen k€ cac b phan thong
thuong va vung kin)

- C6 cho choi 3 — 4 1an. Nhan xét va dong vién tré sau khi choi.

- TC 2: Ai cling gioi

+ C0 gidi thi€u tén tro choi.

+ Céach choi: C6 déng 1 nguoi mudn cham vao ving kin ctia chung minh. Khi ¢6 néi cho ¢6 cham vao ving kin ctia chiing minh thi
ching minh tra 161 “ khong” va chay di.

+ Tré choi 3 - 4 1an ( C6 dong vién, khich 18 tré.)

- Két thuc tiét hoc

IV. Panh gia cudi ngay

*Thir 6 ngay 24 thang 10 nam 2025

Hoat dong: Dan b phan con thiéu trén khuén mit
Linh vwe: PTTCKNXH-TM
I.Muc dich, yéu cau.
- Tré biét chAm hd dan vao mat déng sau v&i lugng vira du va déan vao vi tri con thiéu
- Rén luyén su khéo 160 cua ddi ban tay, két hop gitta mit va tay tao ra san pham.
- Tré biét giit gin san phidm cua minh 1am ra, doan két trong khi choi.
II. Chuan bi:
- Tranh mau cuia 6 .( tranh ban trai, ban gi)
- Tranh v& san con thiéu cac giac quan
- Hinh céc gi4c quan con thiéu trén khuon mat
- HO dan, khin lau tay
I Tién hanh




1. HP1: Gay hing tha:

- C6 cung tré choi "méat-mom-tai"

- Ching minh vtra choi gi? Tro cho ¢6 cac bo phan gi?

- Con c6 biét tac dung cua cac bo phan d6 khong?

2. HP2: Co cho tré QS tranh mau cia co.

- QS buc tranh ¢6 khudn mat tron ven trudc, tré nhan biét tung vi tri cac giac quan trén khudén mat

- C6 héi tré birc tranh v& khudén mit cac ban con thiéu nhirng bd phan nao?

- Céc con ¢ mudn dan thém céc bd phan do dé c6 khudn mat dep khong?

3. HP3: C6 lam miu

- C6 1am L1 song ¢6 noi c¢6 dan thém mit cho ban trai.

- L2 ¢6 vira dan c6 vira phén tich cach dat hinh, phét ho vao mat sau cta hinh va dan vao chd con thiéu trong khuon mit, dan xong lau tay
vao khan.

4. HD4: Tré thuc hién:

- C6 hoi tré lai mudn dan dugc cac gide quan con thiéu trén khuén mit thi chung minh phai lam gi? birc tranh con thiéu cac bd phan nao?
- C goi ¥ dé tré chon giac quan con thiéu, ¢6 hoi trinh ty cach lam dé tré nhé va 1am theo

5. HP5: Trung bay sian phim:

- Cho tré mang SP 1én trung bay c6 hoi tré vira lam gi? chau thich bai ctia ban nao?

- C6 nhan xét va tuyén duong tré, cho tré hat " ta vui ta cuoi" két thuc

IV. Panh gia cuoi ngay

NGUOI SOAN

e

Vil Thi Heong Giang
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