
KẾ HOẠCH NHÁNH 1: BÉ LÀ AI? 
(Thời gian thực hiện: 1 tuần (06/10 đến 10/10/2025)

Giáo viên thực hiện: Phạm Thị Hải Yến
Thứ 2, ngày 06 tháng 10 năm 2025

Hoạt đông học: Bé làm gì khi tức giận (Sel)
Lĩnh vực: TC-KNXH

I. Mục đích - yêu cầu:
- Trẻ biết “tức giận” là một phản ứng cảm xúc tự nhiên khi trẻ cảm thấy thất vọng, bị ngăn cản hoặc không đạt được điều mình 
mong muốn. Biết một số biểu hiện khi “tức giận” và một số hoạt động giúp giải toả cảm xúc.
-  Trẻ thực hành thể hiện một số cách để khiến bản thân mau quên đi cảm xúc tức giận. Thực hiện các kỹ năng vẽ, tô màu và môt 
số vận động tinh trong quá trình hoàn thiện sản phẩm. Khả năng tập chú ý, quan sát, ghi nhớ có chủ định; có kỹ năng hợp tác làm 
việc nhóm.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
II. Chuẩn bị: 
- Video: Giận ơi là giận, nhạc không lời, nhạc nền một số bài hát nước ngoài.
- Vỏ chai nhựa, chai nước, các loại kim sa, bóng bay, băng dính, bìa carton tròn, bút dạ, giấy màu, kéo, keo dán..
III. Tiến hành
1. HĐ1: Ổn định tổ chức.
- Cô thu hút trẻ, chào hỏi.
- Cho trẻ hát bài hát “Gọi tên cảm xúc”
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Tạo khuôn mặt theo trạng thái cảm xúc”.
- Cho trẻ gọi tên cảm xúc khi cô thay đổi sắc thái.
- Cô đưa khuôn mặt theo trạng thái cảm xúc.
- Cô gọi tên trạng thái cảm xúc.
- Vì sao các con biết mặt cô đang tức giận nhỉ? À khuôn mặt cô cau lại và cô cảm thấy rất khó chịu đấy. Thế khi các con tức 
giận, các con có cảm thấy thế nào? Có thấy khó chịu không?
- Cảm xúc tức giận thật khó chịu phải không? Vậy làm thế nào để cảm giác khó chịu này qua mau?  
Có một bạn nhỏ cũng có cảm xúc tức giận, các con cùng xem bạn nhỏ đã làm gì với sự tức giận của mình nhé!
2. HĐ2: Hoạt động trọng tâm
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a. Nguyên nhân, biểu hiện của cảm xúc giận
* Video part1: Cô cho trẻ xem video trẻ đóng và được quay lại có nội dung: Trên đường về, Bạn Nam đòi mua quà vặt, nhưng 
mẹ không mua, Nam ỉ ôi, mặt mày khó chịu…
- Cô đặt ra câu hỏi: Các con vừa xem video gì?
- Vì sao bạn Nam lại tức giận? Mời cá nhân trẻ.
- Bạn Nam đã làm gì khi bản thân xuất hiện cảm xúc tức giận?
- Theo con, sự tức giận của bạn Nam từ việc đòi mua quà vặt là đúng hay sai? 
- Trong lớp mình, có bạn nào đã từng giận chưa nhỉ? Con giận vì chuyện gì? 
=> Cô chốt lại: Có rất nhiều nguyên nhân khiến con giận giống như các bạn vừa kể hay chẳng hạn như…
- Con bị trêu đùa, mà con không thích nên con giận!
- Đồ chơi của con bị bạn khác giật mất nên con giận!
- Bạn chê quần áo của con xấu, con cũng giận.
- Bạn không chơi với con, con giận.
- Con đói, con mệt… khiến con khó chịu và tức giận…
Hay như bạn Nam trong câu chuyện vì đòi quà mà không được đáp ứng khiến bạn tức giận.
* Video part2: Cô cho trẻ xem tiếp video: … lúc này về đến nhà, bạn Nam khóc lóc, la hét, giãy giụa, quăng dép…
- Cô hỏi: Khi giận, bạn Nam đã có biểu cảm và hành động như thế nào?
- Đó là cách thể hiện sự tức giận của bạn Nam, các con thấy có nên thể hiện sự tức giận như vậy không?
- Khi các con giận, các cảm thấy thế nào? Con đã có hành động gì khi tức giận?
b. Cách kiềm chế, giải tỏa sự tức giận.
* Video part3:…Sau khi đã khóc một trận xong, Nam thấy chiếc ô tô đồ chơi mình thích đặt trên kệ như đang gọi cậu, cậu liền 
lại gần và lấy nó ra chơi. Thấy Nam đã bình tĩnh lại, mẹ gọi Nam lại và trò chuyện, phân tích cho Nam về hành vi chưa đúng… 
Nam nhận ra và xin lỗi mẹ.
- Cô hỏi: Sau khi hết cơn tức giận, bạn Nam đã làm gì?
- Vì biết sự tức giận và hành động của mình chưa đúng nên bạn đã xin lỗi mẹ đấy. Nhưng với những việc do người khác làm con 
tức giận, con sẽ làm gì để giải tỏa sự tức giận đó?
Ví dụ: Nếu bạn giành đồ chơi của con, con làm gì? 
Hay: Nếu bạn cười nhạo, chế giễu con, con rất giận bạn, con sẽ làm gì?
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=> Cô chốt: Các con ạ, có khi cơn giận cứ ở mãi trong tâm trí, xua không được, đuổi cũng không đi. Nên con phải tự mình thoát 
ra khỏi nó bằng các cách khác nhau như:
(Cô giới thiệu hình hoặc gợi ý trẻ miêu tả lại hình)
1. Đếm to từ 1 đến 10
2. Chạy, nhảy, đi dạo chậm rãi
3. Đến nơi yên tĩnh để thư giãn, đọc truyện...
4. Hít thở thật sâu
5. Đọc một câu thần chú
6. Nhờ bố mẹ giúp
7. Chơi đồ chơi mình thích
8. Nếu ở lớp thì nói chuyện với cô giáo
9. Nắm chặt hai tay
10. Ngắm lọ giải tỏa cảm xúc (Lọ thủy tinh có nước và kim tuyến sắc màu bên trong, lát nữa cô con mình sẽ chùng nhau làm 
nhé)!
=> Cô khái quát: Cảm xúc tức giận là cảm xúc tự nhiên, do nhiều nguyên nhân khác nhau. Khi tức giận, mỗi người lại có cách 
biểu hiện khác nhau. Tuy nhiên cảm xúc tức giận khiến ta không thoải mái, khó chịu vì vậy khi gặp những chuyện làm mình tức 
giận, những lúc như vậy cô thường ra một nơi yên tĩnh hít thở không khí hay nghe một bản nhạc mà cô thích. Các bạn cũng nhớ 
Nếu cố gắng rồi mà vẫn không ổn, con có thể nhờ bố mẹ, cô giáo giúp nhé!
3. HĐ3: Luyện tập.
a. Thực hành một số hoạt động làm chủ cảm xúc tức giận.
- Có rất nhiều cách để khiến cơn giận qua nhanh, bây giờ các con cùng cô thực hiện một số cách mà chúng mình đã nêu ra nhé.
- Cô cho trẻ thực hành
- Cách đếm: 1,2…10 tức giận ơi mau đi đi.
- Tập hít thở: hít vào bụng nhỏ căng phồng lên, thở ra bụng nhỏ xẹp xuống theo nhạc nước ngoài không lời.
- Ai có cách khác nữa nào? Hãy cùng thực hiện với ý tưởng của bạn!
b. Góc Cảm xúc
- Bây giờ, cô con mình đã cùng nhau tạo ra những đồ vật để các con có thể giải tỏa những cảm xúc để có thể sử dụng khi chúng 
mình muốn nhé!
- Cô chia lớp ra làm 4 nhóm:
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+ Nhóm 1: Làm Pop it
+ Nhóm 2: Làm lọ nhũ pha lê
+ Nhóm 3: Tạo khuôn mặt cười trên bìa tròn.
+ Nhóm 4: Làm lật đật bóng nước.
- Sau khi trẻ làm xong cô cho trẻ xem lại các sản phẩm và khen trẻ.
- Khen ngợi và khuyến khích trẻ thực hành làm chủ cảm xúc giận khi gặp tình huống khó chịu .
- Cho trẻ chơi với sản phẩm vừa làm được. Kết thúc.
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày

Thứ 3, ngày 07 tháng 10 năm 2025
Hoạt động học: Nhảy lò cò 5 bước liên tục, đổi chân theo yêu cầu

Lĩnh vực: PTTC
I. Mục đích - yêu cầu:
- Trẻ biết nhảy lò cò 5 bước liên tục về phía trước và đổi chân. Biết phối hợp cử động tay, chân, mắt để thực hiện vận động.
- Rèn tính nhanh nhẹn, khéo léo, kiên trì cho trẻ, phát triển thể lực cho trẻ.
- Có ý thức luyện tập thể dục để sức khoẻ, hứng thú tham gia các hoạt động.
II. Chuẩn bị: 
- Sân tập rộng, thoáng mát, an toàn, vạch, xắc xô 
III. Tiến hành
1. HĐ1: Khởi động
- Trẻ đi các kiểu đi khác nhau và đi theo đội hình vòng tròn kết hợp vỗ tay. Về đội hình 3 hàng ngang.
2. HĐ2: Trọng động.
a. BTPTC: Tập 2 x 8 n kết hợp bài hát “Mời bạn ăn”
- Tay: Đưa 2 tay ra phía trước, sang ngang 
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- Bụng: Quay người sang 2 bên 
- Chân: Bước chân trái sang bên trái, chân phải thẳng ( ngược lại) 
- Bật: Bật tiến về trước
- ĐTNM: Chân
b. VĐCB: Nhảy lò cò 5 bước liên tục và đổi chân.
- Đội hình: Chuyển đội hình 2 hàng ngang quay mặt vào nhau.
- Cô và trẻ cùng thống nhất vận động “Nhảy lò cò 5 bước liên tục và đổi chân”
- Mời 2 trẻ lên thực hiện => Cô nhận xét động viên trẻ.
- Cô tập mẫu lần 1
- Cô tập mẫu lần 2 kết hợp phân tích VĐ: CB: Có hiệu lệnh 1 tiếng xắc xô trẻ đứng khép chân trước vạch kẻ, 2 tay chống hông.
TH: Khi có hiệu lệnh 2 tiếng xắc xô trẻ co 1 chân nhảy lò cò 5 bước liên tục về phía trước và đổi chân, cứ như vậy nhảy tới 
đích rồi về cuối hàng đứng.
- Trẻ của 2 đội lần lượt lên thực hiện. (Cô động viên trẻ thực hiện và sửa sai cho trẻ).
- Thi đua 2 đội với nhau. Hỏi trẻ tên bài VĐ
c. TCVĐ: Kéo co
- Cô nêu cách chơi, luật chơi: Cô chia trẻ thành 2 đội bằng nhau. Mỗi đội cầm 1 đầu dây. Khi có hiệu lệnh bắt đầu, 2 đội lấy 
sức kéo sợi dây về phía đội mình. Sau thời gian là một hồi trống đội nào kéo được chiếc nơ có trên sợi dây qua vạch đích sang 
phía đội mình, thì đội đó sẽ dành chiến thắng.
- Trẻ chơi 2-3 lần, sau mỗi lần chơi cô nhận xét động viên trẻ.
- Củng cố hỏi tên trò chơi
3. HĐ3: Hồi tĩnh
- Cô và trẻ cùng đi nhẹ nhàng quanh lớp vài vòng rồi dừng lại. Kết thúc.
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 4, ngày 08 tháng 10 năm 2025
Hoạt đông học: Khám phá các giác quan (5E)

Lĩnh vực:PTNT
I. Mục đích - yêu cầu:
1. Khoa học: Trẻ biết được trên cơ thể có 5 giác quan (vị giác, xúc giác, thính giác, khứu giác, thị giác) và chức năng của 
chúng.
2. Công nghệ: Trẻ biết sử dụng một số dụng cụ, nguyên vật liệu để khám phá các giác quan, như máy ảnh để chụp lại các bộ 
phận.
3. Kỹ thuật: Trẻ biết sử dụng các kỹ năng tạo hình đã học để vẽ tạo hình các giác quan, phát triển tư duy sáng tạo và kĩ năng 
làm việc nhóm
4. Nghệ thuật: Trẻ biết vẽ và tạo hình các giác quan.
5. Toán học: Trẻ đếm số lượng các giác quan và nhận biết sự cân đối, đối xứng của mắt, tai.
II. Chuẩn bị
- Video về các giác quan: mắt, mũi, miệng, tai, bàn tay chân.
- Một số đồ vật, thực phẩm cho trẻ khám phá bằng các giác quan: Băng bịt mắt, trống hoặc xắc xô, quả cam, cốc nước chanh, 
cam, nước muối, đường, dứa, dưa hấu, chanh leo.
- Giấy vẽ, bút màu, đất nặn, kéo, keo dán, các vật liệu tái chế: chai nhựa, hộp giấy.
III. Tiến hành:
Bước 1. Gắn kết
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Mắt, miệng, tai” để nhận biết các bộ phận cơ thể.
- Trẻ kể tên và nêu tác dụng của các bộ phận.
Bước 2: Khám phá
a. Thử thách 1: Thị giác “Tìm ra điểm khác nhau của 2 bức tranh”
- Cô chuẩn bị hai bức tranh có một số điểm khác nhau.
- Cô hướng dẫn trẻ quan sát kỹ và tìm ra các điểm khác biệt giữa hai bức tranh.
- Trẻ làm việc theo nhóm, mỗi nhóm nhận hai bức tranh.
- Thảo luận và chỉ ra các điểm khác biệt giữa hai bức tranh.
b. Thử thách 2: Thính giác “Nghe âm thanh và đoán tên nhạc cụ”.
- Cô chuẩn bị các âm thanh của nhạc cụ như trống, mõ, phách tre, kèn…
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- Trẻ nghe âm thanh và đoán tên nhạc cụ. Trẻ có thể thảo luận với nhau để đưa ra câu trả lời chính xác.
c. Thử thách 3: Vị giác và khứu giác “Khám phá mùi vị và đoán tên các loại quả”.
- Cô chuẩn bị các loại quả và nước uống như nước chanh, cam, nước muối, đường, dứa, dưa hấu, chanh leo.
- Cô sử dụng cốc giấy và đậy miệng cốc để trẻ không nhìn thấy nước bên trong và các biểu tượng để trẻ gắn vào các cốc sau 
khi ngửi và nếm.
- Trẻ ngửi, nếm các loại quả và nước uống để đoán tên các loại quả, nước uống dựa trên mùi vị.
- Trẻ gắn các biểu tượng tương ứng vào các cốc.
d. Thử thách 4: Xúc giác “Sờ và đoán tên các đồ vật trong túi”.
- Cô chuẩn bị các đồ vật trong túi như viên đá, quả chuối, quả cam.
- Cô hướng dẫn trẻ sờ và cảm nhận các đồ vật trong túi mà không nhìn.
- Trẻ sờ và đoán tên các đồ vật trong túi. Trẻ thảo luận với nhau để đưa ra câu trả lời chính xác.
Bước 3: Giải thích - chia sẻ:
Cô hướng dẫn các nhóm trẻ chia sẻ về những kiến thức đã khám phá được trong các hoạt động trước đó.
- Trẻ lần lượt trình bày các sản phẩm đã tạo ra trong phần kỹ thuật, như tranh vẽ, mô hình giác quan.
- Trẻ giải thích chức năng của từng giác quan mà mình đã vẽ hoặc tạo hình (ví dụ: mắt dùng để nhìn, tai dùng để nghe).
- Con đã khám phá được gì về thị giác?
- Con có thể kể lại những âm thanh mà con đã nghe thấy như thế nào?
- Con cảm thấy thế nào khi nếm các loại quả khác nhau?
- Con có thể mô tả cảm giác khi sờ vào các đồ vật trong túi, con thấy thế nào?
- Cô khuyến khích trẻ thảo luận với nhau về những gì đã khám phá được.
Bước 4: Áp dụng
- Cô hướng dẫn trẻ cách thực hiện từng hoạt động, đảm bảo trẻ hiểu rõ các bước và cách sử dụng các dụng cụ, nguyên vật liệu.
- Trẻ tự do lựa chọn hoạt động mà mình yêu thích hoặc cảm thấy hứng thú. Trẻ có thể làm việc theo nhóm hoặc cá nhân tùy 
theo sở thích như: Vẽ tranh, thiết kế trống lắc hoặc kèn, pha nước chanh, tạo hộp mùi hương…
Bước 5: Đánh giá
- Cô quan sát và đánh giá kiến thức của trẻ để đưa ra hoạt động phù hợp với từng đối tượng trẻ.
- Tổ chức cho trẻ chia sẻ, thuyết trình về sản phẩm của mình.
- Đặt câu hỏi kích thích trẻ chia sẻ về những kiến thức mình đã áp dụng khi thực hiện sản phẩm. Kết thúc.
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 5, ngày 09 tháng 10 năm 2025
Hoạt động học: Vẽ chân dung bạn trai, bạn gái (ĐT)

Lĩnh vực: PTTM
I. Mục đích - yêu cầu:
- Trẻ sử dụng những kỹ năng vẽ đã học để phối hợp vẽ nên bức tranh chân dung về bạn
- Trẻ ngồi, cầm bút đúng tư thế, đúng cách, tô màu đẹp
- Trẻ có tình cảm yêu mến bàn bè, thân ái, đoàn kết
II. Chuẩn bị: 
- 4 tranh gợi ý, chân dung bạn trai, bạn gái. Giấy vẽ, bút màu đủ cho trẻ.
III. Tiến hành
1. HĐ1: Gây hứng thú
- Cho trẻ bài hát “Nào ai ngoan”. Các con vừa hát bài gì? Bài hát nói về ai?
- Giáo dục: Mỗi chúng ta ai cũng có bạn, những người bạn thân ở lớp, hàng xóm…có cả bạn trai, bạn gái…Tất cả phải đoàn 
kết thân ái.
2. HĐ2: Quan sát mẫu
- Cô dẫn dắt và giới thiệu tranh mẫu.
- Cô đưa lần lượt các bức tranh vẽ chân dung. Giới thiệu về bức chân dung có phần nửa người trên.
- Các con thích bức tranh nào? Vì sao?
- Bức tranh vẽ bạn gì? Ai có nhận xét gì về bức tranh?
- Tóc bạn như thế nào? Mắt, miệng như thế nào?
- Bố cục cô sắp xếp như thế nào ?
- Tóc màu gì? Còn áo màu gì? Ngoài ra còn gì nữa?
=> Cô tổng hợp lại về các bức tranh, cách vẽ, bố cục, màu sắc.
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- Cô tô màu như thế nào? Cô cho trẻ nói ý tưởng của mình
- Con định vẽ ai? Con vẽ bạn như thế nào?
- Cho trẻ nhắc lại tư thế ngồi, cầm bút, cách vẽ, cách tô màu.
3. HĐ3: Trẻ thực hiện
- Cô cho trẻ lấy đồ dùng về ngồi theo tổ thực hiện
- Trẻ vẽ, cô bao quát và gợi ý trẻ chưa làm được. Động viên trẻ hoàn thành bài vẽ.
4. HĐ4: Trưng bày sản phẩm
- Cô cho trẻ mang sản phẩm lên trưng bày.
- Con thích bài vẽ của bạn nào? Vì sao?
- Cô nhận xét các bài vẽ đẹp, động viên trẻ. Kết thúc.
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày

Thứ 6, ngày 10 tháng 10 năm 2025
Hoạt động học: Kể chuyện “Mỗi người một việc”

Lĩnh vực: PTNN
Đ/c Đào Thị Thu Hương - Hiệu trưởng dạy

(Điều 15: Quyền được chăm sóc, nuôi dưỡng)
I. Mục đích - yêu cầu:
- Trẻ nhớ tên câu chuyện, nhớ tên các nhân vật trong chuyện, hiểu nội dung câu chuyện. Trẻ hiểu về quyền chăm sóc, nuôi dưỡng 
của trẻ em qua câu truyện: Mỗi người đều có vai trò chăm sóc lẫn nhau, góp phần làm hạnh phúc gia đình.
- Rèn cho trẻ khả năng ghi nhớ, trả lời rõ ràng, mạch lạc
- Giáo dục trẻ biết quý trọng các bộ phận trên cơ thể, biết giữ gìn các bộ phận luôn sạch sẽ.
II. Chuẩn bị: 
- Video câu truyện, nhạc vui nhộn.
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III. Tiến hành
1. HĐ1: Gây hứng thú
- Cô cho trẻ hát bài hát: “Năm ngón tay ngoan”.
- Cô trò chuyện với trẻ về tên bài hát, tên tác giả, và nội dung của bài hát: Nói về những ngón tay xinh xắn trên bàn tay của con 
người, giúp con người rất là nhiều việc.
- Hàng ngày con dùng cái gì để xúc cơm, cầm bút…? Ngoài ra đôi bàn tay còn dùng làm những việc gì nữa?
- Đôi tay có quan trong với cơ thể của con người không?
- Thiếu đi 1 bàn tay hay một bộ phận nào đó thì cơ thể chúng ta sẽ như thế nào?
- Chúng ta cần phải làm gì để bảo vệ đôi tay? Dẫn dắt giới thiệu câu chuyện
2. HĐ2: Kể chuyện “Mỗi người một việc”
- Lần 1: Cô kể chuyện  kết hợp cử chỉ điệu bộ.
- Cô vừa kể cho chúng mình nghe câu chuyện gì?
- Giảng nội dung: Các bạn mắt mũi, mồm, tai ..lúc đầu chưa hiểu hết những công việc của nhau lên đã tị với nhau nhưng sau 
đó các bạn ấy đã biết nhiệm vụ của mỗi bộ phận nên không còn tị nhau nữa và biết giúp đỡ nhau
- Lần 2: Cô kể kết hợp với rối.
=> Cô lồng ghép quyền: Các con có quyền được ông bà, bố mẹ chăm sóc, nuôi dưỡng. Nhưng các con cũng có thể làm những 
việc vừa sức của mình để giúp đỡ gia đình.
3. HĐ3: Đàm thoại.
- Cô vừa kể cho các con nghe chuyện gì? Trong câu chuyện nói về các bộ phận nào?
- Mắt nói như thế nào? Tai nói như thế nào?
- Mũi, tay, chân nói như thế nào? Tất cả đều nói Mồm như thế nào? 
- Mồm nghe thế đã làm gì?
- Khi Mồm không ăn, không uống thì các giác quan đều thấy như thế nào?
- Mắt nói gì? Tay, chân nói gì?
-  Khi đó các bạn đã đưa gì đến cho mồm? Khi mồm ăn thì các giác quan thấy thế nào?
- Vậy qua câu chuyện này chúng ta rút ra được bài học gì?
- Các bạn chơi với nhau phải như thế nào?
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=> Cô giáo dục trẻ: Muốn có cơ thể khoẻ mạnh, an toàn thì chúng ta phải biết chăm sóc bảo vệ các bộ phận trên cơ thể của chúng 
ta. Và trong một gia đình cũng vậy, các con được ông bà bố mẹ yêu thương chăm sóc, nuôi dưỡng các con mỗi ngày, nên các 
con cũng nên làm việc nhỏ phù hợp với mình để giúp đỡ mọi người. Đó cũng là quyền được chăm sóc nuôi dưỡng Điều 15.
4. HĐ4: Kết thúc.
- Cô cho trẻ hát và vận động bài “Hello” chuyển đội hình về bàn máy tính.
- Lần 3 cô cho trẻ nghe truyện qua video. Kết thúc.
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày

NGƯỜI DUYỆT GIÁO ÁN

Nguyễn Thị Lan Hương
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