KE HOACH NHANH 1: NGOI NHA BE YEU
(Thoi gian thuwe hi¢n: 1 tuan (03/11 dén 07/11/2025)
Giao vién thyuc hién: Pham Thi Hai Yén
Thur 2, ngay 03 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Kham pha ndi com dién (5E)
Linh vwe: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu:
1. Khoa hoc: Tré nhan biét cac bo phan cua ndi com dién va hiéu nguyén 1y hoat dong co ban. Quan sat va thao luan vé cach
ndi com dién nau chin gao, tim hiéu vé nhiét do va su thay doi trang thai cia nudc.
2. Cong nghé: Tré kham phé cac bd phin cta ndi com dién, tim hiéu chirc ning cua timg bo phan: Nhu mam nhiét, long noi,
nap ndi, biét duoc cong dung chirc ning cua ndi com.
3. Ky thuat: Phat trién k¥ nang lap rap va tu duy ky thuat, Thyc hanh thao lap cic bd phan ctia ndi com dién (dudi sy giam sat
clia gido vién), mo phong qua trinh hoat dong ctia ndi com dién
4. Nghé thuit: Khuyén khich sy sang tao va kha niang biéu dat. V& hodc 1am thi cong mé hinh ndi com dién, trang tri néi com
dién béng céc vat liéu tai ché.
5. Toan hoc: Gilp tré 1am quen voi cac khai niém toan hoc co ban. Po ludng luong gao va nudc, tinh toan thoi gian nau, so
sanh kich thudc va hinh dang cta cac bo phan
II. Chuan bi
- Noi com dién, gao, nudc, coe dong gao, coc dong nudce, video vé ndi com dién va qua trinh nau com, gidy, but mau.
II1. Tién hanh:
Buéc 1. Gin két
- Cho tré xem video vé ndi com dién
- Noi com dién dung dé lam gi? Ai trong nha cac con thuong str dung ndi com dién?
- Khuyén khich tré dat cau hoi vé ndi com dién va nhitng diéu tré mudn biét.
Budc 2: Kham pha
- Co6 cho tré quan sat truc tiép ndi com dién va cac bd phan cta no.
- Giai thich chiic nang cua timg bd phan (Vi du: nip, 10ng ndi, mam nhiét).
- Chia tré thanh cic nhom nho dé thao luan vé chirc ning cia timg bo phan
- M&i nhom ghi chép lai nhitng gi da quan sat va v& lai cac bo phan cta ndi com dién.




- C6 cho tré so sanh cac bd phan ctua ndi com dién véi cac thiét bi gia dung khéc (vi du: 10 vi séng, bép dién).

- Thao luan vé su khac biét va tuong dong trong chirc ning cia céc thiét bi nay

Budc 3: Giai thich - chia sé:

- Trinh bay nguyén ly hoat dong ctia ndi com dién (Vi du: cach ndi com dién néu chin gao).

- Tré 16 céac cau hoi cua tré vé ndi com dién.

- Trinh chiéu video md phong qua trinh ndu com bang ndi com dién dé tré ¢6 cai nhin truc quan hon.

- Tré quan sat qua trinh niu va ghi chép lai nhiing gi d thdy va hoc duoc.

Buéc 4: Ap dung

- Cho tré tham gia vao viéc md phong qué trinh ndu com bang cach dong gao, d6 nude va bat néi com dién (dudi su giam sat
cua cd gido).

- Chia tré thanh cac nhém nho dé thuc hién cac hoat dong thuc hanh va thi nghiém.

- Hudng dan tré thuc hanh cac bude don gian nhu dong gao, d6 nudc.

- Mbi nhém thao luan va chia sé két qua ctia minh véi ca 16p.

Budc S: Danh gia

- Cho tré chia sé vé nhirng gi da hoc dugc vé ndi com dién.

- Moi timg nhém 1én trinh bay trude 16p. (Khuyén khich tré ty tin chia sé va tra 101 cac cau hoi tir ban bé va ¢6 gido.)
- Panh gia va nhan xét vé sy hiéu biét va k¥ ning cia tré.

- C6 dit cac cau hoi dé kiém tra sy hiéu biét cta tré vé cac bd phan va nguyén ly hoat dong cua ndi com dién.

- Nbi com dién c6 nhitng bg phén nao? Lam thé nao dé ndi com dién nau chin gao?

- Héi tré vé cam nhan sau khi tham gia cac hoat dong: Con thich nhét hoat dong nao? Con hoc dugc diéu gi méi?
- C6 dua ra nhan xét ca nhan cho timg tré, chi ra nhitng diém manh va nhimg diéu can cai thién.

- Két thuc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1 Ve tinh trang strc khoe ctia tré: 100% tré nhanh nhen, khée manh khi dén 16p.

2.Vé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré

- Tré tu tin, tich cuc khi ‘thao ludn, hoat dong nhom

- Tré hung thu tich cuc trong cac hoat dong va cat dd dung ding noi quy dinh.

3.Vé kién thu’c k¥ nang cua tré
- 85% tré dat muc dich yéu cau bai hoc




Thir 3, ngay 04 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: VPCB “Chuyén béng qua dau qua chan”
Linh vuc: PTTC
(DPiéu 27: Quyén dwoc biao vé khong bi bé roi)
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré nhd tén van dong “Chuyén bit bong qua dau, qua chan” va biét cach chuyén bat bong qua dau, qua chan khong lam roi
bong. Tré biét phdi hop chén, tay, mat dé chuyén bong. Tré hiéu duoc quyén bao vé khong bi bo roi khi tham gia vao cac hoat
dong cua tré thong qua hoat dong thé duc thé thao: Moi tré em déu duogc bao vé doi st cong b?mg, dugc nhin nhan vé kha nang
va tao co hoi nhu nhau trong tap luyén, tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chat va dugc hd trg giup d& khi gip khé khan.
- Rén tré ki nang chuyén, bat bong, nhanh nhen, khéo 1éo.
- Co y thirc tap thé duc rén luyén strc khoé, hing thu tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
- San tap rong, thoang mat, an toan, vach, X4c x0, bong
- Nhac bai “Ban tay me”
II1. Tién hanh:
1. HP1: Khéi dong
- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron. Chuyén d6i hinh 3 hang ngang
2. HD 2: Trong dong
a. BTPTC: Tdp 21 x 8n (tdp véi bong két hop véi bai hat “Ban tay me”)
-Tay 3: Hai tay dua 1én cao, ngon tay dé trén vai
- Bung 3: Bung nghiéng nguoi sang 2 bén
- Chén 3: Btng dua 1 chan ra trude ,1én cao
- Bat 3: Nhay budc dém trén 1 chan, doi chan
- Bong tac nhan manh: Bung
b. VPCB: Chuyén béng qua ddau qua chdn
- D01 hinh: 2 hang ngang huéng mat vao nhau. C6 dua bong hoi tré y tudng choi voi bong.
- C6 va tré cung thong nhat van dong “Chuyén bong qua ddu qua chan”
- CO gidi thi€u tén bai VD va moi 2 tré 1én tap cung co.
- C6 tap mau lan 1




- C6 tap mau lan 2 két hop phan tich VD:

+ CB: chiing minh ding dau hang cam bong bang 2 tay dua 1én cao chuyén, bit bong qua dau chuyén ra sau lung cho ban
dung sau,ban dimg sau don bong bang 2 tay dua 1én cao chuyén, bat bong qua dau chuyén ra sau lung dua bong cho ban tiép
theo ban d6 don bong va ¢l 1an lugt nhu vay cho dén ban cudi hang sau d6 ban d6 mang bong dé vao ré.

- Tré ctia 2 d6i 1an luot 1én thuc hién. Co dong vién tré thuc hién va stra sai cho tré.

- Thi dua 2 d61 v&i nhau. C6 nhan xét, dong vién tré. Ho1 tré tén bai VD?

c. TCVD: Kep bong

- C6 gidi thiu tro chot, cach choi, luat choi: Cach choi: Co chuan bi 2 16 dung bong va rat nhiéu bong cho 2 doi. Nhiém vu
clia cac con 13 l1ay nhitng qua bong ¢ trong 10 kep bong vao chan. Sau d6 bat nhay that nhanh vé dich va dung tay dé bong
vao rd cua doi minh. Thoi gian trong 1 ban nhac doi nao co ) bong nhiéu hon 1a d6i théng cuoc.

- Luu y: Trong khi nhay bong kep & chan ctia ban ndo bi roi ra, ban d6 phai quay lai vach xuat phat 1dy bong va nhay lai.

- Tré choi 2-3 1an sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét dong vién tré. Cung ¢b hoi tén TC

=> Gido duc: Mdi ca nhan cac con déu duge bao vé va dbi sur cong bé‘mg, duoc nhin nhan vé kha nang va tao co hoi nhu nhau
trong tap luyén, tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chat va dugc hd tro gitp dd khi gip kho khan. Do dé khi gap bat ki
kho khin nao, cac con hiy 1én tiéng nodi cho ¢ va cac ban dé moi ngudi cung gitp dd.

3. HD3: Hoi tinh:

- Tré di nhe nhang 1 vong san tap

- Két thuc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khoe ctia tré: 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 16p.

2.Vé trang thai cam xuc, thai d6 va hanh vi cua tré

- Tr¢é hing thu, tich cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao.

3.Vé kién thu:c k¥ nang cua tré
- 90% tré dat muc dich yéu cau bai hoc

Thr tw, ngay 05 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “Em yéu nha em”
Linh vue: PTNN




I. Muc dich - yéu cau:

- Tré biét ngit diéu, sic thai, tinh cam duogc thé hién trong bai tho. Biét doc dién cam bai tho

- Rén cho tré kha ning doc dién cam bai tho cho tré

- Gi4o duyc tré biét quy, cham séc bao vé cic em nho

II. Chuan bi:

- Video minh hoa

II1. Tién hanh:

1. HP1: Gay hirng tha

- Hat VD bai: “Nha cua t61”

- Bai hat n6i vé diéu gi? Ai co thé ké vé ngdi nha ctia minh?

- C6 cho tré doan tén bai tho “Em yéu nha em” ciia nha tho Poan Thi Lam Luyén
- C6 doc toan bo bai tho 1an 1 dién cam két hop tranh minh hoa.

2. HD2: Pam thoai

- C6 vira doc cho chiing minh nghe bai tho gi? Bai tho noi vé diéu gi?

- Xung quanh ng6i nha cia em bé c6 nhiing gi?

- Pugc thé hién qua cau tho ndo? Ai gitp ¢6 nhic lai nao?

- Tc gia miéu ta cdy chudi va bap ngd véi gi?

- Ngoai ra ngdi nha ctia bé con cé gi? Cau tho nao ndi 1én diéu do.

- Bé muén gidng ai trong truyén cb tich dé doi chd bong 16n?

- Bé tu hao vé ngdi nha ctia minh nhu thé nao?

- Tinh cam cua ban nho dugc thé hién qua cau tho nao? “Du di xa that 1a xa

Chang dau vui dugc nhu nha ctia em”.

- Vay chung minh d6i voi ngdi nha ctia minh nhu thé nao?

=> Gi4o duc: Vay mudn cho ngodi nha ctia ching minh ludn sach s& thoang mat thi chung minh phai lam gi?

3. HD3: Day tré doc tho
- C6 hudng dén tré cach doc dién cam bai tho, cach ngat nhip...
- C6 cho tré doc cung co 3 1an.

- Cho t0, nhém, cad nhan doc. (Chu y stra sai, stra ngong cho tré va dong vién tré doc).

- Cho tré doc luan phién theo t6 (C6 nhan xét dong vién tré).




- C6 cho tré doc lai 1 1an.
- Két thic tiét hoc cb cho tré maa hat bai “Nha cua t6i”
IV. Danh gia tré hang ngay

1 Ve tinh trang strc khoe ciia tré: 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 16p.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tre

- Tré tu tin khi thé hién bai tho, trd 101 to 0 rang cac cau héi cua co

- Tr¢ hu’ng thu, tich cuc trong cac hoat dong.

3.Vé kién thu’c k¥ nang cua tré

- 90% tré dat muc dich yéu cau bai hoc

Thur 5, ngay 06 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: V€ me cua bé
Linh vuec: PTTM
(Piéu 16: Quyén dwoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu)
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét phdi hop cac nét dé vé dugce chan dung me. Biét thé hién cam x(c clia me qua cac nét vé “miéng, mat, mili, 1ong
may...”. Tré hiéu duoc quyén hoc tap va phat trién nang khiéu cta tré théng qua hoat dong vé.
- Rén luyén k¥ ning v& hinh tron, k¥ ning phéi hop cac nét tao thanh chan dung me.
- Tré hig thu va tich cyc tham gia hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Tranh v€ cua c6
- Gidy v&, sap mau cho tré, ban, ghé du cho tré.
II1. Tién hanh:
1. HDP1: Tro chuyén
Co va tré hat bai: “Mua cho me xem”.
- C6 héi: Cac con vura hat bai gi?
- Hang ngay con con thidy me 1am nhiing cong viéc gi?
- Con ¢6 yéu thuong me cua minh khong?
- Hom nay chung minh s& ciing nhau vé& vé me ctia minh nhé!




2. HP2: Quan sat tranh

- Co6 cho tré quan sat ting buc tranh va hoi tré

- Con thich burc tranh nao? Vi sao

- Con c6 nhan xét gi vé birc tranh v& vé me?

- B6 cuc buc tranh nhu thé nao?

- Khuén mit me thé nao?

- Trén khuén mét me¢ cé nhirng bo phan nao?

- Mt me nhu thé nao? C6 mau gi?

- M6i me mau gi?

- Toc me dai hay ngan?

- Tuong tu voi cac buc tranh con lai

=> (C0 vura v€ vura phan tich: Trudc tién ¢6 vé khuon mat me 1a hinh tron, trén mat cove mét me 14 2 hinh tron nho, ¢d s& v& céc
nét cong vao gitra khuon mat tao thanh miii, ¢6 v€ 2 nét cong tao thanh miéng me, cd6 da vé xong khudon mat me, Co s€ ve toc
cua me 1a nhitng nét cong, cd6 vé me co6 mai toc dai, Co v€ thém ¢ 1a 2 nét théng, cO ve€ 2 bo vai me 1a 2 nét cong va ve cd 40
va clc 40. Dé cho chan dung me dep hon bay gid co s€ t6 mau, co to6 toc mau den, mét mau den, mi¢ng mau do...

- Co hoi y tudng cua tré?

- Con s& v& v& nhu thé nao? Khi v& xong con s& t6 mau gi?

- Moi1 2- 3 tré néu cach vé.

3. HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré 1ay d6 dung vé chd ngdi vé.

- Tré thuc hién.

- C6 hoi tré tu thé ngdi, cach cam bit.

- C6 bao quat goi ¥ hudng dan gan gili gitp d& tré dé tré hoan thanh san pham cua minh.

=> Lién hé dén tré: Cac con v& rat dep, rat ¢ co nang khiéu. Mdi ban déu c6 tai nang riéng, 16p hoc 1a noi dé céac con thé hién
diéu d6. Va tit ca cac con déu co quyén duoc hoc tap, duogc ve, duoc thé hién tai nang cua minh. Ai cling c6 thé tré thanh hoa si
tai ba néu minh yéu thich.

4. HP4: Trung bay sian phim

- C6 cho tré mang bai Ién trung bay.

- Cb cho tré nhan xét vé bai cia minh va cta ban.




- C6 nhan xét, va dong vién tré.

- Két thiic cho tré mang bai trung bay goc nghé thuat.

IV. Danh gia tré hang ngay

1 Ve tinh trang sirc khoe ciia tré: 100% tré nhanh nhen, khoe manh khi dén 16p.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

- Tré biét chia sé dd dung v6i ban va ct dd dung dung noi quy, dinh

- Tré hung thu, tich cuc trong cac hoat dong va tur tin chia sé vé san phim cta minh.

3.Vé kién thu’c k¥ nang cua tré
- 85% tré dat muc dich yéu cau bai hoc

Thur 6, ngay 07 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Pong dao “Thing bom”
Linh vwe: PTNN
D/c Pao Thi Thu Huong - Hi¢u truwéng day

I. Muc dich - yéu cau:
- Tré nhé tén bai déng dao, tré thudc bai ddng dao. Tré hiéu duoc ndi dung bai dong dao “Thing Bom”. Tré biét doc theo van,
diéu ngat nhip 2/2.
- Rén k¥ nang chu y lang nghe, kha nang tu duy, ghi nhé, sang tao, phat trién 10i n6i mach lac. Rén k¥ nang doc dong dao theo
nhip 2/2 va thé hién tinh than vui tuoi, di dom cua bai ddng dao
- Tré hiing thu tham gia hoat dong. Giao duc tré tinh that tha, khong tham lam, phai suy nghi can than trude khi 1am viée.
IL. Chuén bi:
- Quat mo, phach tre, que chi, hop qua.
- Gido an, may vi tinh, loa, tranh minh hoa bai déng dao...
II1. Tién hanh:
1. HP1: On dinh t6 chikc.
- C6 gidi thiéu qua, d6 cac con biét trong hop qua co gi?
- Quat mo duoc 1am bang gi? (1am bang mo cau). Cho tré sd cai quat mo.
- Quat mo ctia ai? Dtng rdi day 1a chiéc quat mo ctiia Bom.




- C6 gi6i thiéu bai dong dao: Quat ndy Pht 6ng thich lim, d6i cho Bdm bao nhiéu thir ma Bom khong doi day. Dé biét pht 6ng
d6i nhimng gi dé 1iy quat mo ctia Bdm moi cac em cung dén vdi bai dong dao “Thing Bom”

2. HP2: Day tré doc dong dao “Thing Bom”

- C6 moi tré doc. Co nhan xét.

- C6 doc mau lan 1: Poc dién cam theo nhac, két hop g phéch.

- Céc con vira doc bai dong dao gi? Bai dong dao néi vé ai?

- C6 giang ndi dung: Cac con a, bai dong dao Thang Bom noéi vé Bodm c6 quat mo, Phu ong da doi rat nhidu thir quy gia dé 1ay
quat mo nhung Bom khéng 14y nhing thir quy gia ma chi d6i quat 14y nim x6i thoi. Vi Bom 1a ngudi that tha khong tham lam
va Bom biét khong bao gio Phu 6ng lai doi nhitng thir quy gia Ay dé 1ay quat mo, nén Bom chon d6i quat mo 1y nam x6i 1a phu
hop nht.

- C6 doc 1an 2: (Theo hinh anh trén may).

- Ca 16p doc cung ¢6. (3 1an)

- Cho timg t6 doc (1-2 1an). Nhom, ca nhan doc (1-2 1an).

- Tré doc cung dung cu tré thich, két hop 5. (2 1an)

- Mdi 1an doc ¢b bao quat tré, stra sai, khuyén khich tré doc.

3. HD3: Dam thoai

- Cho tré giao luu nhan qua. Ai tra 161 ding sé dugc nhan qua.

- Céc con vura doc bai gi?

- Bai dong dao noi vé ai?

- Bom co6 cai gi?

- Ai muén déi quat mo ctiia Bom?

Co giai thich tur “phtl 6ng”: Ngay xua nhitng 6ng dia chu, giau cd nguoi ta goi 1a phu o6ng.

- Phu 6ng d6i nhing gi dé 1ay quat mo ctia Bom?

(Co giai thich day 1a nhitng thr quy hiém.)

- Bom d3 d6i quat mo dé lay gi?

- Tai sao Bom lai d6i quat mo dé 1y nam x6i?

- Qua bai dong dao cac em hoc tap gi & Bom?

=> Gio duc tré: Qua bai ddng dao cac con hiy hoc tap duc tinh quy bau ctia Bom, phai that tha khong tham lam va lam viéc gi
cling phai suy nghi that k¥ trude khi quyét dinh nhé.




- Hoi tré cam xtc cia Bom khi nhan nidm x6i nhu thé nao?

- Cho tré biéu dién hat mua bai “Thiang Bom”.

- Két thuc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1 Ve tinh trang strc khoe cta tré: 100% tré nhanh nhen, khde manh khi dén 16p.
2.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tre

- Tré ty tin khi thé hién bai dong dao, trd 101 to rd rang cac cau hdi cua co

- Tré hung thu, tich cuc trong cac hoat dong.

3.Vé kién thuc k¥ nang cua tré
- 90% tré dat muc dich yéu cau bai hoc

NGUOI SOAN

Pham Thi Hai Yén
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