KE HOACH NHANH 2: DINH DUONG CUA BE
(Thoi gian thue hién: 1 tuan (13/10 dén 17/10/2025)
Giao vién thyc hién: Trinh Thi Ha

*Thir 2 ngay 13 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: VPCB “Bo bing ban tay va ban chan”
Linh vuc: PTTC
I.Muc dich- yéu cau:
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang bo bang ban tay va ban chan 4m
- Rén su khéo 1éo va phat trién thé lyc cho tré.
- C6 ¥ thire tap thé duc rén luyén stc khoé, himg tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- San tap rong, thoang mat, an toan, vach, xic x0, hai duong ké rong 40cm, dai 4m
II1. Tién hanh
1. HD1: Khoi dong
- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo d6i hinh vong tron
- Chuyén dbi hinh 2 vong tron.
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC: Tap 2 lan 8 nhip (tip v6i bong két hop bai hat "Doi ban tay")
- Tay 2: Hai tay dua trudc sang ngang
- Chan 1: Budc chan trai sang trai chan phai thang (nguoc lai)
- Bung 2: Bung quay ngudi sang 2 bén 90 do
- Bat 1: Bat tién vé phia trudc
- PTNM: Tay, chan (Tap 2L — 8N)
b.VDCB: Bo bing ban tay va ban chin giira hai dwong ké rong 40cm, dai 4m
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- B4i1 hinh: 2 hang ngang hudéng mét vao nhau

- Co ¢ gi day? Cac con s€ VD gi v6oi nhiing duong ké nay?

- C6 thdng nhat VD, cho 1 tré 1én tap

- Tré nhan xét, ¢6 nhan xét - Co tap lan 1, 1an 2 phan tich VD:

+ CB: Ptng trudc vach chuan Khi ¢ hiéu 1énh 1 tiéng xac x6 cti nguoi xudng 2 chan thang, 2 1ong ban tay ap xudng san, 2 tiéng
xdc x6 chung minh phdi hop chan no tay kia nhip nhang bo dén dich sau d6 vé cudi hang dung.

- Tré cua 2 d6i 1an luot 1én thyc hién

- C6 dong vién tré thuc hién va stra sai cho tré.

- Thi dua 2 d01 vo1 nhau

- Héi tré tén bai VD?

¢. TCVD: Chay nhanh, liy ding

+ C06 gidi thi€u tro choi, cach choi: Co6 chia tré [am 2 doi, tré chay 1€n chon ding cd ciia dg1 minh cim vao 6ng, sau d6 vé cudi hang
dirg, sau ban nhac doi nao cam nhiéu co doi d6 chién théng

- C6 nhan x¢ét dong vién tré

3. HD3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1 vong san tip

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré




*Thir 3 ngay 14 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Xac dinh vi tri phia trudc - phia sau, phia trén - phia dwéi so véi ban khac
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét x4ac dinh phia phai phia tri, phia trudc, phia sau, phia trén, phia dudi cta ban than so véi nguoi khac, tip tng dung vao
thuc té.
- Rén tré ki nang dinh hudng trong khong gian dé phan biét vi tri d6 vét so vdi ban khac
- Tré manh dan tu tin, tich cuc tham gia vao cac hoat dong va gilr gin v¢ sinh ¢4 nhan sach sé.
IL. Chuin bi:
- Chum bong treo ¢ trén cao, tAm x6p ¢ dudi nén nha, tré deo dép & chan.
- Mdi tré 1 6 d6 choi: 1 khéi gd, 1 bong hoa, 1 cai mil.
- B6 dung cua c6 giéng tré kich thude hop 1.
- Céc loai do choi xép & cac phia khac nhau
II1. Tién hanh
1. HP1: On x4c dinh phia truéc, phia sau, phia trén, phia duéi ciia ban than
- Céc coc coe.
- Chiing minh cung choi “Dau tay nao”
- Tay chiing minh ddu & dau? Phia ndo cta con?
- Tay dep dau? Tay & phia nao cua cac con?
- Trén dau cac con c6 gi? Dudi chan con c6 gi?
- CO hoi tré tra 101 ca 16p, ca nhan, dong vién tré
2. HD2: Xac dinh phia trudc - sau, phia trén - dwéi so véi ban khac
- Tré vé t6 ngdi.
+ C6 cam chiéc mil trude mit-> hoi tré: chiée mil ¢ phia ndo ctia c6?
+ C6 cam chiéc mil ra dang sau lung -> hoi tré: chiéc mil & phia nao cua c6?
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+ C6 d6i chiéc mii 18n dau -> hoi tré: chiéc mii & phia nao cua co?

+ Co dé chiéc mii xuéng dudi nén nha -> héi tré: chiéc mil ¢ phia ndo cia c6?

- Cho tré doc to cac tu: phia trudce - phia sau, phia trén - phia duéi

- C0 goi 3 tré ding lén thanh hang doc. Co6 hoi tré dung ¢ gitra

+ Pung trude ban B 1a ban nao? Ban A ding phia nao ctia ban B?

+ Pung sau ban B 1a ban nao? Ban C dung phia nao ctia ban B?

+ Trén dau ban B ¢6 gi? (Chum bong)

+ Duéi chan ban B ¢6 gi? (tam x6p)

- Twong ty nhu vy cd goi nhiéu ban tra 10 (d6i vi tri cac ban dimg khac nhau)

3. HP3: Tro choi ciing cd.

- TC1: “Ai nhanh hon”

+ Tré dimg thanh 3 hang doc, timg t6 dimg 1én 1am theo yéu cau cua co:

+ Khi ¢6 n6i xép hang ngang ding sau ¢6 — Tré xép thanh hang ngang ding sau cd

+ Khi ¢6 noi xép hang ngang dimg trude cd — Tré xép thanh hang ngang ding trudce cd

+ Tré choi, c6 nhan xét choi.

- TC2: “Ai thong minh”

+ Chia ra 1am 2 di, d6 choi la mau xanh, d6

+ Pi theo duong hep bo d6 choi vao ding vi tri .Phia truéc em bip bé mau d6, Phia sau em bip bé mau xanh. Tuwong tu 1 d6i 1a phia
trén, phia dudi. Sau ban nhac d6i nao liy dung dd dung nhiéu hon va dit dung vi tri thi doi d6 s& thang.

- C6 nhan xét dong vién tré

IV. Danh gia :




*Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “Pirng lwdi dn bé nhé”
Linh vue: PTNN
Piéu 15. Quyén dwoge chim séc, nudi dudng
I.Muc dich — yéu cau:
- Tré thudc tho, nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho
- Rén tré doc to, 10 rang, tré c¢6 ngdn ngilt mach lac khi trd chuyén cung co.
- Tré htng tha, tich cyc tham gia hoat dong. Gido duc tré an udéng day di chat, vé sinh c4 nhan sach s&.Tré cam thdy dugc quan
tam, cham soc phat trién thai do tich cuc véi bira an.
II. Chuan bi
- Tranh tho minh hoa
- Nhac bai hat: “Mo1 ban an”
I11. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- CO6 va tré hat bai “Mo1 ban an”
- Céc con vira hat bai hat gi? Trong bai hat n6i dén diéu gi?
- Chiing minh phai an udng nhu thé nao? Dan dat tré vao bai tho “Dung ludi an bé nhé”
+ Sang nay cac con da an sang chua?
+ Néu bo bita co thé s& say ra diéu gi?
+ Con biét nhitng mén an nao giup co thé khoe manh?
- C6 dén dat vao bai:
2. HD2: Day tré doc tho
- C6 gidi thiéu bai tho “Pung ludi dn bé nhé”, tac gia Suu tim
- C6 doc bai tho 1an 1, két hop v6i anh mit, nét mit cir chi diéu bo




- Giang ndi dung bai tho: Bai tho khuyén nhu cc con an day du chat cho co thé khoe manh, cao 16n, da dé hong hao dugc me, co
va moi ngudi yéu quy day

- C6 doc 1an 2 két hop véi tranh

- Ca 16p doc tho cung ¢6 2-3 1an

- T4, nhom, ca nhan doc thi dua, cb stra sai cho tré

3. HP3: bam thoai

+ Cac con vura doc bai tho gi?

+ Bai tho noi vé diéu gi?

+ An thit cé thi s& nhu thé nao?

+ Ngoai co thé 16n cao con gi nira?

+ B¢ an cu qua thi sao?

+ Bé udng sita nhiéu thi khéng lo gi?

+ Nguoi ludn nhu thé nao?

+ Cubi cung ching minh an udng du chat thi s& duoc ai yéu?

+ Céc con thay an day du bira ¢ loi gi cho strc khoe?

+ Khi 4n cac con can luu y diéu gi?

+ Gido duc tré: Céc con déu co quyén dugc cham soc va nuo1 dudng. Mai bita dn ¢d va ba me chim séc dé cac con ¢ mot suc
khoe khoe manh d6 1a vi cac con 14 tré em cé quyén duge 16n 1én khoe manh.
+ C0 cho tré mua “Moi ban an”

- Két thuc

IV. Danh gia:




*Thur 5 ngay 16 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Day KNCH “M¢i ban an”
Linh vuec: PTTM
Piéu 16: Quyén duwoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré thudc 101 bai hat va hat ding giai diéu bai hat, nhd tén bai, tén tac gia. Tre phat huy duoc kha nang ca hat, cam thu &m nhac,
céc co hoi thé hién nang khiéu duoc ¢6 va cac ban cong nhan.
- Rén tré c¢6 k¥ ning ca hat, biéu dién ty nhién, tinh cam. Khuyén khich tré tham gia cac hoat dong 4m nhac
- Gi4o duc tré biét yéu quy va bao v¢ dong vat co ich. Hung thu, tich cuc hoat dong.
I1. Chuén bi:
- Nhac bai hat “Moi ban an”, “That dang ché”
- O cira bi mét, tranh anh.
I11. Tién hanh:
1. HP1: Tro chuyén
- C6 doc cau db vé trudng mam non
- Hom nay ai dua cac con dén truong?
- Bén 16p céac con duoc hoc gi? An nhitng mén gi?
- Vi sao chung minh phai an ubng day du chat dinh dudng
+ Khi duoc di hoc, cac con ¢co théy minh hoc duge nhiéu diéu méi khong?
+ Pi hoc giup cac con cam thay vui thé nao?
- C6 mot bai hat rat hay noi khuyén cac ban nhé ching minh phai dn ubng dy du chit dé c6 1 co thé khoe manh
2. HD2: Day KNCH “Moi ban an”
- C6 dan dat gidi thiéu tén bai hat, tac gia bai hat "Chi Voi con" - tac gia: Tran Ngoc
- C6 hat 1an 1 (KH nhac)




- Tom tat ndi dung: "Moi ban an" bai hat khuyén cac con phai dn udng day du chat dinh dudng nhu: thit, rau ,tring, dau, ca, tom...
va thuong xuyén ubng nude c6 lan da min mang va co thé khoe manh.

- Co hat1an 2 (c6 nhac)

- Cho ca 16p hat cung c6 2- 3 1an (c6 cha ¥ quan sat, dong vién va sira sai cho tré) .

=> Tit ca cac con déu c6 quyén tham gia hat, khong phan biét hat to, hat nho. Van dong gioi hay con ngai nging, cic con déu cd
quyén duoc 1én biéu dién, hat mua cho ¢ va cac ban ciing xem nhé.

- Thi dua t6, nhém, c4 nhan hat.

- Cho tré hat 1-2 lan.

- Ban ndo mudn hat thir mot minh cho ca 16p nghe khong?

- Con c6 thdy minh hat gioi khong? Con c¢6 mudn thé hién tai nang ca hat cia minh khong?

- Khi con hat, con ¢6 cam thay vui va tu tin hon khong?

- C6 gidi thiéu van dong VTTTTC -> ¢6 VD mau

- Tré hat va van dong cung ¢6 1, 2 lan

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia?

Tro choi 4m nhac “O cir bi bat”

- Céch choi: Co c6 6 cua bi mat, goi mot tré 1én mo 6 ctra bi mat léy ra mot buc tranh, tr ngi dung buc tranh dé con lién tudng dén
bai hat gi. Hay hat bai hat do.

- Cho tré choi

- CO nhan x¢ét, dong vién tré.

3. HP3: Nghe hat “That dang che"

- Co gi61 thi¢u bai hat “That dang ché”

- C6 hat lan 1, giang ndi dung: "Bai hat “That dang ché” C6 mot ban nho di hoc troi néng khong chiu doi mii nén tdi vé bi dau dau
va nghi hoc may hom lién ddy do6 chinh 14 noi dung bai hat

- Lan 2 két hop minh hoa dong tac.

- CO cung tré hat va van dong.




IV. Danh gia :

*Thir sau ngay 17 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Truyén “Bé rac vao thung”
Linh vuc: PTNN
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, cac nhan vat trong truyén, hiéu noi dung cau chuyén.
- Rén tré ndi mach lac, dién dat rd rang khi tra 101 cau hoi, thé hién 161 thoai nhan vat
- Gido duc tré thoi quen gilr gin v¢ sinh moi truong & moi lic moi noi.
II. Chuan bi
-Tranh chuyén “Bé rac vao thung”
- Hinh anh minh hoa trén vi tinh
II1. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén
- C6 va tré maa “Moi ban an”
- Céc con vira mua bai gi? Trong bai hat c6 nhirng mon gi?
- Khi an db an xong céc con phai lam gi?
- Pling r6i chiing minh hay bé rac vao thung rac nhé.
- C6 ¢6 mot cau chuyén rat 13 hay ké vé mot ban nho khi an hoa qua ban chua biét bo rac vao thung rac dau. Cac con cing nghe
xem dién bién cau chuyén nhu thé nao nhé
2. HP2: Ké chuyén “Bé rac vio thiung”
- C6 ké 1an 1 két hop v6i nét mit ctr chi




- Giang noi dung: Cau chuyén ké vé mot ban Khi con khi an chudi lai khong vt vo vao thung rac ma ban da vit xuéng dudng. Pung
lac 4y c6 ban Tho di ngang qua va dam phai vo chubi ngd ra duong. Bac Gau thay vay da do ban Tho 1én va nhic nhd ban Khi phai
vat rac ding noi quy dinh dé khong xay ra tai nan nhu vay.

- C6 ké lan 2 két hop trnh minh hoa

- bam thoai:

+ Céac con vura nghe chuyén gi?

+ Trong chuyén c¢6 nhitng nhan vat nao?

+ Ban Khi da an qua gi?

+ An xong ban Khi da virt vé chubi & dau?

+ Ban Tho con vi sao lai nga?

+ Pung lac Tho con nga ai da xuat hién?

+ Bac Gau di 1am gi?

+ Bac Gau di noi gi voi Khi con?

- Giad dyc tré: Dé gitt moi truong xanh sach dep thi cac con phai bé vo keo, hop sita sau khi dn bo vao thing rac, néu nhin thay ai
d6 vit rac trén san trudng, trong 1p thi cic con phai nhic nho 13 bo vao thung rac nhé.

3. HP3: Ké chuyén két hop vi tinh

- C6 ké cho tré nghe két hgp may tinh

- Két thuc “Moi ban an”

IV. Panh gia :
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NGUOI SOAN

%ﬁ

Trinh Thi Ha
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