KE HOACH NHANH 2: NHUNG NGUOI THAN TRONG GIA PiNH BE

(Thoi gian thuwe hign: 1 tudn (10/11 dén 14/11/2025)
Giao vién thyc hién: Pham Thi Oanh
Thir 2, ngay 10 thang 11 nam 2025

Hoat dng hoc: S6 7 (T1)
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét tao nhom va dém dén 7, nhéan biét chir s6 7. Tré biét ¥ nghia sd luong cua sb 7: S6 7 dung dé chi nhitng nhom c6 s6 luong 13 7
- Rén ki nang dém thanh thao tir 1-7
- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- Mdi tré 7 hinh vudng, 7 hinh tam giac, thé sb 7 va céac thé sb trong pham vi 7.
- 1 s6 nhém @6 dung c6 sé luong 7 dit xung quanh 16p.
II1.Tién hanh:
1. HP1: On luyén dém dén 6
- Hat “Pé ban”
- Bai hat n6i vé diéu gi? Ké tén cac kiéu nha ma con biét?
- Cho tré di lay d6 dung c6 sb luong theo yéu cau cta co (4, 5, 6)
- Ca 16p kiém tra két qua va dit thé s tuong Gmg.
2. HP2: Tao nhém va dém dén 7. Nhén biét s6 7
- Tré di lay rd do dung vé t6. Cho tré xép tat ca s6 hinh vudng theo hang ngang tir trai sang phai.
- Xép 6 hinh tam giac sao cho mdi hinh tam giac tuéng ing v4i 1hinh vudng.
- Cho tré dém sb hinh tam giac, s hinh vuong.
- So sanh s6 lugng 2 nhom. Nhom nao c6 s6 lwong nhiéu hon? Nhém nao c6 sd luong it hon? Vi sao?
- Muén 2 nhom c6 sé luong bang nhau thi phai 1am thé nao?
- Cho tré thém 1 hinh tam giac. So sanh 2 nhom, dém s6 lugng cua 2 nhém.
- C4 nhén, t6, ca 16p dém.
- C6 7 hinh vudng va 7 hinh tam giac s& twong tng v6i sé may? Ban nao biét sb 7?
- Co gidi thiéu s6 7 va yéu cau to, nhoém, c4 nhan doc theo co.




- Moi tré dat thé s6 twong Gng s6 hinh tam giac va sd hinh vudng.

- Khi ndo thi dung s 7?

- Cho tré di ldy db dung, d6 choi cho du s6 lugng bang 7 dé trén ban va dit sé tuong ung.

- B6t dan sb lugng s6 hinh tam giac theo yéu cau cua co va dit thé s twong tng (B6t 1, 2, 3)

- Pém s6 luong hinh vudng con lai va bét dan cit vao rd.

- Cho tré 1én nhit sd 7 doc va cat di

3. HP3: On luyén

a. TC1: Két ban

- Céch choi: Tré vira di vira hat, khi c6 néi “két ban, két ban” -> thi tré hoi co “két méy, két méy” > ¢6 noi s6 luong can két
(Két 6, két 7)

- Tré choi -> C6 kiém tra két qua sau mdi 1an choi.

b. TC2: Ai nhanh hon

- Cach choi: Mdi tré 1 birc tranh vé cac nhom dd dung trong gia dinh, yéu cau tré dém va ndi vao sb twong tng véi sb luong
mdi nhom va té mau nhoém cé 7 ddi tuong

- Tré choi -> ¢6 bao quat, dong vién tré.

IV. Danh gia tré hang ngay

Thwr 3, ngay 11 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: “Ném tring dich thing dimg bang mot tay”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét ném thi cat vao trang dich thing dting bang 1 tay.
- Tré ¢6 ky nang thuc hién van dong dung k¥ thuat, tré nhanh nhen, tu tin khi hoat dong.




- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.

II. Chuan bi:

- Ti cat, 1a co lam dich, cOt ném. 3 cai 10, hoa, qua, rau, banh keo.

II1. Tién hanh:

1. HP1: Khéi dong

- Cho tré khéi dong véi cac kiéu di: kidng chan, di bang got chan, cti khom lung, chay nhanh. .. sau d6 vé 3 hang ngang

2. HD2: Trong dong

a. BTPTC: Tap 2L - 8N

- Tay 2: Hai tay ra trudc, 1én cao

- Bung 2: Bung quay nguoi sang bén 90 do

- Chan 2: Ngbi khuyu gbi

- Bat 2: Bat tach chan, khép chan

- DPTNM: Tay (Tap lai 2L - 8N)

b. VDCB: Ném tring dich thang ditng ¢ khodng cdch xa 2m, dwong kinh 40cm bang 1 tay

- PH 1a 2 hang ngang quay vao nhau

- C6 gidi thiéu dd dung -> tré néu y tuong van dong.

- C6 thong nhat van dong: “Ném trang dich thang ding ¢ khoang cach xa 2m, dudng kinh 40cm bang 1 tay”

- Cho tré 1én tip mau -> nhan xét

- C6 tap mau lan 1.

- C6 tap 1an 2 két hop phan tich van dong:

TTCB: C6 dtng chin trude chan sau tay cam thi cat dimg trude vach xuat phat.

TH: Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng sic x0, c6 don sirc vao tay cam tai cat dua cao ngang tim méat nham dich va ném trang dich thang
dtng sau d6 vé cudi hang dung.

- C6 cho lan luot 2 tré tap, mdi tré tp 2 - 3 1an (chtl ¥ quan sét, stra sai cho tré)

- Cho 2 doi thi dua nhau -> C6 nhan xét, dong vién tré.

- Cang ¢b hoi lai tén van dong

c. TCVD: Chay nhanh toi dich

- C0 gidi thiéu luat choi va cach choi cuia tro choi: Cac ddi ¢6 nhiém vu s€ cung nhau di chg mua hoa vé tang co, cac thanh
vién chay that nhanh t&i dich lé'ly mdt moén d6 dé vao rd ctia ddi minh, sau d6 ban tht hai tiép tuc. Méi lugt chi mot ban chay




nén lay d6 dé vao ro ctia minh.

- Cho tré choi 1- 2 1an. Nhan xét sau mdi 1an choi

- Cung cd hoi tén trd choi

3. HP3: Hoi tinh

- Cho tré hit thé sau, di nhe nhang 2, 3 vong -> Két thic
IV. Panh gia tré hang ngay

Thir tw, ngay 12 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Day VDTTC “Ca nha thwong nhau”
Linh vuec: PTTM
Picu 22: Quyén dwoc song chung véi cha, me

I. Muc dich - yéu ciu:

- Tré thé hién duoc tinh cam cta minh qua ndi dung bai hat va biét vo tay theo tiét tAu cham bai hat “Ca nha thuong
nhau”.Hiéu rang moi tré em déu c6 quyén duoc séng chung voi cha me va dugc yéu thuong, dugce chim soc trong gia dinh
- Rén cho tré c6 ki niang v tay theo tiét tAu cham. Phat trién kha ning nghe nhac, cam thy 4m nhac cia tré

- Trét himg thi ,tich cuc ,tu tin khi tham gia cic hoat dong 4m nhac. Yéu qui,gan b6 va biét on cha me, ngudi than trong gia
dinh

IL. Chuin bi:

- Nhac bai hat: “Ca nha thuvong nhau; Khac hat ru ctia nguoi me tré”

- Dung cu am nhac, mot s6 hinh anh noi dung bai hat.

I11. Tién hanh




1. HDI: Tro chuyén

- Tré gan cb va hoi tré, ¢o dua ra cau do:

Céi gi dé tranh ning mua

Pém dugc an gidc xwa nay van can?

+ La cai gi?

+ Vay nha ching minh ¢ dau?

+ Gia dinh con c6 nhiing ai?

+ Con c6 vui khi dugc & bén bd me khong?

+ Tinh cam cua nhitng ngudi trong gia dinh nhu thé nao?

- C6 gidi thiéu co rat nhidu bai hat noi vé tinh cam gia dinh, ¢6 d6 chiing minh ban nhac sau day 1a bai hat gi?
- C6 md nhac khong 161 “Ca nha thuong nhau” -> tré doan tén bai hat, tdc gia?

2. HD2: Day véan déng vo tay theo TTC “Ca nha thwong nhau”

- Cho tré hat hai lan.

- C6 hoi tré dé bai hat hay hon thi lam gi? -> cho tré van dong theo ¥ thich -> nhan xét.

- C6 thong nhét van dong: TTC

- C6 van dong mau 1an 1 (co nhac)

- C6 van dong 1an 2 (khong nhac)

- Phan tich van dong: Cau thi nhat "Ba thuong con" -> vd cham 3 tiéng vao cac tir'"ba, thuong, con" rdi mo tay ra.
+ Cau tiép theo "vi con gibng me" -> v cham 3 tiéng vao cac tir "con, gidng, me" rdi ma tay ra.

+ Cau hat "Me¢ thuong con" -> vO cham 3 tiéng vao cac tu "me, thuong, con" r6i m& tay ra.

+ Cau "dét may 40 moi" -> vo cham 3 tiéng vao céc tir "con, gidng, ba" réi mo tay ra.

+ Tuong ty nhu thé cho dén hét bai.

- Ca 16p hat va van dong tay 2-3 lan.

- Ting moi td mot dung cu 4m nhac.

- Thi dua t6, nhém, ca nhan.

- Hoi tré tén bai hat, tén tac g1a? Van dong?

- Néu con hat, van dong bai nay cho bd me nghe, bd me s& cam théy nhu thé nao?

> (6 lién hé: Trong bai hat, ba me va con déu yéu thuong nhau. Cac con ciing vay, ai ciing c6 quyén dugc song trong gia dinh
v6i cha me, duoc yéu thuong va cham séc. Vi vy, chung ta phai biét nghe 16 ong ba, cha me, yéu thuong anh chi em va giir
gin hanh phuc gia dinh.

3. HDP3: Tro choi Am nhac “Hat theo hinh vé”.




- Co gidi thiéu tro choi, cach choi: Co cho tré mo lan luot cAc hinh v&, hinh vé c6 ndi dung gi va bai hat gi c6 lién quan dén noi
dung birc tranh nay. Con hay hat 1 bai hat hoic mot doan bai hat ¢6 lién quan dén hinh anh trong birc tranh.

- Tré cho1i -> nhan xét choi.

4. HD4: Hat nghe: “Khuc hat ru caa nguwoi me tré”

- Co gioi thi€u bai hat, tac gia.

- C6 hat thé hién tinh cam bai hat 1an 1.

- Giang noi dung bai hat: Bai hat néi vé tinh cam cua ngudi me danh cho dtra con nhd, bai hat néi 1én sw quan tim, chim séc
chu d4o ctia ngudi me dbi con dira con ctia minh.

- Hat 1an 2 két hop mua minh hoa.

- Lan 3: tré maa hat cing co.

IV. Panh gia:

Thwr 5, ngay 13 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Pong kich “Ba c6 gai”
Linh vue: PTNN
(SEL)

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nho dugc ndi dung truyén va 101 thoai nhan vat trong truyén. Tré biét nhap vai nhan vat dong kich va biét thé hién tinh
cach cua cac nhan vat trong truyén. Hiéu duogc bai hoc dao duc: Yéu thuong, quan tam, hiéu thao véi ong ba, cha me.
- Rén ngodn ngit ndi 1d rang, mach lac cho tré, phat trién tri nhé. Nhan biét dugc cic cam xtGc nhu budn, hdi han, vui, yéu
thuong, biét suy nghi va cam nhan nhu nhan vat.
- Gido duc tré biét vang 10i va yéu quy nhiing nguoi than trong gia dinh.
II. Chuan bi:




- M6 hinh san khau, video truyén

- Thé cam xtc (mat cudi, mat budn, mat gian, mat yéu thuong...).

II1. Tién hanh

1. HP1: Tro chuyén

- CO cho tré hat bai “Ban tay me”

- Chiing minh hat bai gi? Bai hat noi vé ai?

- Me da lam gi cho chiing minh?

- Vay cac con c6 thuong me khong?

- Thuong me thi ching minh phai lam gi? -> C6 khai quat lai.

- C6 @6 chiing minh biét c6 mot cau chuyén ké vé tinh cam ciia ba nguoi con gai d6i véi me ciia minh ddy, d6 13 cau chuyén
gi?

2. HP2: Ké chuyén - dam thoai kham pha cam xic

- Co cho tré xem truyén trén may vi tinh.

- Trong chuyén c6 nhiing nhan vt nao?

- Ba me b1 lam sao? Ba da nho ai dua tin cho cac con?

- Giong cua me nhu thé nao? Ai bat chudc duge giong cua ngudi me?

Nhén manh cac chi tiét cam xtic: Giong ngudi me budn khi hai ¢o con gai khong vé- Co con gai ut vé cham séc me - Nguoi me
vui, tu hao.

Long ghép SEL:

- Ding ¢ cac doan cao trao dé hoi tré:

+ Theo con, lic nay ngudi me cam thay thé nao?

+ Nhan vat Soc giong nhu thé nio khi nghe 2 ¢6 chi n6i khong vé thim me duoc?
- Séc con dd dén nha ai? va ndi voi chi ca nhu thé nao?

- Ai bt chude duogc giong cia Soc con? Chi Ca da néi gi véi Séc con?

- Ai nhéc lai dugc 16i cua chi cd nao?

- Nghe ¢6 ca noi vay Soéc da noi gi? Giong ctia Soc nhu thé nao?

- Ai ¢6 thé bat chudc duge giong clia Séc con lic nay?

- Khi s6c con vira dut 101, thi chuyén gi da say ra véi chi ca?

- Con chi Hai thi sao? Khi nghe tin me¢ ém, chi Hai d3 noi gi v Soc?




- Ai nhic lai giong cua chi Hai? Nghe chi Hai n6i, S6c da noi gi?

- Giong ctia Soc nhu thé nao? Ai bit chude duge giong ciia Soc?

- Sau d6 Soc da dén nha ai? Khi nghe tin me 6m, ¢6 Ut da noi gi?

- Ai bt chude duoc giong cua ¢d Ut nao?

- Vi la nguoi con hiéu thao nén chi Ut d3 duoc huong cudc nhu thé nao?

- Trong 3 ¢6 gai con yéu quy ai nhat? Vi sao?

- Con cac con, khi bd me 6m cac con s& lam gi?

- Long ghép thé cam xuc: Cho tré chon mit cam xtc twong Gng vdi timg tinh huéng (VD: mit budn khi me c6 don, mit cudi
khi con Gt vé...).

* M6 rong:

- Con hoc duoc diéu gi tir cau chuyén?

- Néu con 15 1am cha/me budn, con s& lam gi dé xin 15i?

- Gi4o duc tré biét yéu thuong va quan tdm nguoi than trong gia dinh minh.

4. HDP4: Day tré dong kich: “Ba co gai”

- Sau khi nghe truyén cac con di sin sang dong kich chua?

- Tré nhan vai.

- Con s& thé hién vai nhu thé nao? Giong di¢u cua tung nhan vat ?

- C6 d4 chuan bi dy di trang phuc ciia cac nhan vat chiing minh hiy cung tham gia vé kich nay nhé!
- Co6 gi01 thi€u vo kich va cac ban dong vai cac nhan vat.

- Tré dong kich. Co cho tré dong kich (nhiéu tré 1én dong kich).

- C6 dan truyén va quan sat tré.

- CO cho tré nhan xét -> C6 nhan xét, dong vién tre.

- Nhic lai bai hoc: Biét yéu thuong, quan tam, gitp d& ngudi than trong gia dinh.
- Két thiac cho tré hat va minh hoa bai “Ca nha thuvong nhau”




Thir 6, ngay 14 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Pha nuéc cam (5E)
Linh vuc: PTTC-KNXH
Piéu 14: quyén dwoc chim soc sirc khoé
I. Muc dich - yéu ciu:
1. Khoa hgc: Tim hiéu vé tinh chit cua cam va loi ich ctia nude cam, st dung cac hoat dong thyc hanh dé kham pha két cdu va
huong vi cia cam.Tré hiéu duoc quyén duoc cham soc suc khoé, duoc an uéng dﬁy du chat va duoc séng trong moi trudng an
toan
2. Cong nghé: Hiéu quy trinh 1am nudc cam: got vo, vat, loc va thuong thirc.
3. K§ thuit: Tim hiéu vé cac cong cu duoc st dung trong quy trinh (vi du: méy ép trai cdy, bd loc. Str dung khéo 160 doi ban
tay, cac ngon tay dé vat cam va ding cac cong cu mot cach an toan va hiéu qua.
4. Nghé thuit: Tré biét sap xép, trinh bay dd udng dep mat.
5. Toan hoc: Tré biét dong dém, dinh luong duong dé tao ra coc nudc camim hiéu vé sd luong va phép do (vi du: can bao
nhiéu qua cam dé 1am mot ly nude trai cay)
IL. Chuan bi
- Dung cu vt nude cam, nguyén li¢u: Qua cam, dao nhua, cdc, thia, duong, 6ng mut, khan tay...
- Bang ghi chép két qua.
III. Tién hanh:
Budec 1. Gin két
- C6 ké cho tré nghe 1 mét ciu truyén sang tao
- Trong cau truyén c6 nhirng ai? Vi sao me mét?
- Khi m¢ m¢t thi ban Tho da lam gi?
- Udng nudc cam co tac dung gi?
Buwdc 2: Kham pha
- Quan sat va cam nhan: Tré s€ dugc quan sat, so, ngui va ném qua cam.
- Pay 1a qua gi? Qua cam c¢6 mau gi? Vo qua cam nhu thé nao?




- Mti cam c6 nhiéu tép cam khong? Cam co vi gi?

- Qua cam ¢ loi ich gi? Dung dé lam gi?

- Lién hé: M6i ban nho déu co quyén duoc cham soc suc khoé, dugc an uéng dﬁy du, duoc nghi ngo1 vui choi dé co thé duoc
khoé manh

- Cho tré xem video cac budc vat nude cam.

3. Théao luin va chia sé

- C6 gido s& hoi tré vé& cam nhan khi xem céc bude vt nude cam, nhitng kho khin gip phai va cach khéc phuc.

- C6 gido s& dit cac cau hoi md dé khuyén khich tré suy nghi va thao luan:

- Céc con cam thay thé nao khi vat nudc cam?

- C6 diéu gi kho khan khi cac con thuc hién khéng?

- Céc con c6 y tuong gi dé 1am cho cdc nude cam ngon hon khong?

- Tré s& duoc chia thanh cac nhém nho dé thao luan vé qua trinh vt nudc cam va nhitng gi da hoc dugc.

- Mbi nhom sé chia sé kinh nghiém cta minh, nhitng khé khin gap phai va cach khic phuc.

- Tré s& lang nghe v kién ctia cac ban trong nhém va dua ra phan héi tich cuc.

- C6 tom tét lai cac ¥ kién va kinh nghiém ma tré da chia sé.

- C6 két luan vé nhirng bai hoc quan trong tir hoat dong vt nude cam, nhan manh cac ky nang va kién thirc ma tré da hoc
duoc.

- C6 gi4o s& dua ra nhitng nhan xét tich cuc, khuyén khich tré phat huy nhitng diém manh va cai thién nhiing diém con han
ché.

Buéc 4: Ap dung

Tré vé 4 nhom thuc hién cac budce vit nude cam da hoc:

- Cit d6i qua cam: Tré dung dao nhya dé cit doi qua cam.

- Vit nu6e cam: Tré dung dung cu vat cam dé vat nude cam vao coc.

- Thém dudng: Tré thém mot luong dudng vira phai vao coc nudc cam.

- Khudy déu: Tré dung thia dé khudy tan duong trong nudc cam.

- Thudng thirc: Tré trinh bay cdc nudc cam ciia minh cing nhau thuéng thic.

Budc 5: Danh gia

- CO gido s€ quan sat qua trinh tré thuc hién cac budce vt nude cam, tir viéc chuén bi, thuc hién dén trinh bay va thudng thirc.
- C6 gi4o s& ghi nhan nhitng diém manh va nhimg khé khin ma tré gip phai trong qua trinh thuc hién.




- Tré ¢6 nhan biét va mo ta dugc dic diém cua qua cam khong?

- Tré ¢6 thyc hién dung quy trinh vat nuéc cam khong?

- Tré ¢6 st dung dung cu vat cam dung cach khong?

- Tré ¢6 trinh bay cbc nudc cam dep mat khong?

- Tré c6 dong dém va thém duodng ding ti 16 khong?

- C6 gi4o s& dua ra nhitng nhan xét tich cuc, khuyén khich tré phat huy nhitng diém manh va cai thién nhirng diém con han
ché.

- C6 khuyén khich tré tu tin hon trong cac hoat dong tiép theo va ap dung nhirng k¥ ning da hoc vao thuc té.

- Tré s€ tu danh gia két qua cuia minh, chia sé cdm nhan vé qua trinh thuc hién va nhirng gi da hoc duoc.

- Nhén manh:”Céc con ¢6 quyén dugc cham soc sitc khoé nén hiy an udng du chat,rira tay sach sé& va tap thé duc mdi ngay dé
co thé luon khoé manh

IV. Danh gia tré hang ngay

NGUOI SOAN

%,J_/

Pham Thi Oanh
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