KE HOACH NHANH 2: DINH DUONG CUA BE
(Thoi gian thuwe hi¢n: 1 tuan (13/10 dén 17/10/2025)
Giao vién thuc hién: Pham Thi Oanh
Thur 2, ngay 13 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Bo bang ban tay va ban chén giira 2 duwong ké rong 40cm, dai 4-5m (Bo cao)
Linh vue: PTTC

I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét cach bo bang ban tay va ban chan giita 2 dudng ké (rong 40cm, dai 4-5m), bo khong cham vao vach va bo hét
duong, khi bo mat ludn nhin thang. Tré nhé tén TCVD.
- Rén tré manh dan, tu tin, nhanh nhen, khéo 1éo phéi hop nhip nhang tay no, chan chan kia khi bo. Ki nang sir dung ban tay,
ban chan dé bo.
- Tré hiig thu tham gia cac hoat dong va tham gia tro choi.
II. Chuan bi:
- Phong tap thodng mat va an toan. 2 duong ké rong 40cm, dai 4,5m.
- Bai hat: “Tay thom tay ngoan”, “Déi ban tay”, éng co.
II1. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron két hop vai bai hat “Paéi ban tay”
- Chuyén d6i hinh 3 hang ngang.
2. HD2: Trong dong.
a.BTPTC: Tdp 2 x 8n két hop bai hat “Déi ban tay”
- Tay: Hai tay dua ra phia trudc, dua 1én cao
- Bung: Pung cti gip nguoi vé phia trude, tay cham ngon chan,
- Chan: Ngoi khuy gbi, tay dua Ién cao ra trudc
- Bat: Bat chum tach chan.
- PTNM: Chan, tay (2L-8N)
b. VPCB: Bo bang ban tay ban chén giita 2 dwong ké rong 40cm, dai 4,5m.
- P6i hinh: 2 hang ngang huéng mit vao nhau. C6 hoi tré ¥ tudng: V6i 2 vach ké nay chung minh c6 thé thyc hién van dong
gi?




- C va tré cung thong nhéat van dong “Bo bang ban tay ban chdn gitta 2 dwong ké réng 40cm, dai 4,5m..”

- Moi 2 tré da biét 1én tap, ca 16p nhan xét.

- Cb tAp mAu lan 1.

- C06 tap lai 1an 2 két hop phan tich VD: CB: C6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x0, c¢b di tir ddu hang ra trudc vach xuat phat, co cii
nguoi chdng 2 tay xudng san sat vach xuét phat, ngudi nhém cao, dau ngang, mat nhin thang vé phia trude. Khi ¢6 hiéu 1énh 2
tiéng xdc x0, cd bo bang ban tay - ban chan vé phia trude, di chuyén két hop chan no tay kia, mat nhin thang vé phia trudc bo
giira 2 dudng ké, khi bo dén dich co dimg day di vé cudi hang.

- Lan luot 2 tré cta 2 ddi 1én thuc hién. Co dong vién tré tap luyén va stra sai cho tré.

- Thi dua 2 ddi véi nhau: Trong thoi gian 1a mot ban nhac ddi nao bo bang ban tay ban chan gita 2 duong ké rong 40cm, dai
4,5m dung cach va mang vé dugc nhiéu 14 co hon thi d6i d6 gianh chién thang.

- C6 nhan xét, dong vién tré. Cing ¢ hoi tré tén van dong?

c. TCVP: Chuyén tritng.

- C6 néu cach choi, luat choi: Chia 2 d6i ding thanh hang ngang, mdi ban cam 1 cai thia. Khi c¢6 hiéu 1énh, ban dau hang lay
trimg cho vao thia va chuyén cho ban thir 2. Ban thtr 2 ding thia d& tring va chuyén tiép cho ban thir 3. Ctr nhu vy lan luot
cho dén ban cudi cung. Ban cudi cing cho tring vao rd. Thoi gian choi dién ra trong ban nhac. Khi choi, khong dung tay nhit
trimg, khong lam roi trimg, qué trimg bi roi khong tinh. Két thtc tro choi, doi ndo chuyén dugc nhiéu trimg hon 13 ddi chién
thang.

- T chuc cho tré choi, bao quat va nhéc nho tré choi ding luat. C6 nhan xét va khen ngoi tré...

3. HD3: Hoi tinh

- Két thuc co va tré cung di nhe nhang quanh 16p vai vong roi ding lai.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sttc khoe ciia tré




Thwr 3, ngay 14 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Xac dinh vi tri ciia dd vat phia phai, phia trai so véi ngudi khac
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré nhan biét duoc phia phai - trai cua do vat so vai nguoi khac, tap ing dung vao thuc té.
- Rén cho tré k§ ning dinh huéng trong khong gian dé phan biét vi tri d6 vat & cac phia phai - trai so voi ngudi khac.
- Tré tu tin va tich cuc tham gia hoat dong va biét gilt gin v¢ sinh ¢4 nhan.
IL. Chuén bi:
- Mbi tré 1 16 d6 dung c6 1 gdu bong, 1 16 td quyén sach, 1 cai but
- 1 cha Thé bong, 1 ngdi nha mau xanh va mau do.
I11. Tién hanh:
1. HP1: On phia phai, phia trai ciia ban than.
- C6 cho tré tap bai: “Nao chiing ta ciing tap thé duc” két hop on phia phai, phia trai caa ban than:
- Nghiéng dau phia phai (trai). Lic tay phai (trai)
- Nghiéng minh phai (trai), Lac dui phai (trai). (C6 huéng dan tré nhan xét cac ban, dong vién tré).
2. HP2: X4c dinh vi tri ciia dd vat phia phai, phia trai so véi nguoi khac.

- C6 moi 3 ban 1én xép thanh 1 hang ngang.

- Céc con oi! Bay gio ¢ mudn nhin thay 3 ban c6 phai 1am nhu thé nao? C6 dung nhu thé nao vdi cac ban? (Nguoc chiéu)

- Khi ¢6 dtng nguoc chiéu véi cac ban ay thi diéu gi s& xay ra?

- C6 gio tay ndo cua co day. (Tay phai) Co vay tay phia nao?

- C4c con hdy vay tay cung phia véi tay ctia c6 nao! (Tré do tay phia trai)
- Nhu vay phia phai ctia ¢6 1a phia nao cua cac con. (Phia trai)

- Con bay gio co gio tay nao cua cd day. (Tay trai) tay co6 dua phia nao?

- Cac con hdy gio tay cung phia vdi tay cua cd nao! (Tay phia phai)

- Nhu vay phia trai cua c6 1a phia nao cua cac con? (Phia phai)




=> C6 khai quat lai: Khi c6 ding ngugc chiéu véi cac con thi phia phai cia ¢ 1a phia trai ctia cac con, phia trai ctia ¢ 1a phia
phai cta cac con day. C6 mdi cac con vé chd nao!

- C6 taing mdi ban mot rd dd choi. Tré vui doc ddng dao “Bi cau di quan” di 14y ro vé chd ngdi hinh chit u.

+ Trong rd ¢ gi? Céac con hiy dua Gau bong ngdi hoc cing minh nao. Chu ¥ ban Gau bong ngdi nguge chidu & trude mit
minh nhé.

+ Géu bong ngdi phia nao cua cac con? Hay dit quén sach & phia trai ciia ban Gau bong va cai but ¢ phia phai ban Gau bong
nao.

+ Vi sao biét day 1a phia trai (phia phai) ban Gau béng? Vi Gau bong ngdi nguoc chiéu véi con nén phia phai ciia con 1 phia
trai ctia ban GAu, phia trai ctia con 13 phia phai ctia ban Géu.

=> C6 khai quat lai: Khi nguoi khac hay vat khac ¢ vi tri nguoc chiéu véi minh thi phia phai ciia minh 13 phia trai ctia nguoi
do, con phia trai cia minh 1a phia phai cua nguoi do.

3. HP3: Tro choi ciing cd

a. TC 1: Tim vé diing nha.

- C6 ¢6 2 ngdi nha, ngdi nha mau dé dé o phia ndo ciia ciia ban Tho (Phia phai), ngdi nha mau xanh dé phia nao cua ban Tho
(phia trai). Tré vira di vira hat bai “Troi ning troi mua” khi ¢6 hiéu 1énh vé nha, tré hoi nha nao? C6 ndi vi tri ngdi nha phia trai
hay phia phai ban Tho. Tré chay vé ding ngdi nha c6 yéu cau. Néu ban nao vé sai nha thi phai nhay 16 co 1 vong quanh 16p.

- C6 t6 chire cho tré choi 2 - 3 1an. Hudng dn tré nhan xét sau mdi 1an choi, dong vién tré.

b. TC 2: Ai nhanh hon.

- C6 phat cho mbi tré 1 bai toan, yéu cau tré khoanh d6 vat & phia phai ciia ban ga va d6 vat phia trai ciia ban vit.

- C6 hudng dan tré nhan xét bai ctia ban. C6 nhan xét va dong vién tré. Két thuc.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khoe ciia tré




Thir tw, ngay 15 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “Dirng hroi dn bé nhé”- tac gia Nguyén Thi Kim Ngin
Linh vwe: PTNN
Piéu 15: Quyén dwoc chim séc, nudi dudng.
I. Muc dich — yéu cén
- Tré doc thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho
- Rén cho tré doc to, ro rang, ngdn ngit mach lac.
- Gi4o dyc tré dn day du chat dinh dudng cho co thé khoe manh. Cac con con nho cac con ¢d quyén cham séc cia cha me,
nguoi than, an du chat dinh dudng dé c6 co thé khoé manh.
II. Chuan bi
- Tranh tho minh hoc...
- Nhac bai hat: Mo1 ban an
I11. Tién hanh
1. HP1: On dinh, giy hirng thu
- A1 dua con di hoc
- Con n sang chua, hdm nay con dn mén an gi, &n moén an con cam nhu thé nao? ¢ ngon miéng khong? Céc con chiu kho an
dé co c6 co thé khoé manh.
- CO va tré hat van dong bai: Mo1 ban an
- Céc con vira hat bai hat noi vé cai gi?
- Muén c6 co thé khoe manh céc con phai lam gi?
- Dan dat gi6i thiéu bai tho: “Pumg ludi dn bé nhé, tac gia Nguyén Thi Kim Ngan
2. HD2: Tho “Pirng luoi dn bé nhé”- Nguyén Thi Kim Ngan
- Lan 1: C6 doc dién cam bai tho, két hop ctr chi diéu bd
- Giang noi dung bai tho: Céc con phai an dy du chat dinh dudng, can giit gin vé sinh co thé sach s&, tap thé duc thé thao dé
¢6 co thé khéo manh, thong minh hoc gidi.
- Lan 2: Poc tho két hop tranh minh hoa.
- C6 cho tré doc cung ¢6 2 - 3 lan.




- C6 cho t0, nhom, ca nhan doc thi dua nhau thé hién bai tho dién cam. C6 chu y huéng dan tré thé hién tinh cam ctia minh qua
bai tho.

- CO chu y sura sai cho tré.

- Chu y: Luyén doc cho nhiing tré doc nhd, chua 16 101...

- C0 cho ca 16p doc theo hinh thurc giong doc to - nho, doc luan phién nhau.

3. HD3: Dam thoai

- Co vtra doc bai tho gi?

- Bai tho do ai séng tac?

- Bai tho noi Ién diéu gi?

- Muén c¢6 co thé khoe manh bé phai 1am gi?

- Bé trong bai tho da &n moén an gi?

- An day du chét dinh dudng thi co thé bé nhu thé nao? ...

* Mdi bita an cta cdc con ¢d va ba me chim soc dé cac con an ngon miéng, khoe manh doé 1a vi cac con 1a tré em co quyén
cham soc, dugc 1on 1én khoe manh.

- Két thac tiét hoc

IV. Danh gia tré hang ngay

Thwr 5, ngay 16 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: LQCC “a, a, a”
Linh vue: PTNN
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré nhén biét va phat am dung chit cai a, &, 4. Tré nhan biét va tim duoc chix cai trong cac tir, biét cac chit cai viét thuong, in
thuong, in hoa.
- Rén tré ki nang phat &m mach lac, to, rd rang cho tré.




- Tré himg thi tham gia céc hoat dong, biét phdi hop vdi céc ban trong céc trd choi tap thé.

II. Chuan bi:

- Thé chif cai a, &, 4 du cho ¢ va tré. Tranh c6 chira cac tir (Cai chin, qua gic)

- 3 16¢ lich ¢6 ghi mdt doan tho: “an qua” dé choi tim chit.

II1. Tién hanh

1. HP1: Gay hung thu

- CoO va tré cung hat “Moi ban an”.

- Chung minh vira hat bai hat gi? Bai hat néi 1én diéu gi? Dé khoé manh va 16n 1én chiing minh can c6 gi?
2. HDP2: Day tré LQCC “a, a, 2”

a. Lam quen voi chir cdi a, a

- Choi “Troi tdi, troi sang”. C6 ¢6 buc tranh vé gi day?

- Bén duoi tranh co tir “Cai chan”.

- C6 doc mau -> Treé doc lai cum tir dudi birc tranh theo ¢6 (2-3 lén)

- Chia tré 1am 2 doi 1én ghép tir gidng tir dudi birc tranh. Tré doc lai mot 1an nita “Cai chan”.

- Co cét cac chit di dé lai hai chit a, 3. Ban nao biét gi vé 2 chit cai trén bang?

- C6 gio chir “a” 1én va hoi tré ai biét gi vé chit nay, hém nay cd sé day céc con.

- C6 doc mau sau do cho tré doc theo 16p, td, nhoém, ca nhan doc.

- Chit “a” ¢6 dic diém gi? Chir “a” gdm nhiing nét nao?

- C6 g6i thiéu: Pay 1a chir “a” in thuong gdm c¢6 1 nét cong kin, va 1 nét moc nguoc.

- C6 gidi thiéu cac kiéu chit: In thudng, viét thudng, in hoa tuy cach viét khac nhau nhung déu doc 1a “a”.
- Tuwong tu v6i chir cai “a”:

- Tro choi “chit gi bién mat, chir gi xuat hién” -> C6 dua chit khac ra.

- So sanh chir a- a

+ Gidng nhau: Péu gdm mot nét cong kin va 1 nét moc nguoc.

+ Khac nhau: Chit & c6 thém mot chiéc mil nguoc.

b. Lam quen vdi chit cdi “a”

- C6 dua burc tranh “Qua géc” dé tré quan sat. Cho tré doc lai cym tir dudi bire tranh.

- C0 cét cac chit cai di con lai chit “4”. Gigi thiéu véi tré day la chit “4” hdm nay c6 s€ day ching minh, c¢6 doc mau.
- C6 g6i thiéu: Pay 1a chir “4” in thuong gdm c6 1 nét cong kin, 1 nét méc nguoc va 1 cai mii doi trén dau




- Cb gi6i thiéu cac kiéu chir: In thudng, viét thuong, in hoa tuy cach viét khac nhau nhung déu doc 14 “4”

c. So sanh chit “a” voi “a” voi “a”.

- Gidng nhau & diém nao? (Gidng nhau 1a cting c6 nét cong kin va 1 nét moc nguoc)

- Khac nhau ¢ diém nao? (Khac: chir “a” khong c6 mii; chit “a” thi c6 diu mil ngugc trén dau; con chir “4” thi c6 mot cai mi
xuoi

- Cho ca 16p phat am lai cac chir vira hoc.

- Cho tré gio chir theo yéu cAu cua co (Co doc tén chir cai hodc no1 dac diém cua chit cai -> Tré chon nhanh chit d6 gio lén va
doc to)

3. HP3: Tro choi ciing co

a. TC1: “Tim vé diing nha”

- Céch choi: C6 c6 3 ngdi nha mdi nha dan maot chit cai “a, ” hodc “4” dat &. Moi tré 1 thé chir cai bat ki. Cho tré di xung
quanh vira di vira hat cac bai hat, khi c6 hiéu 1énh “tim nha, tim nha” thi tré phai chay vé diing nha c6 chta chir cai giéng voi
chir cai cua minh.

- Luét choi: Néu tim sai hodc chua kip nhay vao vong c6 chit theo yéu cau cta cd gido s& phai nhay 16 co mot vong.

- C6 t6 chure cho tré choi 2- 3 1an. Sau mdi 1an choi ¢d nhan xét, khen ngoi tré.

b. TC2: “Tim chit”

- Tré chia 3 d6i, moi doi di léy 1 dbc lich, r6 bat vé 3 nhém choi. Nhiém vu céac cac con 13 tim va gach chan chir cai vira hoc:
“a, 4, &” trong doa tho trén. Sau d6 dém xem co bao nhiéu chit a, bao nhiéu chit 4, bao nhiéu chir 4 thi ghi sb vao 6 trong.

- C6 bao quat huéng dan tré tim va dém -> Nhan xét két qua.

- Két thic.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré




Thir 6, ngay 17 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Day KNCH “M¢i ban an”
Linh vue: PTTM
Diéu 16: Quyén dwoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré thudc 161 bai hat va hat dung giai diéu bai hat, nhd tén bai, tén tac gia. Tre phat huy dugce kha nang ca hat, cam thu am
nhac, cac co hdi thé hién nang khiéu duoc ¢d va cac ban cong nhan.
- Rén tré co6 k¥ nang ca hat, biéu dién ty nhién, tinh cam. Khuyén khich tré tham gia cac hoat dong am nhac
- Gido duc tré biét yéu quy va bao vé dong vat c¢6 ich. Hung thq, tich cuc hoat dong.
IL. Chuin bi:
- Nhac bai hat “Mo1i ban an”, “That dang ché”
- O cira bi mét, tranh anh.
IIL. Tién hanh:
1. HP1: Tro chuyén
- Tré gan c6 doc bai tho “Bé nay bé 0i”
- Céc con vura doc bai tho gi?
+ Bai tho noi vé diéu gi?
+ Bé dugc co day dicu gi?
+Mubn co thé khoe manh thi chung ta phai lam gi nita?
+ Khi duoc di hoc, cac con co théy minh hoc duge nhiéu diéu méi khong?
+ Pi hoc gitp cac con cam thay vui thé nao?
- Bé c6 mot co thé khoe manh cac con phai an day du chat dinh dudng
- C6 dan dat vao bai:
2. HD2: Day KNCH “Moi ban an”
- C6 dan dat gi6i thiéu tén bai hat, tac gia bai hat "Chii Voi con" - tac gia: Tran Ngoc
- C6 hat 1an 1 (KH nhac)
- Tom tét noi dung: "Mo1 ban an" bai hat khuyén cac con phai an uéng dﬁy du chat dinh dudng nhu: thit, rau ,trirmg, dau, ca,
tom. .. va thuong xuyén udng nudc c6 1lan da min mang va co thé khée manh.




- Co hat1an 2 (c6 nhac)

- Cho ca 16p hat cting ¢6 2- 3 1an (¢ cht ¥ quan sat, dong vién va stra sai cho tré) .

- T4t ca cac con déu c6 quyén tham gia hat, khong phan biét hat to, hat nho. Van dong giodi hay con ngai nging, cac con déu co
quyén duoc 1én biéu dién, hat mua cho ¢ va cac ban cing xem nhé.

- Thi dua t6, nhom, c4 nhan hat.

- Cho tré hat 1-2 lan.

- Ban nao mudn hat thir mot minh cho ca 16p nghe khong?

- Con c6 thay minh hat gioi khong? Con ¢6 mudn thé hién tai ning ca hat cia minh khong?

- Khi con hat, con c6 cam thay vui va tu tin hon khong?

- C6 gidi thiéu van dong VITTTC -> ¢6 VD mau

- Tré hat va van dong cung ¢6 1, 2 lan

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia?

Tro choi 4m nhac “O cir bi bat”

- Céch chot: C6 c6 6 cua bi mat, goi mot tré 1én mo 6 ctra bi mat léy ra mot btrc tranh, tir ndi dung burc tranh d6 con lién tuéng
dén bai hat gi. Hay hat bai hat do.

- Cho tré choti

- CO nhan xét, dong vién tré.

3. HD3: Nghe hat “That dang cheé"

- C6 gi01 thi€u bai hat “That dang ché”

- C6 hat 1an 1, giang ndi dung: "Bai hat “That dang ché” C6 mot ban nho di hoc troi nang khong chiu doi mil nén tdi vé bi dau
dau va nghi hoc may hom lién day d6 chinh 1a noi dung bai hat

- Lan 2 két hop minh hoa dong tac.

- CO cung tré hat va van dong.

IV. Panh gia :




NGUOI SOAN

/Q)J_/

Pham Thi Oanh
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