*Thur hai ngay 20 thang 10 nam 2025

KE HOACH CHI TIET NHANH 3: BE TU LAP VA AN TOAN

(Thoi gian thue hign: 1 tudn (20/10 dén 24/10/2025)
Gido vién thuc hién: Bui Thi Thdo

I. Muc dich yéu cau

Hoat dong hoc: VPCB “Nhay 10 c¢o 5 buéc lién tuc, doi chin theo yéu cau”

Linh vuwe PTTC

- Tré biét phdi hop tay, chan, mat khi nhay 10 co 5 budc lién tuc, ddi chan
- Rén cho tré ¢6 k¥ ning nhay 1 chan, tré nhanh nhen, khéo 160, su kién tri, bén bi.

- Tré himg thu, tich cyc tham gia hoat dong. Tré c6 né nép hoc tap.
II. Chuan bi

- San tap sach s€, thoang mat dam bao an toan.

- Vach chuén, dich, day thung.

- Nhac bai hat "Do6i1 ban tay"

II1. Tién hanh

1. HD1: Khoi dong

- Cho tré di cac kiéu di sau d6 vé doi hinh hai vong tron.

2. HD2: Trong dong

a. BTPTC: Tap két hop vai bai hat “Poi ban tay” Tap 2L- 8N

- Tay 2: Hai tay dua trudc sang ngang

- Chan 1: Budc chén trai sang trai chan phai thang (nguoc lai)
- Bung 2: Bung quay nguoi sang 2 bén 90 do

- Bat 1: Bat tién vé phia trudc

- DPTNM: Tay, chan (Tap 2L — 8N)

b. VDCB: Nhay 16 ¢o 5 budc lién tuc, d6i chan

- Cho tré dung thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau.




- Co ¢0 gi day? Cac con s€ VD gi vdi san tap nay?

- C6 thong nhat VB, cho 1 tré 1én tap

- Tré nhan xét, co6 nhan xét

- Co tap lan 1, 1an 2 phan tich VD:

+ CB: bung trude vach chuan Khi ¢6 hiéu 1énh 1 tiéng xdc x6 cai nguoi xudng 2 chan thang, 2 10ng ban tay ap xudng san, 2 tiéng xac
x6 chung minh phéi hop chan no tay kia nhip nhang bo dén dich sau d6 vé cudi hang dung.

- C6 gi6i thiéu van dong va tap mau lan 1.

- Lan 2 két hop vai phan tich van dong: Chuén bj c6 dimg trudce vach chuén, hai tay tha xuoi, mét nhin théng, dau khong ctii khi cé hi¢u 1énh ¢c6
co 1 chan 1én va nhay 10 ¢o 5 budc theo hudng thang, dau khong cti sau d6 doi chan nhay 5 budc tiép theo cir nhu vy ¢ nhay dén dich sau d6
nhe nhang vé cudi hang dtng.

- C6 cho 2 tré 1én tap, c6 nhan xét.

- Cho ca 16p thuc hién 2, 3 1an (C6 cht ¥ quan sat dong vién, sira sai cho tré).

- Lan 2 cho 2 d6i thi dua nhau.

- CO héi tré tén van dong va cho 2, 3 tré thyc hién lai.

c. TCVD: Kéo co

- C6 din dat gidi thiu trd choi van dong "kéo co"

+ C6 ndi luat choi, cach choi: Co chia 1am hai d6i, day 1a day ching minh dé kéo, day do budc gitra lam méc khi cac con kéo day do
vé phia d6i ndo doi d6 danh chién thang.

- C6 t6 chire cho tré choi 2, 3 1an. Co kiém tra, nhan xét choi va dong vién tré sau mdi luot choi.

- Ching minh vtra choi TC gi?

3. HD3: Héi tinh

- Cb cho tré di nhe nhang 3, 4 vong -> Két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tre den 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Cat do dung dung noi1 quy dinh, An hét xuat ngu dang gio.
- Pa s0 tré tap tot van dong dat 95% yéu cau bai day.




*Thur ba ngay 21 thang 10 nam 20225

Hoat dong hoc: Bé lam gi khi tirc gian( SEL)
Linh vue: PTTCKNXH

I. Muc dich - yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré biét “tic gidn” 1a mot phan tng cam xuc ty nhién khi tré cam thay that vong, bi ngan can hoic khong dat duoc diéu minh mong
mudn.
- Tré biét mot s6 biéu hién khi “tic gian”: kho chiu, cau kinh, byc tirc, nhan nho6 hodc ¢6 nhitng hanh dong nhu dap pha, danh ban ...
- Tré biét mot sd hoat dong giup giai tod cam xuc “tirc gian” nhu: dém to tir 1-10; chay, nhay, di dao; dén noi yén tinh; nho bd me
gitip (néu & 16p thi nodi chuyén voi cd gido); choi d6 choi minh thich,...
2. Ki nang.
- Tré thuc hanh thé hién mot sé cach dé khién ban than mau quén di cam xuc tc gian.
- Tré thuc hién cac k¥ ndng vé&, td6 mau va mot s6 van dong tinh trong qua trinh hoan thi¢n san phém,
- Tré c6 kha nang tap cha y, quan sat, ghi nhé c6 chu dinh; c6 k¥ nang hop tac lam viéc nhoém.
3. Thai do.
- Tré hig thu, tich cuc tham gia hoat dong.
IL. Chuén bi:
- Pé diing ciia c6 :
- Video: Gian oi la gian; PPt bai giang.
- Nhac khong 161, nhac nén mot sd bai hat nude ngoai.
- D6 dung ciia tré:
- V6 chai nhuya, chai nudc, cac loai kim sa, bong bay, bang dinh, bia carton tron, but da, giéy mau, kéo, keo dan..
1.HP1: On dinh t6 chic :




- C6 thu hut tré, chao hoi.

- Cho tré hat bai hat “Goi tén cam xuc”

- C6 cho tré choi tro choi “Tao khuon mat theo trang thai cam xtc”.

- Cho tré goi tén cam xuc khi c6 thay doi sac thai.

- C6 dua khuodn mat theo trang thai cdm xtc.

- CO goi tén trang thai cam xuc.

- Vi sao cac con biét mit co dang tirc gian nhi? A khudn mit ¢b cau lai va ¢d cam théy rat kho chiu déy. Thé khi céc con tic gian, cac
con c6 cam thay thé nao? C6 thay kho chiu khong?

- Cam xuc tic gian that kho chiu phai khong? Vay 1am thé nao dé cam giac kho chiu nay qua mau?

C6 mdt ban nho cling c6 cam x1c tuc gidn, cac con cung xem ban nho da lam gi véi sy tue gian cua minh nhé!
2.HD2: Hoat dong trong tam

I1: Nguyén nhén, bi¢u hién ciia cam xvc giin

* Video partl: Co cho tré xem video tré dong va dugc quay lai c6 ndi dung: Trén duong vé, Ban Truong doi mua qua vit, nhung me
khong mua, Trudng i 61, mdt may kho chiu...

- Co6 dat ra cau hoi:

+ Céc con vira xem video gi?

+ Vi sao ban Truong lai tirc gian? Moi ca nhan tré.

+ Ban Trudng da lam gi khi ban than xuat hién cam xuc tirc gian?

+ Theo con, su tirc gian ctia ban Truong tir viéc doi1 mua qua vat la ding hay sai?

- Trong 16p minh, c6 ban nao da tirng gidn chua nhi? Con gian vi chuyén gi?

=> C6 chdt lai: C6 rat nhiéu nguyén nhan khién con gian gidng nhu cac ban vira ké hay chiang han nhu. ..

+ Con bi tréu dua, ma con khong thich nén con gidn!

+ D6 choi cia con bi ban khdc giat mat nén con gian!

+ Ban ché quan do ciia con xdu, con ciing gidn.

+ Ban khong choi voi con, con gidn.

+ Con ddi, con mét... khién con khé chiu va tire gian...




Hay nhw ban Truong trong cdu chuyén vi doi qua ma khéng dwoc ddp veng khién ban tirc gidn.

* Video part2: C6 cho tré xem tiép video: ... luc ndy vé dén nha, ban Trudng khoc 1oc, la hét, gidy giua, quing dép...

- Co6 hoi:

+ Khi gian, ban Trudng da c6 biéu cam va hanh dong nhu thé nao?

- D6 1a cach thé hién sy tirc gian cua ban Truong, cadc con théy ¢ nén thé hién sy tic gian nhu vay khong?

+ Khi cac con gidn, cac cam thiy thé nao? Con da c6 hanh dong gi khi tirc gian?

2: Cach kiém ché, giai téa sy tirc gidn.

* Video part3:...Sau khi da kh6c mdt tran xong, Truong théy chiéc 6 t6 d6 choi minh thich dat trén ké nhu dang goi cau, cau lién lai
gan va lay no ra choi. Thay Truong di binh tinh lai, me goi Truong lai va trd chuyén, phén tich cho Truong vé hanh vi chua dung. ..
Trudng nhan ra va xin 16i me.

- C6 hoi: + Sau khi hét con tire gian, ban Truong da lam gi?

+ Vi biét su tirc gian va hanh dong cia minh chua dung nén ban di xin 16i me day. Nhung voi nhitng viéc do ngudi khac 1am con tic
gian, con s& 1am gi dé giai toa su tic gian do?

Vi du: Néu ban gianh dd choi cta con, con lam gi?

Hay: Néu ban cudi nhao, ché giéu con, con rat gian ban, con s€ lam gi?

=> C6 chét: Cac con a, c6 khi con gidn clir & méi trong tam tri, xua khong duoc, dudi cling khong di. Nén con phai tu minh thoét ra
khoi n6 bang cac cach khac nhau nhu:

(Co6 gi6i thiéu hinh hoac goi y tré miéu ta lai hinh)

1. Dém to tir 1 dén 10

. Chay, nhay, di dao cham rai

. Pén noi yén tinh dé thu gian, doc truyén...

. Hit thé that sau

. Poc mét cau than chu

. Nho bb me giup

. Choi d6 choi minh thich

. Néu & 16p thi néi chuyén véi co gido
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9. Nam chat hai tay

10. Ngim lo giai téoa cam xtic ( Lo thay tinh c6 nudc va kim tuyén sic mau bén trong, 1t nita ¢ con minh s& ching nhau lam nhé)!

* Co khai quat: Cam xuc tirc gian 1a cam xuc ty nhién, do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Khi ttrc gian, méi nguoi lai ¢6 cach bicu
hién khac nhau. Tuy nhién cam xuc tirc gian khién ta khong thoai mai, kho chiu vi vay khi gip nhiing chuyén lam minh tirc gian,
nhing lac nhu vay ¢ thuong ra mot noi yén tinh hit thé khong khi hay nghe mot ban nhac ma ¢ thich. Céc ban ciing nhé Néu ¢
gang rdi ma van khong 6n, con c6 thé nhd bd me, ¢d gido gitp nhé!

3.HD3: Luyén tap:

3: Thywe hanh mot s6 hoat déng 1am chii cam xuic tic gidn.

- C6 rat nhiéu cach dé khién con gian qua nhanh, bay gio cac con cung co thuc hién mot s6 cach ma chung minh da néu ra nhé.

- C6 cho tré thuc hanh

+ Céach dém: 1,2...10 tuc gian oi mau di di .

+ Tap hit tho: hit vao bung nhé cing phong 18n, thd ra bung nhé xep xubng theo nhac nudce ngoai khong 10i.

- Ai c6 cach khac nira nao? Hay cung thyc hién vdi ¥ tuéng cia ban!

4: Goc Cam xic

- Bay gio, c6 con minh di cing nhau tao ra nhimg d6 vt dé cac con c6 thé giai toa nhimg cam xuc dé cé thé sir dung khi chung minh
muon nhé!

- Co6 chia 16p ra lam 4 nhom:

+ Nhoém 1: Lam Pop it

+ Nhom 2: Lam 1o nhii pha 1€

+ Nhom 3: Tao khudén mat cuoi trén bia tron.

+ Nhoém 4: Lam 13t dat bong nudce.

- Sau khi tré 1am xong cd cho tré xem lai cac san pham va khen tré.

3. Két thiic:

- Khen ngoi va khuyén khich tré thuc hanh 1am cha cam xtc gian khi gap tinh hudng kho chiu .

- Cho tré choi véi san pham vira 1am duoc.

Danh gia tré hang ngay




- Tre dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- An- ngu dung gio, ké ban, chai chiéu cung cO.

- Da s6 tré nam duoc noi d}mg bai day, tich cyc tham gia tra 101 cau hoi.
- Thao tac v€ sinh tuong doi tot.

*Thir tw ngay 22 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: KNCH “Tay thom, tay ngoan”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau:
- Tré thudc va hat ding giai diéu bai hat, nhd tén bai, tén tac gia. Hiéu ndi dung bai hat
- Cam nhén dugc giai diéu ctua bai hat va hat nhip nhang theo 161 bai hat.
- Htng thu, tich cuc hoat dong, gido duc tré biét cham soc, bao vé doi ban tay cua minh
II. Chuan bi
- Pan, nhac bai hat, nhac dé tré choi trd choi. Mii chop
II1. Tién hanh
1. HDI: Tro chuyén
- Cho tré choi (Sang, tdi)
- Co c6 gi day? Co dua doi ban tay ciia minh ra
- C6 dan dit gi6i thiéu tén bai hat, tac gia bai hat: "Tay thom, tay ngoan"
2. HD2: Day hat “Tay thon, tay ngoan” — Bui Dinh Thdo
- C6 gi61 thi€u bai hat: “Tay thom, tay ngoan” — Bui Dinh Thao
- Co hat lan 1 (két hop nhac): Tom tat noi dung: Bai hat no6i vé doi ban tay ciia chung minh dep nhu 2 bong hoa, biét 1am viéc, viét chir
dep va miia déo nira, vay cac con phai biét yéu quy, bao vé doi ban tay cua cac con cho sach, cho thom nhé.
- C6 hat 1an 2 khéng nhac.
- Cho ca 16p hat cung ¢6 2- 3 1an (c6 cht ¥ quan sat, dong vién va stra sai cho tré)
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- Thi dua t6, nhom, ca nhan. Cb sira sai cho tré

- Héi tré tén bai hat, tén tac gia

- Co6 gi6i thiéu van dong maa — cho tré hat va van dong 1, 2 lan

3. HD3: Tro choi am nhac “Dodn tén ban hat”

- C6 no1 cach choi: Co moi 1 ban 1€n do1 mii chop, moi ban ngéi dudi hat, ban doi mii s€ doan tén ban vira hat, doan dung thudng trang
phéo tay, doan sai nhay 10 co.

- Cho tré choi 4 - 5 1an, sau moi 14n choi ¢d dong vién tré

- C6 nhan xét, dong vién tré.

4. HD4: Nghe hat “Ndam ngon tay ngoan”

- Co6 gioi thi€u bai hat, tac gia.

- C6 hat 1an 1, giang noi dung: Bai hat ndi vé cac ngén tay ctia ching minh rét chdm chi 1am viéc va ngd nghinh dang yéu nita khi lam anh em
nita, ngdn cai lam anh béo, ngoén giita 13 anh ludn tap thé duc. ..ngdn Gt 1am em ut nhat nha dy.

- Lan 2 két hop minh hoa dong tac

- CH cung tré hat va van dong. Két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Cat d6 dung d6 choi dang noi quy dinh.
- Tré thudc bai hat, hat dang giai dicu.

*Thir nam ngay 23 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: Ké chuyén “Giac mo ki la”
Linh vuee PTNN
I. Muc dich — yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, tén nhan vt va hiéu ndi dung truyén.




- Rén tré c6 ngdn ngtr mach lac khi tro chuyén cung co.

- C6 ¥ thtrc dn udng hop 1y, gitt gin vé sinh co thé va himg thd trong cac hoat déng.

II. Chuan bi

- Tranh minh hoa nd1 dung truy¢n, roi det, san khau.

II1. Tién hanh

1. HDI: Hat va tro chuyén

- Tré gan c6 va hat bai: “Moi ban an”

- bam thoai:

+ Bai hat néi vé diéu gi?

+ Chung ta phai 1am gi dé c6 mot co thé khoé manh?

+ Ngoai tap thé duc hang ngay va giit gin vé sinh sach s& ra cdc chiing minh con phai 1am gi nira?

+ Hom nay ¢ s& ké cho chiing minh nghe cau chuyén vé mot ban nho ludi an, chung minh cing xem chuyén gi s& xay ra nhé .
2. HP2: Cé ké chuyén

- C6 gidi thi€u tén truyén “Gidc mo ki la”

- Co ké lan 1 cung diéu bo ctr chi

- Tom tit ndi dung truyén: truyén noi vé giéc mo cua ban Mi Mi ban Mi Mi mo théy tat ca cac bd phan trén co thé ban déu mét moi
va chiing di dén héi nhau va khong ai c6 cau tra 16i cubi cing hoi ¢o chii va tim ra nguyén nhan vi sao tat ca cac bo phan trén co thé
déu mét moi 1a do ¢6 chu ludi an va tir 46 ban Mi Mi thudong xuyén tap thé duc va dn udng di chat.

- C6 ké 1an 2 két hop v6i tranh minh hoa

3. HD3: Dam thoai

+ C6 vira ké chuyén gi? Trong truyén c6 nhan vat nao?

+ Ngoai ra con c6 cac bo phan va giac quan nao ?

+ Co bé Mi la nguoi ntn ?

+ Trong gidc mo c¢d bé d3 mo thay anh Tay noi chuyén voi anh Chéan ntn?

+ Sau d6 anh Tay va anh Chéan cung dén tim ai?

+ Bac Tai tra 101 ntn? Tt ca cung nhau di tim ai ?




+ Co Mat tra 10i ntn ? Cudi cling tat ca cing nhau di tim ai?
+ Pung luc do co6 chu chot tinh va nghi gi?

+ Tur do c6 bé da tr¢ thanh nguoi ntn?

- Co giao duc tré .

- C6 ké chuyén lan 3 cung rdi det.

- Két thuc hat “Moi ban dn” ra ngoai.

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- Tré an - ngu dung gi0. Tich cyc trong moi1 hoat dong.
- Tré hiéu ndi dung chuyén, trd 161 cau hoi to, r0 rang.

*Thir sau ngay 24 thang 10 nam 2025

Hoat dong hoc: TH “VE chan dung ban trai, ban gai (PT)”
(Piéu 16: Quyén dwoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu)
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét v& chan dung ban trai (gai),biét két hop hai hoa mau sic thanh birc chan dung dep va biét duge mdi ban nho déu co quyén
duoc hoc tap, duoc vé& tranh va sang tao theo cach riéng cua minh dé phat huy niang khiéu.
- Rén k¥ nang v€ khoanh tron, nét xién, nét cong dé tao hinh khudn mat, mai toc, mat, miii, miéng... chon mau sdc phu hop khi to6
cho btrc chan dung.
- Tré himg thu tham gia cac hoat dong, yéu quy ban be, trin trong san phiam ctia minh va cia ban.
II. Chuén bi:
- Birc chan ban trai, ban gai
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- Giéy v¢, bi k&, sap mau cho tré

II1. Tién hanh

1. HP1:O0n dinh t6 chirc

- Co cung tré doc bai “Tinh ban”

+ Céc con vira doc bai gi? Céc con thiy tinh ban cta Gau,Tho... ntn?

+ Vay tinh ban cua cac con thi sao?

- C6 gido duc tré: Biét yéu thuong, doan két, cung nhau vui choi.

2. HD2: Tré quan sat

- Céac con nhin xem c6 c6 gi day? Co6 dua tranh ra hoi tré

- Day la chin dung ban nao? Trai hay gai.

- Cac con hay nhan xét birc chan dung ban gai nay nao? Khuén mat, toc, mii, mét. ..

- Khuon mét c6 vé hinh gi? Mai toéc vé ntn?

- Long may, mat, moi. ..

- V& xong thi 1am gi? Chon mau gi dé t6 toc, mét, mdi...cho phu hop

- Ao ban géi c6 gi day? Hoa hodc chim tron

- Tuong tu ¢6 hoi tré chan dung ban trai cach vé, chon mau to

- Ao ban trai v& ké xoc, ngang. ..

- C6 khai quat lai cach v& chan dung ban trai, gai, cach sip xép bd cuc sao cho hai hoa.
- Cho tré néu nguyén vong, cach v€ ciia minh.

- Con mudn chon v& chan dung ban trai hay ban gai?

- Con ¢6 mudn thém chi tiét sang tao riéng (no, mi, hoa, hoa tiét 4o0. . .) dé birc chan dung khac biét khong?
- Con thiy minh gioi nhat & phan nao khi vé& chan dung (khudén mat, toc hay trang tri quan 40)?
- Con mudn chon mau gi cho mai toc/mat/ao dé buc tranh ndi bat hon?”

- Con c¢6 mudn vé& thém chi tiét dic biét dé thé hién ning khiéu riéng ctia minh khong?”
3. HD3: Tré thuc hién

- Cho tré lay do dung va vé chd ngdi
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- C6 cht y qué trinh v€ cua tré, giup tré con lung tung

- Nhic tré v& chon mau t6 vao cho dep, phu hop

4. HP4: Trung bay nhin xét san phiam

- Cho tré trung bay san pham 1én ban

+ Con thich bai ctia ban nao?

+ Ban v€ chan dung ban nao? Ban v€ nhu thé nao?

- Con c¢6 mudn ty gidi thiéu birc chan dung minh vé& khong?

- Con thay btrc tranh cta minh thé hién rd nhat ning khiéu gi?

- Néu lan sau vé& tiép, con c6 mudn thir sirc vé theo cach khac khong?
- Gi4o duc tré: Mdi ban nho déu co quyén duoc hoc tap, dugc vé& tranh va sang tao theo cach riéng ctia minh dé phat huy ning khiéu
va tao nén nhirng birc tranh that dep

- Co nhan xét chung.

- Két thuc cho tré hat va van dong bai: Lép ching minh

IV. DPanh gia tré hang ngay

- Tré dén 16p nhanh nhen, khoe manh.

- V€ sinh db choi, sap xEp do choti trén gid goc cung co.
- Pa s0 tré tao duoc san pham, san pham twong d6i dep( Hiru Bao, Viét Anh con cham so véi cc ban)

NGUOI SOAN

/}@m@/

Bui Thi Thao
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