KE HOACH CHI TIET NHANH 4: “PO DUNG TRONG GIA PINH BE”
Thoi gian thwe hién: 1 tuan ( tir 24/11/2025 dén 28/11/2025)
Ngudi thue hién: Nguyén Thi Tuyén

* Thur hai, ngay 24 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: VDCB: “Bat lién tuc 7 6 vong”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét bat lién tuc vao vong, bat nhe béng dau ban chén, bat khéo 1éo khong cham vao vong.
- Phat trién kha nang bat vao vong, rén khan nang khéo 1éo trong khi hoat dong
- Tré yéu thich thé duc, hig thu va c6 y thirc t6 chure ki luat khi tham gia hoat dong.
II. Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Bong du cho tré tap.
- Tham co.
IT1. Tién hanh
1. HD 1: Khéi dong:
- C6 cho tré di thanh vong tron khép kin. Sau d6 ¢o di vao trong va di ngugc chiéu voi tré, theo nhac bai hat
“Ca nha thuong nhau”. Cho tré di cac kiéu di khac nhau sau d6 vé doi hinh 4 hang
2. HD2: Trong dong:
a. Bai tap phat trién chung. T4p 2 1an § nhip
- Tay: Banh xoay tron 2 canh tay (Cudn len)
- Bung: Nghiéng nguodi sang 2 bén
- Chan: Dua chan ra cac phia
- Bat: Bat luan phién chan trudc, chan sau
- Bt nhan manh: Bat (41x8n)
b. Van dong co ban: “Bét lién tuc 7 6 vong”
- P41 hinh 2 hang ngang quay mat vao nhau cach nhau:




- C6 gidi thiéu d6 dung, hoi tré dd dung nay c6 thé ding trong nhiing van dong nao? Tré thao luan, ¢6 thong nhat van dong:
“Bat lién tuc 7 6 vong”

- Cho 1 tré Ién van dong, c6 va tré nhan xét

- C6 lam mAu lan 1:

- Lan 2 két hop phan tich VD: “Tu thé chuan bi: Co dimg trude vach chuan, 2 chan chum, hai tay chéng hong, mét nhin vé
phia trudc. Khi ¢6 hi€u 1énh “Bat” ¢6 nhin chan léy da, sau do co bat lién tuc vao vong, bat nhe béng d4u ban chan, c¢o bat
khéo 1éo khong cham vao vong, cudi cing co bat ra va tiép dit bang hai dau ban chan, giir thing bang sau d6 di vé cudi hang
ding.

- C6 moi dai di¢n 2 tré 1én tap thu. (Cho tré nhan xét, c6 nhan xét).

- Co mo1 mét tré 1én thuc hién, tré quan sat. Co nhan xét.

- C6 cho 1an lugt moi tung tré ¢ tung hang lén thuc hi¢n van dong mdi 1an 2 tré. C6 ludn dong vién, khuyén khich, sura sai kip
thoi cho tré.

- Cho tré thyc hi¢n dudi hinh thirc nhom tap.

- Cho tré thyc hi¢n dudi hinh thure thi dua theo do1 xem ai gioi nhét. Do6i nao cac ban ném ding dong tac, ném xa nhat 1a doi
d6 thang.

- Cung cb: C6 hoi lai tré tén bai tap, moi mot tré 1én tap, khen ngoi dong vién tré.

¢. Tro choi van dong: “Chuyén bong qua dau”

- C6 hoi tré cach choi, ludt choi cua tro choi van dong “chuyén bong qua dau”

=> (0 khai quat lai cach choi, luat choi:

+ Céch choi: 2 d6i choi ding thanh timg hang, tré dimg dau hang sé ldy bong bang 2 tay, gio cao bong qua dau chuyén bong cho
ban dang sau,ban phia sau s& dung 2 tay d& bong va cir thé chuyén 1an luot dén hét hang, ban cudi hang s& dé bong vao ro va chay
1én phia trén lay bong dimg ¢ vi tri dau tién va tiép tuc chuyén bong qua dau.

+ Luat choi: Nhimg qua bong duogc tinh 13 nhitng qua dugc chuyén qua dau bang 2 tay va khong bi roi trong qua trinh chuyén.
Thoi gian choi 1a 1 ban nhac, hét thoi gian d6i nao c¢6 sé luong bong nhiéu hon s& 13 doi chién thang.

- T6 chire cho tré choi

- C6 kiém tra két qua. C6 tuyén duong doi thing cudc.

3. HD 3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang 2 vong 16p

- C6 nhan xét hoi thi cho tré cat dd dung, dung cu, vé sinh, rira tay sach s&. Cho tré chuyén hoat dong




IV. Panh gia tré cudi ngay:

- Pa sb tré khoe manh, nhanh nhen.- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
- Tré tap bai tap PTC deu chu ¥.- Tré biét bat dung ki thuat. Tré choi tro choi dang luat
- Tré choi trong nhom ciia minh va phat trién sang nhém ban.

* Thir ba, ngay 25 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Kham pha ndi com dién(5E)
Linh vwe: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu:

1. Khoa hoc: Tré nhan biét cac bo phan ctia ndi com dién va nguyén 1y hoat dong co ban.

2. Cong nghé: Tré biét mot s6 bd phan co ban ciia n6i com dién.

3. K§ thuit: Phat trién k¥ niang lap rap. Thuc hanh thao lap cac bd phan cta ndi com dién (dudi sy gidm sat ciia gido vién), mo
phong qua trinh hoat dong cua ndi com dién

4. Nghé thuat: Khuyén khich su sang tao va kha ning biéu dat. V& hodc lam thii cong mé hinh ndi com dién, trang tri ndi com
dién bang cac vat liéu tai ché.

5. Toan hoc: Giup tré [am quen véi cac khai niém toan hoc co ban. Po luong lugng gao va nudc, tinh toan thoi gian niu, so sanh
kich thudc va hinh dang cua cac bd phan

II. Chuén bi

- Nbi com dién, gao, nudc, cde dong gao, coe dong nudc, video vé ndi com dién va qué trinh niu com, giéy, but mau.

II1. Tién hanh:

El. Gin két

- Cho tré xem video vé ndi com dién

- Tro chuyén cung tré:

+ Chung minh vira xem video gi?

+ Nbi com dién dung dé 1am gi?

- Nbi com dién duoc dung khi nao?

- Cho tré dat cau hoi vé ndi com dién

E2: Kham pha

- Cb gi6i thiéu ndi com dién




- Giai thich chtrc ning cta timg bd phan (Vi du: nap, 10ng ndi, mam nhiét, day dién).

- Chia tré thanh cac nhém nho dé thao luan vé chirc ning cia timg bd phan

- M&i nhom ghi chép lai nhitng gi da quan sat va v€ lai cac bo phan cua ndi com dién.

- C6 cho tre so sanh cac by phan cta ndi com dién vdi cac thiét bi gia dung khac (vi du: 16 vi séng, bép dién).

- Thao luan vé su khac biét va twong dong trong chirc ning ctia cac thiét bi nay

E3: Giaii thich - chia sé:

- Mot tré dai dién trinh bay nguyén Iy hoat dong cua ndi com dién (Vi du: Cach ndi com dién nau chin gao).

- Tra 161 cac cau hoi cua tre vé noi com dién.

- Cho tré xem vi deo vé qua trinh niu com. Tré quan sat qua trinh nau va ghi chép lai nhiing gi da thdy va hoc dugc.
E4: Ap dung

- Cho tré tham gia vao viéc mé phong qué trinh ndu com bang cach dong gao, d6 nudc va bat ndi com dién (dudi sy gidm sat cua
cO giao).

- Chia tré thanh cac nhom nhé dé thuc hién cac hoat dong thuc hanh va thi nghiém.

- Hudng dan tré thuc hanh cic bude don gian nhu dong gao, db nudc.

- Mbi nhém thao luan va chia sé két qua ctia minh véi ca 16p.

ES: Danh gia

- Cho tré chia sé vé nhirng gi da hoc duogc vé ndi com dién.

- Moi timg nhom 1én trinh bay trude 16p. Khuyén khich tré t tin chia sé va tra 10 cac cau hoi tir ban bé va co gido.
- Panh gia va nhan xét vé sy hiéu biét va ky nang cua tre.

- C6 dit cac cau hoi dé kiém tra sy hiéu biét cua tré vé cac bo phan va nguyén ly hoat dong cua ndi com dién.

- Noi com dién co nhimg bo phan nao? Lam thé nao dé ndi com dién nu chin gao?

- Héi tré vé& cam nhan sau khi tham gia cac hoat dong. Con thich nhat hoat dong nao? Con hoc dugc diéu gi ma&i?

- C6 dua ra nhan xét ca nhan cho timg tré, chi ra nhitng diém manh va nhimg diéu can cai thién.

- Két thic.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

- Tré khoe manh, nhanh nhen- Tré dn ngoan, khong lam ro1 vai com, tré ngi ngoan
- Tré biét dugc dac diém cta ndi com dién, biét sir dung may tinh dé kham pha.

- Biét chia sé dugc nhu’ng kién thirc khdm pha dugc cho cac ban khac

- Tré choi trong nhém ctia minh va phat trién sang nhém ban




* Thur tu, ngay 26 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: “Nain cai bat”
Linh vue: PTTM

I. Muc dich yéu cau

- Tré biét lam mém dat, xoay tron, an det, uan cong dé tao thanh cai bat.

- Rén sy khéo 160 ctiaddi ban tay, giup tré c6 ki ning chia dét, an det, uin cong dé tao thanh cai bat.
- Tré hao himg tham gia hoat dong. Giao duc tré biét gitt gin san pham ciia minh va cta cac ban..
II. Chuan bi:

- C4i bat that, bat nan mau.

- Dt nan, bang con, nhac nén theo chu dé. ..

II1. Hoat dong:

1. Hoat dong 1: GAy hirng thi, on dinh t6 chic:

- Co cung tré doc bai tho “ Cai bat xinh xinh”

+ Bai tho ¢6 nhic dén cai gi cac con?

+ Bat ¢ nha ching minh dé lam gi?

+ C6 nhitng bat ndo ma cac con biét?

2. Hoat dong 2: Dam thoai cai bat

- CO cho tré quan sat cai bat that

+ Chtng minh thay céi bat c6 mau gi?

+ Cai bat nay dugc lam tir chat liéu gi?

=> Cai bat ndy c6 mau tring va duoc 1am tir sit ddy, chiing minh hiy cing xem trong hop qua c6 gi nira nhé!
1,2,3....c6 c6 gi ntra day cac ban?

- C6 gidi thi€u cho tré chiéc bat ¢6 nan béng dat nan

+ Cai bat ndy cta c¢6 duoc 1am bang gi?

+ Ngoai ra cai bat con duoc trang tri thém gi nita day cac ban?

+ Chiing minh c6 mudn ndn duge nhiing chiéc bat dep nhu thé nay khong? C6 ban nao da duoc nin céi bat chua?
- Pé 1am dugc chiing minh quan sat ¢6 1am miu trudc nhé!

+ DPé nin duoc cai bat dau tién con lam gi trude?




+ Sau d6 con lam gi?
+ Khi nan, con ngéi nhu thé nao?
- C6 khai quat: dé nan duoc cai bat dep thi chung minh phai chu § khi nan phai ng01 thang lung, khong dua nghich, khong bo1
dat ra 16p. Tiép do6 lay dat 1am mém dét, chia dat rdi khéo 160 an det, uan cong liy tay miét 1am cho min dé tao thanh cai bat
cac con nh¢ chua nao!
3. Hoat dong 3: Tré thye hlen, trung bay san pham
- Cho tré lay db dung vé chd va ngdi nin
- Bat nhac nho trong qua trinh tré thyc hién
- C6 bao quat tré thuc hién va hoi tré:
+ Con dang lam gi day?
+ Con nan nhu thé nao?
- C6 quan sét, dong vién, khich 1& nhiing tré thuc hién tot sang tao thém hodc lam thém; dong vién, gitip d& nhing tré gap kho
khan khi thyuc hién
- Cho tré trung bay san pham ctia minh.
+ Con thich san pham nao nhat?
+ Vi sao con lai thich san phAm nay?
+ Cai bat nay 1a tic pham cta ai? Con hiy gidi thiéu vé san phdm ctia minh nao?
+ Con dd nin bat nay bang gi? Con nin nhu thé nao?
- C6 khai quat, dong vién khuyén khich tré.
- Két thiic cho tré cting nhau hat bai: “P6 dung bé yéu”
IV. Panh gia tré cudi ngay:
- Tré khoe manh, nhanh nhen- Tré dn ngoan, khong lam roi vai com, tré ngu ngoan
- Tré biét nin tao thanh cai bat,

- Minh Phuc Pirc Anh nan chua dugc dep |
- Tré choi trong nhém ctia minh va phat trién sang nhom ban




* Thir nam, ngay 27 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: Pong dao: “Budi sang ngi diy”
Linh vue: PTNN
I. Muc dich — yéu céu
- Tré biét doc dién cam bai dong dao, hiéu ndi dung bai ddng dao, biét dwgc nhitng hoat dong khi budi sang ngt day.
- Rén ngdn ngit ndi rd rang, mach lac va phat trién vén tir cho tré, biét cach ngit nhip khi doc
- Qua bai tho gido duc tré biét yéu thuong, quan tAm ti nhirng ngudi than trong gia dinh.Yéu quy ngdi nha ciia minh. Tré
hig thu tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Tranh vi tinh minh hoa bai tho power point
- Nhac lién quan dén chu dé.
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Tro chuyén 6n dinh té chirc
- C6 cung tré choi trd choi: Troi toi troi sang.
- Tro chuyén vé tro choi:
+ Chung minh choi tro choi gi?
+ Sang sdm day chiing minh thuong lam gi?
- C6 gidi thiéu bai tho: Budi sang ngti day_
2. Hoat dong 2: Day tré doc thudc bai dong dao: “Budi sang nga diy”
- C6 doc 1an 1: Poc dién cam (The hién cur chi di€ubg)
- Co vura doc xong bai tho c6 tén 1a gi?
- Giang ndi dung: bai tho néi vé mot ban nhé mang qua di biéu moi nguoi. Nhung khi ¢6 ngudi gidn nhau di tra lai d6 ma ban
d4 cho, cho nén ban 4y lai cho lai tir dau
- Giang tur kho: “nay chu”- Bay gio
- C6 doc 1an 2 két hop tranh hoa power point
- Cho tré doc theo tap thé, t, nhom, c4 nhan, ¢ sira sai cho tré.
3. Hoat dong 3: Pam thoai ngi dung :
+ Chtng minh vira doc bai déng dao gi?
+ Bai dong dao nhéc dén cong viéc gi?
+ Trong bai ddng dao nhac dén ai trong gia dinh?
+ Trong bai déng dao em bé diy sém lam gi?
+ Ong d4 cho em gi?
+ Em mang d6 cho nhiing ai? Va cho nhiing gi?




+ Chu thim da xay ra chuyén gi?

+ Khi cht thim xay ra chuyén thi chuyén gi tiép theo?

+ Con ¢6 cam nhan nhu thé ndao vé em bé trong bai tho?

+ Con cac con d6i véi moi ngudi than trong gia dinh nhu thé nao?

- C6 gido duc tré: Ching ta yéu quy moi ngudi trong gia dinh ctia minh, cting quan tdm nhudng nhin nhau, dé gia dinh ludn
hanh phtc.

- C6 hoi tré bai dong dao

- Cho tré doc lai 1 1an theo tap thé

- Két thuc cho tré hat bai: “Nha minh rat vui”

IV. Panh gia tré cudi ngay:

- Tré khoe manh, nhanh nhen

- Tré an ngoan, khong lam roi vai com, tré ngu ngoan

- Tré thudc dong dao, hiéu ndi dung bai dong dao.

- Tré choi trong nhém cua minh va phat trién sang nhoém ban

* Thir sau, ngay 28 thang 11 nam 2025

Hoat dong hoc: VITTC: “Bé quét nha” (Bon phén cua tré em trong gia dinh)
TCAN: Tai ai tinh
Hat nghe: “Me oi tai sao”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich - yéu ciu: _

- Tré biét hat két hop v6i van dong theo TTC bai hat “Ca nha thuong nhau”. Tré biét bon phan cua tré em trong gia dinh biét
gitup d& cha me viéc nhd, ngoan ngoan, 1& phép.

- Rén tré c6 ki nang van dong theo tiét tAu cham.

- Gido duyc tré biét thuong yéu, kinh trong, quan tim, chdm s6c ngudi than trong gia dinh.

II. Chuan bi:

- Nhac bai hat: “Bé quét nha”; ““ Me¢ o1 tai sao”

- Dung cu am nhac, mot s6 hinh anh noi dung bai hat.




II1. Tién hanh

1. Hoat dong 1: Tro chuyén

- C6 cung tré choi tro choi: “Finger”

- Chiing minh vira choi tro choi gi? Trén ban tay cta ching minh timg ngon tuong trung cho nhiing ai trong gia dinh?

- Trong gia dinh chung ta mdi thanh vién déu co mot bén phan khac nhau, ching ta con nho ¢6 bon phan lang nghe 101 nguoi
16n, gitp d& nhitng cong viée co thé lam theo do tudi cua chiing minh.

- Cho tré nghe 1 doan nhac va doan tén bai hat, tén tac gia.

- C6 m& nhac khong 161 “Bé quét nha”

2. Hoat dong 2: Day van dong vb tay theo TTC “Bé quét nha”

- Cho tré hat hai lan.

- C6 hoi tré dé bai hat hay hon thi 1am gi? -> cho tré van dong theo ¥ thich -> nhén xét.

- C6 thdng nhat VDTTC

- C6 van dong mau lan 1két hop véi nhac

- C6 van dong lan 2 khong nhac

- Phan tich van dong: bai hat van dong theo tiét tdu cham, vo 3 tiéng lién va md ra ¢ nhip thir 4, bai hat nay ching ta vd ngay
vao tir “Soi”, clr vO déu ba tiéng lién rdi mé ra, ching ta van dong nhu vay cho dén hét bai hat.

- Bai hat nhac chung ta ludn giir cho ngdi nha sach sé& bang cach ching ta hang ngay quét nha, don do choi vi d6 1a bén phan
cua ching ta.

- Ca 16p hat va van dong tay 2-3 lan.

- Tang mdi té mdt dung cu 4m nhac.

- Thi dua td, nhom, ¢4 nhan.

- Hoi tré tén bai hat, tén tac gid? Van dong?

3. Hoat dong 3: TCAN “Tai ai tinh”

- CO gidi thi€u tén trd choi: “tai ai tinh™:

- C0 gidi thiéu cach choi, luat choi: “chia 16p thanh 4 t6 khac nhau, mdi td 1 dung cu am nhac, khi c6 bat am thanh, nhiém vu
cua ching minh la doan xem d6 1a 4m thanh cua nhac cu nao, doi nao phat tin hiéu trudc déi dé gianh duoc quyén tra 101, néu
tra 101 ding mdi ban dugc thuong mot bong hoa, néu tra 15i khong ding doi khac s& duoc quyén tra 10i”.

- C6 t6 chirc cho tré choi va nhan xét sau choi

- C6 nhan xét va tuyén duong tré.

4. Hoat dong 4: Hat nghe “Me oi tai sao”

- Co6 gioi thi€u bai hat, tac gia

- C6 hat cho tré nghe 1 1an

- Tro chuyén vé ndi dung bai hat: “Bai hat noi vé thic mic cua em bé voi me vé nhirng sy vat hién tugng xung quanh minh”.
Chung ta co bon phan cham s6c¢ 6ng ba, cha me¢ minh, ching ta lam nhitng cong vié vira voi strc ciia minh....




- Héi tré tén bai hat

- C6 hat 1an 2 két hop minh hoa dong tac
- Cho tré dung 1én hoa nhip cung bai hat.
- K&t thuc tiét hoc

IV. Panh gia tré cudi ngay:

- Tré khoée manh, nhanh nhen

- Tré an ngoan, khong lam roi vai com, tré ngii ngoan

- Tré van dong dung cach theo giai dleu bai hat.

- Biét choi trd choi theo dung luat

- Tré choi trong nhom ctia minh va phat trién sang nhom ban

guyen Thi Lan Huwonng

Nguwoi soan

Gy

Nguyén Thi Tuyén
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