KE HOACH NHANH 2: NHUNG NGUOI THAN TRONG GIA PINH
(Thoi gian thuwe hign: 1 tuan (11/11 dén 15/11/2024)
Giao vién thuc hién: Trinh Thi Ha
Thir 2, ngay 11 thang 11 nam 2024

Hoat dong hoc: Bat lién tuc vao 7 6 vong
Linh vuc: PTTC

I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét nhiin bat khéo 1éo bang 2 chan dé bat lién tuc vao 7 vong ma khong dim vao vong.
- Tang cuong kha ning phdi hop co thé, stc bén va sy nhanh nhen.
- Tré himmg thu va tich cyc khi tham gia hoat dong.
IL. Chuén bi:
- 14 chiéc vong thé duc, xic x0, co, 2 dich ding.
I11. Tién hanh:
1. HP1: Khéi dong
- Cho tré di cac kiéu di khac nhau va di theo d6i hinh vong tron két hop véi bai hat “Ca nha thuong nhau”
> Chuyén d6i hinh 3 hang ngang.
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC ( 2L - 8N) — KH bai hat “Ca nha thuong nhau”
- Tay 4: Hai tay gap trudc nguc quay cang tay va dua ngang
- Bung 2: Ping cai ngudi vé trude, tay cham ngdn chén.
- Chan 3: Dtrng dua 1 chan ra trudce, 1€n cao
- Bat 3: Bat tién vé phia trudc
- DPTNM: Bung ( tap 2L-8N)
b.VDCB: Bt lién tuc vao 7 vong
- D61 hinh: 2 hang ngang hudéng mat vao nhau
- Cho tré 1én xép 7 vong theo dudng thang cach nhau. C6 gidi thiéu dd dung va hoi tré ¥ tudng van dong véi dd dung nay.
-Co théng nhat van dong: Bat lién tuc vao 7 vong
- Goi 1 tré da biét 1én tap -> nhan xét.
- Cb tap mAu lan 1.
-Lan 2 vua van dong vira phan tich dong tac:
+ CB: 1 tiéng xic x6: bung sat vong, hai tay chéng hong, mat nhin vao vong.
+ TH: Khi ¢ hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 thi dung luc cta doi ban chan nhtn bat lién tuc vao cac vong, tiép dat bang 2 miii ban
chin sao cho chin khong cham vao vong , c&t nhu vay cd bt lién tuc vao cac vong cho dén hét, sau d6 vé cudi hang dimng.




- Goi lan luot 2 tré 1én tap (Co dong vién tré tdp va chd ¥ stra sai cho tré)

- C6 cho 2 ddi thi dua cdm co (thoi gian 1a 1 ban nhac) ->Kiém tra két qua 2 doi, dong vién tré.
- Hoi tré tén van dong?

c. TCVD: Kéo co

- Cach choi: Chia tré thanh 2 d61, ngan doi s¢i day bang 1 soi day no dat gitr vach moc, mdi doi 1 dau day. Khi c6 hiéu Iénh tré
kéo vé bén minh, diy no sang vach doi nao thi d6i d6 gianh chién thang.

- Tré choi 2-3 lan

- Cang ¢ hoi tén trd choi?

- C6 nhan xét, dong vién tré sau mdi 1an choi.

3. HD3: Hoi tinh:

- Cho tré di nhe nhang vong quanh 16p.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.vé tinh trang surc khoe cua tré

- Mot so ban ho s6t an kém
- Tré biét nhan bat 2 chan qua 7 vong lién tuc
- Tré hiig tha tham gia cac hoat dong

Thir 3, ngay 12 thang 11 nam 2024

Hoat dong hoc: Ké chuyén “Ba cb gai”
Linh vue: PTNN
I, Muc dich — yéu cau
- Tré c6 kha ning nghe hiéu ndi dung truyén, nho tén truyén, tén nhan vat trong truyén.
- Biét tra 101 cAu hoi theo yéu cau cta cd, rén ngon ngit mach lac va von tir cho tré.
- Hing thu, tich cuc hoat dong, lang nghe co ké chuyén
IL, Chuin bi
- Tranh truyé¢n trén may vi tinh
III, Tién hanh
1. HD 1: Tro chuyén
- C0 cho tré hat bai “Ban tay me”
- Chiing minh hat bai gi? Bai hat noi vé ai?
- Me da lam gi cho chiing minh?
- Vay cac con c6 thuvong me khong?
- Thuwong me chiing minh can 1am gi?




- C6 dén dat gi6i thiéu truyén
2. HP2: Cb ké chuyén cho tré nghe

- Co ké 1an 1, két hop ctr chi, diéu bo.

- Tém tét ndi dung: Cau chuyén néi vé mot nguoi me sinh dugc ba ngudi con gai, ba rat yéu thuong cac con. Khi cac co dén
tudi lay chong, ba lan luot ga cac co di. Dén khi ba 6m ba nho soc di giri 10 cia ba dén cac con rang ba rat nhé va mudn gip
cac con. Nhung khi soc dén nha nha chi ca va chi hai lai khong chiu vé tham nén d3 bién thanh con nhén va con rua. Chi con
c6 chi ba la thuong me nén chi chay ngay vé tham va cham soc me.

- C6 hoi tré co ké truyén gi?

- Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

- C6 ké 1an 2 két hop rdi det

3. HD 3: Dam thoai

- C6 ké cau chuyén gi?

- Trong truyén c6 may nhéan vat, do 1a nhan vat nao?

- Ba me d6i véi cac con nhu thé nao?

- Khi cac con lan luot di ldy chong, chuyén gi da xay ra véi me?

- Ba da nho ai dua tin cho cac con?

- Nghe ¢6 ca n6i vay Soc da noéi gi ?

- Ai c6 thé néi giong ctia Soc con lic nay?

- Khi séc con vira dut 101, thi chuyén gi da sdy ra véi chi ca?

- Con chi Hai thi sao? Khi nghe tin me¢ dm, chi c6 vé tham me ngay khong? Tai sao?

- Vi khong vé tham me cho nén chj Hai bi trung phat nhu thé nao?

- Chi Ut khi biét tin me 6m c6 da 1am gi?

- Vi 12 ngudi con hiéu thao nén chi Ut da duoc hudng cudc nhu thé nao?

- Trong 3 ¢6 gai con yéu quy ai nhat? Vi sao?

- Con céc con, khi bd me dm cac con s& 1am gi?

- Pé t6 10ng hiéu thao v6i b me thi chung minh phai lam gi?

- C6 két hop giao duc tré.

- Cb cho tré xem ké chuyén trén may vi tinh.

- Két thiic cho tré hat va minh hoa bai “Ba c6 gai”

IV. Danh gia tré hang ngay

- Tré khoe manh an t6t
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

- Tré biét tén ciu truyén thudc tén cac nhan vat trong truyén va hiéu duoc ndi dung cau truyén
- Tré tich cuc hoat dong lang nghe ¢ ké truyén




Thir tw, ngay 13 thang 11 nam 2024

Hoat dong hoc: Vit nuéc cam
Linh vwe: TCKN-XH

I. Muc dich — yéu céu
- Tré biét cach vat nudc cam, biét ich loi ctia nude cam d6i voi strc khoe con nguoi.
- Tré c6 k¥ nang vit nudc cam dung quy trinh (rét nude, cho duong, khudy déu, vat cam...) Rén k¥ ning quan sat, ghi nhé co
chu dinh, phat trién k¥ ning nhan xét. Rén ki niang lam viéc theo nhom.
- Yéu thich cong viéc chuan bi d6 an, 6 udng cho minh. Htng tha tham gia hoat dong.
IL. Chuén bi:
1. B4 dung cua co:
- Video quy trinh vt nuéc cam
- Chai nudc loc, duong, cam, thia, dung cu vét, dd trang tri...
- Nhac bai hat “Ca nha thuong nhau”.
2. b6 dung cia tré:
- Ban, khan lau tay, thia, ce
- Cam, duong, mudbi, dung cu vét, dd trang tri.
II1. Tién hanh
1. HP 1: On dinh, giy hirng tha
- Co va tré hat bai hat: “Ca nha thuong nhau”
- Céc con vira hat bai hat gi? Bai hat néi vé diéu gi?
- Trong gia dinh thi moi ngudi phai di xir véi nhau nhu thé nao?
- Con yéu ai nhét trong gia dinh cia minh? Vi sao?
- Vay céac con da lam gi dé thé hién su yéu thuong, quan tim dén nguoi than ctia minh?
2. HP2: Day tré vit nuéc cam.
- Pé biét cach vit nude cam, ching minh cung nhin 1€n man hinh theo doi doan video c6 chuén bi nhé!
- Co va tré cung dam thoai theo ndi dung video
- C6 huéng dan tré cach pha nudc cam
Budc 1: P6 khoang 2/3 cbc nude dun soi dé ngudi
Budc 2: Bo 2 thia duong vao khudy cho tan
Budc 3: Dung dung cu vat nudc cam,vit lay nuoc.
Budc 4: D6 nudc cam (chanh) vira vt vao cbc nude dudng
- Cho tré nhéc lai quy trinh




- Ngoai ra, ¢6 con chuén bi thém ca mudi va chanh cho ban nao thich uéng nude chanh mudi thi cac con sé thuc hién
+ Co cho tré di rira tay vé nhém thyc hién (cho tré deo tap gic)

- C6 bao quat cac nhom, giup d& tré, hudng dan thém cac thao tac pha nudc cam (chanh) néu can.

- Sau khi tré 1am xong, co cho céc tré trung by va nhan xét san pham ctia minh.

- T chure 1ién hoan nhe cho tré.

- C6 nhan xét chung hoat dong, dong vién khen ngoi tré

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khée ciia tré

- Tré deu co suc khoe t6t

- Tré biét cach vit cam biét dc loi ich ctia viéc udng nude cam véi co thé
- Tré hung thu chdm ngoan

Thir 5, ngay 14 thang 11 nam 2024

Hoat dong hoc: Bé tiét kiém dién
Linh vuec: TCKNXH

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét loi ich cua dién trong sinh hoat, trong lao dong va san xuat, mot sé nguy co va tac hai khi st dung dién lang phi. Biét
dugc hanh vi nén lam va khong nén lam khi st dung dién dé co hiéu qua trong gia dinh va trong truong mam non.

- Phat trién kha nang chu ¥, ghi nhé ¢6 chu dinh, tu duy phan doan, suy luan khi tham gia giai quyét tinh hudng trong bai tap,
tro choi. Reén ki nang hop tac, 1am viéc nhom qua céc tro choi, bai tap theo nhém.

- Gi4o duc tré biét tiét kiém dién hiéu qua ¢ moi luc moi noi. Tré huéng tng thich thl trong viéc tiét kiém dién.

IL. Chuan bi

- Hinh anh vé loi ich cta dién. Hinh anh mot sb noi con thiéu dién.

- Vi deo mét sb hanh vi nén lam, khong nén lam vé viéc str dung dién, mot s6 hanh vi tiét kiém, khong tiét kiém dién.

II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh, giy hirng thu

- Cho tré choi troi tdi troi sang

- C6 bat va tit dién. Khi khong bat dién thi nhu thé nao?

2. HD2: Bé tiét ki¢m di¢n

- Vay dién giup ich gi cho con nguoi?

- C6 nhitng dd dung ndo sir dung ngudn dién?




- C0 cho tré xem hinh anh cac d6 dung st dung dién

+ Do dung sir dung nguon dién dé thap sang ( C6 dam thoai voi tre vé hinh anh)

+Po dung dung dién de chay may va truyén tai 4m thanh ( C6 dam thoai v€ hinh anh)

+ Do dung sir dung nguon dién dé dot nong ( CO6 dam thoai vé hinh anh)

- Khong c6 dién cudc séng ciia ching ta s& trd nén nhu thé nao? (Tbi khong nhin thay gi, khong xem duoc ti vi, khong nau
com duoc..)

- Cho tré xem video str dung dién chura hop 1y, tac hai cta viéc thiéu dién.( Co dam thoai vé hinh anh)

+ Néu khong tiét kiém dién thi diéu gi s& say? ( Cac thiét bi phai 1am viéc nhiéu nén nhanh hong, bd me phai tra nhiéu tién
dién...)

+ Trong video c6 nhitng hanh vi nao khong tiét kiém dién?

+ Cung mot luc chiing ta stir dung qué nhiéu thiét bi dién khong can thi diéu gi s& xay ra?

+ Céac con c6 dugc ty y st dung bat, tat cac thiét bj dién khong? Vi sao?

+ Thiéu dién gy ra nhiing tac hai gi?

+ Con cam théy nhu thé nao khi théy It lut, han han, chay no... do st dung dién khong tiét kiém?

=> Gido dyc tré khong tu y dung dién khi khong cé sy hudng dan cta ngudi 16m........ , khong dugc tha diéu dudi day dién,
khong choc que nhon vao 6 dién......nhic nhé bd me di ra ngoai nhd tat hét cac ngudn dién trong nha.

- C6 dua ra tinh huéng: Néu ¢6 muébn hoc bai vao budi tbi nhung me dan phai tiét kiém dién nén co khong bat dén dé hoc viéc
lam d6 c6 phai 1a tiét kiém dién hop 1y khong? Vi sao?

- Theo céc con chung ta phai tiét kiém dién nhu thé nao 1a hop 1y?

=> C6 cung cd lai nhitng hanh dong tiét kiém dién hop 1y: Tét ti vi khi khong xem, tat quat-bong dién.. khi khong dung...
3. HD3: Choi cung ban

- TC: Ai nhanh hon

+ Céch choi: Chia 16p 1am 2 d6i. Cac déi s& nhay qua vong tron 1én khoanh trd vao hinh anh tiét kiém dién. Gach chéo hinh
anh lang phi dién va mét an toan khi sir dung dién.

+ Kiém tra két qua sau khi choi.

- Vira 10i chiing minh d3 hoc rét gioi bai hoc hém nay. Vay trude khi ra ngoai chiing minh cén 1am gi dé tiét dién?

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang svrc khée ciia tré

- Tré khoe manh 18 phep
“Tré biét duoc loi ich cua dién va biét duoc hanh vi 1én hay khong Ién khi stir dung dién
-Tré cham cht hoat dong




Thir 6, ngay 16 thang 11 nam 2024

Hoat dong hoc: Day KNVD bai “Ca nha thwong nhau”

. Linh vue: PTTM
I.Muc dich yéu cau
- Tré thé hién duoc tinh cam cta minh qua ndi dung bai hat va biét vd tay theo tiét tAu cham bai hat “Ca nha thuong nhau”
- Rén cho tré c6 k¥ nang v tay theo tiét thu cham. Phat trién kha ning nghe nhac, cam thy 4m nhac cila tré
- Tré yéu qui gia dinh, nguoi than ctia minh. Tich cuc tham gia cac hoat dong cung co.
II. Chuén bi:
- Pan, nhac bai hat, nhac dé tré choi tro choi
- Hinh anh vi tinh mét s6 bai hat trong chu dé.
I11. Tién hanh:
1. HP1: Tro chuyén
- Choi trd choi tap tAm vong.( tay ¢6 cAm anh ngdi nha), hoi tré:
- Xem c0 c¢6 tranh vé gi day?
- Trong gia dinh c6 nhiing ai?
- Tranh v€ gia dinh dong con hay gia dinh it con?
- Con hiy ké vé gia dinh ctia minh? C6 may thanh vién? Thudc gia dinh dong con hay it con?
- C6 1 bai hét rat hay néi vé tinh cam ctia nhitng nguoi than yéu trong gia dinh d6 chung minh biét d6 1a bai hat gi?
2. HD2: Day VD VTTTTC “Ca nha thuwong nhau”
- C6 cho ca 16p hét lai 1 1an
- Bai hat c6 giai diéu nhu thé nao?
- DBé bai hat hay hon cac con cin phai lam gi?
- CO6 cho cac nhom tu nghi ra dong tac minh hoa cho bai hat
- C6 va tré thong nhat van dong v tay theo tiét tiu chim
- C6 hat + VD méiu lan 1.
- Lan 2 ¢6 phan tich va giai thich dong tac: Bai hat “Ca nha thuong nhau” két hop véi v tay theo tiét tiu cham. Do 1a co v
tay lién tiép 3 nhip vd vao va 1 nhip mé ra. Va véi bai hat ndy, ¢ sé vd nhip dau tién vao tir “Ba” va clr nhu vy cd van dong
cho dén hét bai hat.
- Bay gio dé chung minh thuc hién dugc tot van dong nay ching minh hiy cing chi ¥ xem c6 van dong lai 1 1an nita nhé.




- Vira r6i trong khi ¢6 thuc hién ¢d nhan thdy c6 mot sb ban cling da biét vo tay roi ddy. VAy bay gior ¢d va chung minh s& cing
nhau van dong vo tay theo TT chim bai hat “Ca nha thuong nhau” cung co nao.

- Cho tré tap 2 — 3 1an cung ¢6.(Lan 2 : Két hop cung nhac cu)

- Co6 cho tung dodi 1én VD.

- Bay gio ¢6 mudn cac doi hay cir thanh vién ctia doi minh Ién giao luu cliing véi cac doi khac.

- Thi dua cac do1 vo1 nhau

- C06 goi 1 tré 1én thyuc hién

- Ngoai van dong vd tay theo TTC két hop véi nhac cu ra thi chung minh c6 thé maa minh hoa cung bai hat

-Cochocalép VD lai 1 1an véi cac cach van dong vo tay theo TT cham két hop mua minh hoa

3. HP3: TC “Ai nhanh nhit”

- C6 néu luat choi cach choi

+ Cach choi: Chuong trinh d4 chuan bi nhitng chiéc vong xinh xan ching minh dém cing c¢6 xem c6 méy chiéc nhé. Pung roi
¢ 5 chiéc va 8 ban s& 1én choi. Khi ¢6 hat bai chau yéu ba cac ban s€ di ngoai vong tron, khi nghe hi¢u 1énh sic X0 cac con s&
nhanh chan chay vao vong.

+Luat choi: Mdi ban chi dugc chay vao 1 vong, ai khong tim dugc vong phai nhay 16 co.

- Cb t6 chirc cho tré choi 2-3 lan.

- C6 cung tré kiém tra két qua.

4. HP4: Hat nghe “T6 am gia dinh”

- C6 hat 1an 1: Giéi thiéu tén bai hat, tén nhac si.

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé t6 &m gia dinh,noi chira dung nhiing ki trc vui,budn, gia dinh noi c6 tinh thuong cia me cting
nhirng 101 cha din do gitp ngudi con vitng budce vao cudc sdng

- Lan 2: C6 cung tré 1am dong tac minh hoa

- Cuing cd hoi tén bai hat, tén tac gia

+ C0 gio cac giac quan tré goi ding tén cac gidc quan do

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang siwrc khoe ciia tré

- Tat ca tré déu di hoc déu 1€ phép cham ngoan
-Pa s0 tré dat dugc yéu cau co dé ra




- Tré hing tha tham gia hoat dong

NGUOI DUYET NGUOI SOAN
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