KE HOACH NHANH 2: “NGUOI THAN TRONG GIA PiNH”
(Tir ngay: 11/11 - 15/11/2024)
Nguoi thwe hién: Pham Thi Hué
* Thir hai ngay 11 thang 11 nadm 2024

Hoat dong hoc: VD “Di thay doi hwéng theo vt chuan”
Linh vue: PTTC

I.Muc dich — yéu ciu
- Tré biét cach di thay doi huéng theo duong dich dic theo vat chuan, phdi hop tay, chan, mat khi thyc hién van dong. Khi di
khong cham vao vat chuan
- Kha ning phdi hop chan, tay, mét khi thuc hién cac van dong
- Gido duc tré thuong xuyén van dong, tap thé duc dé co thé duoc phat trién can d6i khée manh
II. Chuan bi:
- San tap sach s&, an toan, day kéo co.
- Nhac bai ca nha thuong nhau.
II1. Tién hanh
1.HDP1: Khéi dong:
- Chao mimg cac van dong vién nhi dén tham du ngay hoi thé thao v6i chu dé: “Bé khde, bé ngoan” va ddong hanh cing véi
cac van dong vién nhi trong chuong trinh hom nay 1a ¢6 Thu Hoai va cung véi su gép mat cua 2 doi cua ching ta.
- Chuong trinh cta chung ta ngdy hom nay gém 3 phan:
+ Phan 1: Diéu hanh
+ Phan 2: Pong dién
+ Phan 3: Tai ning
HD2: Trong dong
- Vay chuong trinh xin duoc bat dau véi phan diéu hanh cua cac van dong vién nhi.
- C6 t6 chtrc cho tré di doi hinh vong tron va thuc hién céc kiéu chan: Pi thudng tao vong tron - di bang miii ban chén - di
bang got chan - di thudng - di nghiéng - di thuong - chay nhanh - chay cham - vé ga.
=> Xin thong bao két thuc phan thi “Diéu hanh” c¢6 thiy van dong vién nao ciling diéu hanh dep co xin tuyén bd phan thi nay
tat ca cic van dong vién déu vuot qua XUt séc.
- Tiép theo chuong trinh ching minh ciing budc sang phan thi “Pong dién”
a. Bai tap PTC (K&t hop bai hat c6 va me) Tap 4L-4N




- Tay 3: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao

- Bung 3: Bung nghiéng nguoi sang 2 bén

- Chan 3: btng dua 1 chan ra trudc

- Bat 3: Bat tach khép chan

+ DTNM: Chan (Tap 2 L - 4N).

=> Qua phan thi “Pdong dién” ¢6 thiy cac van dong vién tap déu dung va dep co xin tuyén bd cac van dong vién da vuot qua
thtr thach cua chuong trinh.

- Vira 16i chiing ta da hoan thanh xong 2 phan thi va sau day ciing la phan thi cu01 cung dé quyét dinh xem nhitng van dong
vién nao dugc tuyen chon vao ddi tuyén vi thé cac con héy c6 gang lam bai that t6t nhé.

- Phan thi “Tai ning” cua ching ta co tén 1a: “ Di thay ddi hudng theo vat chuan”.

+ Cac van dong vién cung quan sat xem chuong trinh c6 gi day?

- Nhitng chiéc hop s& 1am vat chuan va cac van dong vién phai di thay doi huéng theo vat chuan ma ban t6 chic di chuan
bi, xin mo1i cac van dong vién theo doi phﬁn huéng dan cua Ban t6 chirc

- C6 lam méu lan 1.

- C6 1am mau 1an 2: Vira 1am vira phan tich dong tac:

+ TTCB: C6 dimg trudc vach xuat phat, & tu thé chuan bi, hai tay tha long, dimg chum chéin trude vach xuat phat. Khi c¢6
hiéu 1énh, két hop tay chan nhip nhang, di thay ddi hudng theo vat chuan. Cha y khi thyc hi¢n khong duoc cham vao vat
chuan.

- Co vtra thyc hién xong bai tap gi? (Cho tré nhéc lai tén van dong).

- Cho 1, 2 tré 1én thuc hién mau.

- CO quan sat giap do, stra sai cho tré.

- Bay gi¢ cac van dong vién cung chi y, ciing nhau thi tai xem van dong vién nao thuc hién tét nhé.

b. Tré thue hién:

- Chia tré dmg thanh 2 hang doc, thuc hién lan luot cho dén hét 16p (2 lan).

- Cho tré thi dua gitta cac doi.

- C6 bao quat két hop voi stra sai, dong vién khuyén khich tré thuc hién t6t dong tac.

+ Cung cb: Hoi tré tén van dong?

c. Tro choi van dong: “Kéo co”

- Cb gi6i thiéu tén trd choi, cach choi: Co chia tré 1am 2 doi, mdi doi co sé thanh vién bang nhau, twong duong ngang sirc
nhau, xép thanh 2 hang doc d6i dién nhau. Mdi doi thudng chon thanh vién co st khoe tot dé dimg & vi tri dau tién (tuy theo
chién thuat ciia mdi doi choi), mbi thanh vién tham gia kéo co ndm chit soi dy thimg cua bén minh lai. Khi ¢6 tin hiéu cua
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ban t6 chtc thi cac thanh vién tham gia tién hanh kéo sao cho day thimng vé phia bén minh. Néu ddi nao dim vach trudc thi
ddng nghi vai viée 1a d6i d6 thua cudce.

3.HD3: Hoi tinh

- Cho tré¢ di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong

IV. DPanh gia tré hang ngay

*Thir ba ngay 12 thang 11 nam 2024

Hoat dong hoc: Ké chuyén “Tich Chu”
Linh vwe: PTNN
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nghe hiéu ndi dung truyén, nh¢ tén truyén, tén cadc nhan vat trong truyén.
- Rén tré k¥ nang tra 1oi cau hoi to, rd rang, rén ngdn ngir mach lac va von tir cho tre.
- Gigo duyc tré biét yéu quy ba va nhitng ngudi than trong gia dinh.
II. Chuén bi
- Tranh truyé¢n trén may vi tinh
- Nhac bai hat “Chau yéu ba”
II1. Tién hanh
1. HDI1: Tro chuyén
- C6 cung tré hat “Chau yéu ba”
- Chung minh hat bai hat gi?
- Bai hat néi dén ai?
- Con hay ké vé ba cua con?
- Tinh cam ctia ba danh cho ching minh nhu thé nao?
- Con chung minh danh tinh cam nhu thé nao v&i ba ctia minh?
- C6 khai quat va gido duc tré: biét yéu quy ba va nhitng nguoi than trong gia dinh.
- C6 dan dat giéi thiéu truyén
2. HP2: Ké chuyén - Pam thoai




- Co ké 1an 1, két hop ctr chi, diéu bo, 4nh mit. ..

- Tom tat ndi dung truyén: Cau chuyén noi vé mot cdu bé tén 1a Tich Chu, cau séng cung ba. Chi vi ham choi, khong quan tam
to1 ba, khong rot nudce cho ba uéng nén ba Tich Chu da phai hoa thanh con chim dé bay di tim nudc uong DBuoc su giup dugc
cua ba tién, Tich Chu déd vugt qua rat nhiéu nguy hiém dé lay nudc subi tién vé cho ba udng, duoc uéng nudc sudi tién ba Tich
Chu d4 tr6 lai thanh ngudi va vé & véi Tich Chu, tir ¢6 Tich Chu hét 1ong yéu thuong chim soc ba.

- C6 ké 1an 2 két hop tranh vi tinh.

- bam thoai:

+ C6 ké cau chuyén gi?

+ Trong cau chuyén c6 nhitng ai?

+ Tinh cam cua ba danh cho Tich Chu nhu thé nao?

+ Ba cham Tich Chu nhu thé nao?

+ Con Tich Chu thi nhu thé nao? Tich Chu di lam gi?

+ Khi ba 6m, Tich Chu & dau?

+ Tich Chu di choi vé thi diéu gi da xay ra?

+ Luc nay Tich Chu nghi gi? Tich Chu noi gi voi ba?

+ Ba noi gi voi Tich Chu?

+ Sau d6 Tich Chu da géap ai? Co Tién noi gi voi Tich Chu?

+ Cudi cung Tich Chu ¢6 ctru duoc ba khong? Vi sao?

+ Tir d6 tinh cam ctia Tich Chu danh cho ba nhu thé nao?

+C6 GD trl: tré biét yéu quy, vang 101, biét quan tim, cham soc ong ba, bé me va nhitng ngudi than trong gia dinh.

- Két thiic cho tré xem phim “Tich Chu”

IV. Panh gia tré hang ngay

* Thir tw ngay 13 thang 11 nam 2024

Hoat dong hoc: Day VDTTC “Ca nha thwong nhau”
Linh vue: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét hat két hop voi van dong theo TTC bai hat “Ca nha thuong nhau”
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- Rén tré ¢6 k¥ nang van dong theo tiét tAu cham.
- Gi4o duyc tré biét thuong yéu, kinh trong, quan tdm, cham séc ngudi than trong gia dinh.
II. Chuan bi:
- Nhac bai hat: “Ca nha thuwong nhau; Khac hat ru cia nguoi me tré”
- Dung cy &m nhac, mot s6 hinh anh noi dung bai hat.
II1. Tién hanh
1. HDI: Tro chuyén
- Tré gan cb va hoi tré, c¢6 dua ra cu do:
Cai gi dé tranh nang mua

Pém dugc an gidc xwa nay van can?
+ La cai gi?
+ Vay nha ching minh ¢ dau?
+ Gia dinh con c6 nhiing ai?
+ Tinh cam cua nhitng ngudi trong gia dinh nhu thé nao?
- C6 gidi thiéu co rat nhidu bai hat néi vé tinh cam gia dinh, ¢6 d6 chiing minh ban nhac sau day la bai hat gi?
- C6 mo nhac khong 161 “Ca nha thuong nhau” -> tré doan tén bai hat, tac gia?
2. HP2: Day vin dpng vé tay theo TTC “Cd nha thwong nhau”
- Cho tré hat hai lan.
- C6 hoi tré dé bai hat hay hon thi 1am gi? -> cho tré van dong theo y thich -> nhan xét.
- C6 thong nhét van dong: TTC
- C6 van dong mau lan 1 (co nhac)
- C6 van dong lan 2 (khong nhac)
- Phan tich van dong: Cau thi nhat "Ba  thuong con" -> v0 chiam 3 tiéng vao cac tu:"ba thuong, con" rdi mé tay ra.
+ Cau tiép theo "vi con gidng me" -> vo cham 3 tiéng vao cac tir "con, glong, me" rdi mo tay ra.
+ Cau hat "Me thuong con" -> v4 cham 3 tiéng vao cac tir "me, thuong, con” r0i mé tay ra.
+ Cau "dét may 40 méi" -> vo cham 3 tiéng vao céc tir "con, gidng, ba" réi mo tay ra.
+ Tuong ty nhu thé cho dén hét bai.
- Ca 16p hat va van dong tay 2-3 lan.
- Tang m01 t6 mot dung cu 4m nhac.
- Thi dua t6, nhém, ca nhan.
- Hoi tré tén bai hat, tén tac gid? Van dong?
3. HD3: Tro choi am nhac “Hadt theo hinh vé”.




- Co gi6i thiéu tro choi, cach choi: Co cho tré mé 1an luot cac hinh v&, hinh v& c¢6 ndi dung gi va bai hat gi ¢ lién quan dén
noi dung birc tranh nay. Con hay hét 1 bai hat hoic mot doan bai hat ¢6 lién quan dén hinh anh trong birc tranh.

- Tré choi -> nhan xét choi.

4. HD4: Hat nghe: “Khuc hat ru cua ngwoi me tré”

- Co gio1 thi€u bai hat, tac gia.

- C6 hat thé hién tinh cam bai hat 1an 1.

- Giang noi dung bai hat: Bai hat néi vé tinh cam cua ngudi me danh cho dtra con nhd, bai hat néi 1én su quan tim, cham séc
chu d4o cua ngudi me dbi con dia con ciia minh.

- Hat 1an 2 két hop miia minh hoa.

- Lan 3: tré maa hat cing co.

IV. Panh gia tré hang ngay:

* Thior nam ngay 14 thang 11 nam 2024

Hoat dong hoc: Nan banh ting me (DPT)
Linh vwe: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét str dung céc k¥ ning dé nin duoc chiéc banh.
- Rén cho tré k¥ nang xoay tron, lan dai, an bet, 1am 16m, udn cong. ..
- Tré hiig thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi
- Banh that, vat mau nan
- Dt nan, bang, khan.
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh to chirc
- Co va tré hat: Ca nha thuong nhau”




+ Ching minh vira hat bai gi?

+ Tinh cam cta nhitng ngudi trong gia dinh nhu thé nao?

+ Chung minh danh tinh cam cho me nhu thé nao?

+ Co khai quat va gioi thidu vat mau.

2. HD2: Quan sat vat that va vit miu cia co.

- Quan sat vat that:

+ Con thdy chiéc banh cta c6 nhu thé nao?

+ Chiéc banh trong giéng hinh gi? Mau sic?

- Quan sat vat mau:

- Ngoai ra ¢6 con c¢6 nhitng chiéc banh nay nita, chiing minh thay thé nao?

+ C6 lam nhu thé nao dé tao thanh nhimng chiéc banh nay?

+ Chiéc banh c¢6 mau gi? Dang hinh gi?

- Muén nin duogc nhirng chiéc banh nay cO phai lam gi? (Nhé)i mém dit, véo dat, 1an doc, udn cong, miét dat. . D).
- C6 hudng: Pé nin duoc chiéc banh chung minh phai 1am mém dat, dung doi ban tay khéo 1éo ctia ching minh lan tron rdi an
bet d¢ tao thanh chiéc banh.

- Chung minh thay ¢6 1am chiéc banh ntn?

- Bay gio cac chau c6 mudn ty minh nin nhimng chiéc banh khong?

- Chung minh chon dat mau gi? Nan ntn?

3. HD3: Tré thuc hién.

- C6 cho tré vé ban ¢o d3 chuén bj dit nan, bang con, khan lau.

- Khi tré nin c6 bao quat, goi hoi: Chau dang nin gi? Chon dat mau gi? Nan nhu thé nao?
- Nhitng tré yéu c6 dén hudng dan, gitp tré tao ra san pham.

4.HP4: Nhin xét san pham.

- Tré mang san pham cta minh 1én trung bay.

- C6 moi tré 1én nhan xét: Con thich cai vong nao nhét?

- Vi sao chau lai thich chiéc vong nay?

- Ban di nin duoc chiée vong nhu thé nao?

- C6 nhan xét tuyén duong nhitng ban ¢ san pham dep




- Két thic mang vong ting cic ban
IV. Panh gia cudi ngay

* Thir sau ngay 15 thang 11 nam 2024

Hoat dong hoc: Vé chan dung nguoi than (DT)
Linh vue: PTTM

I. Muc dich yéu cau
- Tré biét dung cac nét vé& da dugc hoc dé v& duoc chan dung nguoi than cia bé bang cac cach khac nhau.
- Rén k¥ ning v&, cAm bt, tu thé ngdi cho tré, phat trién cac co ngon tay, sy khéo 1éo cua doi tay.
- Tré yéu quy nguoi than trong gia dinh minh.
I1.Chuén bi.
- Db dung ctia cd: Tranh v& chan dung me, bd, em bé.
- Po dung cua tré: Gidy A4, sap mau, but chi, gia treo san pham,...
- Nhac bai hat “Ca nha thuong nhau”, may tinh, loa, ban ghé cho tré
IIL. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- Tré gan c6 hat bai: “Ca nha thuong nhau”
+ N6i dung bai hat néi vé gi?
+ Gia dinh con ¢6 nhiing ai?
+ Tinh cam clia con danh cho ngudi than cia minh nhu thé nao?
- C6 dan dat vao bai.
2. HD2: V& chan dung nguoi than trong gia dinh.
a. Quan sat dam thoai tranh

+ Co6 cho tré quan sat tranh v€ chan dung me va héi tré:




- Btic tranh vé& vé ai?

- Toc me thé nao? C6 dung nét gi dé vé toc

- Trén khuon mat me cé nhirng bo phan gi?

- C6 v& mat (mili, miéng) nhu thé nao?

- C6 v& than nguoi bang nét gi?

- Con c6 nhan xét gi vé bd cuc, mau sic buc tranh?

+ Quan sét tranh v& bd, em gai- em trai

C6 huoéng dan tré quan sat va dam thoai tuong tur

- Hé1 tré y tudng vé: Con thich v ai trong gia dinh minh?

- Con sé& v& nhu thé nao?

- V& xong con sé& lam gi dé tranh dep hon?

- C6 hoi 3 - 4 tré va chét lai y kién cua tré.

- Cho tré thyc hién y tuéng

- C6 thiy céac ban ai ciing c6 ¥ tuong riéng dé v& cho minh mdt birc tranh ddy.

C6 nhéc tré vé& bd cuc tranh, khi v& tranh cac con phai sip xép buc tranh sao cho hop 1y v& vao giita cia trang gidy dé birc
tranh duoc can d6i. Khi t6 mau cac con phai Iya chon mau cho pht hop va t6 mau déu tay khong chom ra ngoai. Chiing minh
phai giir gin burc tranh can than

3. HD3: Tré thuec hién

- Tré lay d6 dung vé chd va thuc hién bai vé ciia minh.

- Khi v& chiing minh ngdi ngay ngan, khong néi chuyén riéng. V& xong cac con dé bai that ngay ngin nhé.

- Trong luc tré v&, 6 md nhac khong 10 cho tré nghe va c¢6 bao quat nhéc tré tap trung, v& theo ¥ tudng ctia minh.
- Co gitp do nhiing tré con lung tang trong khi vé

- C6 goi y cho nhiing tré kha v& thém nhirng chi tiét khac dé bic tranh dep hon.

4.HP4: Trung bay san pham

- Co6 cho tré treo tranh 1én gia

- Moi ca 2 d6i cung di xem trién 1dm tranh ndo. cac bé hiy cing quan sat k¥ nhitng birc tranh ctia d6i ban nhé

- Cho tré vé chd ngéi, nhan xét tranh cta ting doi

- Con thich bt tranh ctia ai? (c6 cAm birc tranh cta tré thich cho ca 16p cling quan sat)
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- Vi sao con thich?
- Ban sap xép buc tranh nhu thé nao?

- CO nhan xét san pham chung cua ca 16p: khen ngoi nhitng bai v€ dep, dong vién, khich 1€ cac bai vé chua hoan thanh.

- Két thuic hat mia “Ca nha thuong nhau”
IV. Panh gia cudi ngay
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