
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG CHI TIẾT NHÁNH 2: “LỄ HỘI”
(Từ ngày: 3/2 đến 7/2/2025)

Người thực hiện: Bùi Thị Thúy
       *Thứ hai ngày 3 tháng 02 năm 2025

Hoạt động học: Phân loại rau, củ theo 1-2 dấu hiệu
Lĩnh vực: PTNT

I. Mục đích- yêu cầu
- Trẻ biết gọi tên, nhận biết được một số đặc điểm, tác dụng, của một số loại rau. Trẻ biết phân nhóm một số loại rau theo 1-2 dấu 
hiệu.
- Rèn kỹ năng quan sát, so sánh và trả lời các câu hỏi rõ ràng, mạch lạc.
- Giáo dục trẻ ăn nhiều các loại rau bổ sung vitamin giúp cơ thể lớn nhanh và khoẻ mạnh.
II. Chuẩn bị
- Một số loại rau : rau ăn lá, rau ăn quả, rau ăn củ
- Lô tô về 1 số loại rau : ăn lá, ăn quả, ăn củ.
- Nhạc bài hát: cây bắp cải
III. Tiến hành:
1. HĐ1: Trò chuyện ổn định tổ chức
- Cô và trẻ cùng trò chuyện chủ đề.
+ Chúng mình đang học chủ đề gì?
+ Con biết những loại rau nào? 
+ Cô dẫn dắt trẻ đến với bài học.
2. HĐ2: Phân loại rau, củ theo 1-2 dấu hiệu
- Cho trẻ xem video về 1 số loại rau
- Các con vừa được quan sát và tìm hiểu một số loại rau qua hình ảnh, chúng mình đã biết tên gọi, đặc điểm về 1 số loại rau rồi đúng 
không nào? Bây giờ cô sẽ chia lớp mình thành 3 tổ, nhiệm vụ của mỗi tổ chọn cho mình 1 loại rau.
+ Tổ 1: chọn rau ăn lá (rau muống, rau gót, rau cải...)
+ Tổ 2 : chọn rau ăn quả. (quả bầu, quả cà chua, bí ngô)
+ Tổ 3 : chọn rau ăn củ (khoai tây, cà rốt, su hào..)
- Cùng thảo luận xem giỏ rau củ mình chọn có những loại rau gì?
- Các loại rau vừa chọn là rau ăn gì? Màu sắc của chúng như thế nào?
- Sau khi thảo luận xong, đại diện tổ lên trình bày kết quả thảo luận của tổ mình.
- Cô mời thành viên trong tổ có ý kiến bổ sung không?
- Các tổ khác có ý kiến bổ sung cho tổ bạn.
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- Cô khái quát lại:
+ Rau ăn lá : lá loại rau sử dụng lá để ăn, khi ăn chúng ta chỉ lấy nguyên phần lá để ăn
- Ngoài những loại rau ăn lá các con vừa được tìm hiểu các con biết những loại rau ăn lá nào nữa?
+ Rau ăn quả : Rau ăn quả là loại rau chúng mình dùng quả để chế biến thức ăn, một số loại rau chỉ ăn được quả, không ăn được lá 
của nó (cà chua, quả cà) bên cạnh đó quả su và một số loại quả khác chúng ta thể ăn được cả lá ( quả su su..)
- Ngoài những loại rau ăn quả các con vừa tìm hiểu con biết những loại rau ăn quả nào khác?
+ Rau ăn củ : là loại rau chúng ta dùng củ để chế biến thức ăn.
- Ngoài những loại rau ăn củ các con vừa tìm hiểu con biết những loại rau ăn củ nào nữa?
- Vậy là cô và các con vừa phân loại 1 số loại rau theo dấu hiệu gì nhỉ ? ( ăn lá, ăn quả và ăn củ)
- GD trẻ ăn nhiều rau bổ sung vitamin giúp cơ thể khỏe mạnh.
3. HĐ3: Luyện tập củng cố
a. Trò chơi 1: “Thi ai chọn nhanh”
- Cô chia lô tô cho trẻ, mỗi trẻ có đủ các loại lô tô rau, củ, quả.
+ Lần 1 : cho trẻ chọn lô tô theo dấu hiệu rau ăn lá
+ Lần 2 : theo dấu hiệu rau ăn quả
+ Lần 3 : theo dấu hiệu rau ăn củ
-  Sau mỗi lần chơi cô nhận xét trẻ chơi.
b. Trò chơi 2: “Thi xem tổ nào nhanh”
- Cô giới thiệu trò chơi, phổ biến cách chơi, luật chơi.
+ Cách chơi: Chia lớp thành 3 đội, các đội lên chọn phận loại các loại quả theo dấu hiệu ăn lá, ăn quả, ăn củ. Trò chơi bắt đầu bằng 1 
bản nhạc và kết thúc khi hết bản nhạc
- Nhận xét sau mỗi lần chơi.
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày
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         * Thứ ba ngày 4 tháng 02 năm 2025
Hoạt động học: Thơ “Mùa xuân”

 Lĩnh vực: PTNN
I. Mục đích yêu cầu
- Trẻ thuộc thơ, nhớ tên bài thơ, tác giả, hiểu nội dung bài thơ.
- Rèn trẻ đọc to, rõ ràng không ngọng. 
- Giáo dục trẻ biết khung cảnh, thời tiết của mùa xuân. Trẻ hứng thú trong các hoạt động.
II. Chuẩn bị:
- Tranh thơ : “Hoa lá mùa xuân”.
- Nhạc bài hát: “Mùa xuân”
III. Tiến hành:
1. HĐ1: Ổn định tổ chức.
- Cô và trẻ hát bài hát “Hoa lá mùa xuân”
+ Cô và các con vừa hát bài hát gì?
+ Bài hát nói về điều gì?
+ Mùa xuân đến thì hoa lá như thế nào?
- Cô giới thiệu cho trẻ bài thơ: “Mùa xuân”
2. HĐ2: Dạy trẻ đọc thơ “Mùa xuân” – Tú Mỡ
- Cô đọc lần 1 kết hợp cử chỉ điệu bộ
+ Giảng nội dung bài thơ : “Bài thơ tả về cảnh mùa xuân, thời tiết ấm áp, mây trôi nhẹ nhàng, đàn trẻ con rủ nhau đi chơi  xuân”.
- Cô đọc lần 2 kết hợp tranh minh  họa
- Cho cả lớp đọc 2 -3 lần
- Thi đua tổ, nhóm, cá nhân đọc
- Cô bao quát, chú ý sửa sai cho trẻ
3. HĐ3: Đàm thoại
+ Chúng mình vừa đọc bài thơ gì? Của tác giả nào?
+ Bài thơ nói về điều gì?
+ Khi mùa xuân đến, mọi người dắt trẻ đi đâu?
+ Tiết trời mùa xuân như thế nào?
+ Hoa đào trong mùa xuân như thế nào?
+ Những chú chim như thế nào
- Cô giáo dục trẻ
- Hỏi lại trẻ tên bài thơ? Tác giả?
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- Cho 1 trẻ lên đọc lại bài thơ.. 
Kết thúc: Trẻ múa hát cùng cô bài hát: “Mùa xuân”
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày

 
       *Thứ tư ngày 5 tháng 02 năm 2025

Hoạt động học: “Ném trúng đích bằng 1 tay”
Lĩnh vực: PTTC

I. Mục đích – yêu cầu:
- Trẻ biết thực hiện đúng vận động “ Ném trúng đích bằng 1 tay”
- Trẻ phối hợp tay, mắt nhìn thẳng về phía trước để ném trúng đích bằng 1 tay. Rèn kỹ năng nhanh nhẹn, khéo léo của tay qua trò 
chơi vận động. Phát triển tổ chất vận động nhanh nhẹn, khỏe mạnh, bền. 
- Giáo dục trẻ thích tập thể dục, có ý thức kỷ luật khi tham gia tập và chơi trò chơi.
 II. Chuẩn bị
- Đích thẳng đứng, túi cát, 
- Sắc xô.  Nhạc bài hát “Màu hoa”
III. Tổ chức
HĐ1: Khởi động
- Cô cho trẻ hát bài hát “ Màu hoa” đi theo đội hình vòng tròn và đi với các kiểu đi sau đó về đội hình 3 hàng ngang theo tổ.
HĐ2: Trọng động
 + BTPTC: Tập kết hợp với bài hát “Màu hoa”
- Tay 4: Hai tay đưa ngang gập sau gáy
- Bụng 2: Đứng quay người sang 2 bên
- Chân 3: Đứng đưa 1 chân ra trước
- Bật 2: Bật tiến về phía trước
+ VĐCB: Ném trúng đích thẳng đứng
- Cô cho trẻ quan sát đích và túi cát hỏi trẻ về ý tưởng chơi các trò chơi với đích và túi cát
- Cô thống nhất tên vận động “ Ném trúng đích bằng 1 tay”
- Cô làm mẫu lần 1
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- Cô làm mẫu lần 2 và phân tích động tác: Tư thế chuẩn bị: Cô cầm túi cát đứng trước vạch xuất phát, đứng chân trước chân sau, 
tay cô cầm túi cát cùng phía với chân sau. Khi có hiệu lệnh ném, cô dùng sức đẩy của cánh tay và ném thẳng vào đích phía 
trước, sau khi ném xong cô đi về cuối hàng đứng.
- Lần lượt từng trẻ lên thực hiện đến hết
- Thi đua tổ- nhóm- cá nhân
- Cho 2 trẻ lên thực hiện lại
- Hỏi trẻ tên vận động
+ TCVĐ: Nhảy bao bố
- Cô giới thiệu tên trò chơi cách chơi, luật chơi ( Cô chia trẻ thành 2 đội, thi đua nhau nhảy bao bố đén cuối hàng, đội nào nhảy nhanh 
đội đó dành phần thắng)
- Trẻ chơi cùng cô 2-3 lần
HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân tập
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày

         * Thứ năm ngày 6 tháng 2 năm 2025
Hoạt động học: Truyện “Sự tích mùa xuân”

Lĩnh vực: PTNN

I. Mục đích yêu cầu
- Trẻ nhớ tên truyện, tên các nhân vật trong truyện, hiểu nội dung câu chuyện.
- Trẻ trả lời to, rõ  ràng các câu hỏi của cô.
- Giáo dục trẻ yêu quý giúp đỡ bạn bè và mơ ước được chữa bệnh cho mọi người.
II. Chuẩn bị:
- Tranh vi tính truyện: “Sự tích mùa xuân” 
-  Nhạc bài hát: “Mùa xuân ơi”.
III. Tiến hành:
1. HĐ1: Ổn định tổ chức.
- Cho trẻ hát bài “Mùa xuân ơi”
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- Các con ơi cô và các con vừa hát bài hát gì?
- Bài hát nói về mùa gì?
- Các con có biết mùa xuân có điều gì đặc biệt không?
- Cô giới thiệu câu chuyện: “Sự tích mùa xuân”
2. HĐ2: Kể chuyện: “Sự tích mùa xuân”
 - Cô kể chuyện lần 1.
-  Giảng nội dung câu chuyện: “Ngày xưa trên trái đất chỉ có 3 mùa đó là mùa hạ, mùa thu và mùa đông. Nhờ Thỏ con có lòng hiếu 
thảo, đã biết đoàn kết các bạn muông thú và các loài hoa đã đón được mùa xuân về mà ngày nay có bốn mùa: Xuân, Hạ, Thu, Đông”.
- Cô kể lần 2 kết hợp với tranh trên máy vi tính
3. HĐ3: Đàm thoại.
+ Cô vừa kể cho chúng  mình nghe câu truyện gì?
+ Trong câu chuyện có những nhân vật nào?
+ Ngày xưa trong câu chuyện có mấy mùa?
+ Đó là những mùa nào?
+ Thiếu mùa nào?
+ Mùa xuân chỉ xuất hiện khi nào?
+ Ai đã nghĩ ra cách để đón mùa Xuân? Vì sao bạn Thỏ lại có ý nghĩ đó?
+ Còn bạn Thỏ thì làm gì?
+ Nhờ sự cố gắng của muông thú và các loài hoa đã tạo nên điều kỳ diệu gì?
+ Cô mùa xuân đã tặng món quà gì cho bạn Thỏ?
- Cô giáo dục:Các con ạ, nhờ có lòng hiếu thảo của bạn Thỏ và sự đoàn kết cố gắng của muông thú và các loài hoa mà các bạn đã đón 
được mùa Xuân về đấy. Vì vậy các con phải biết yêu thương, giúp đỡ mọi người.
- Cho trẻ xem video truyện “Sự tích mùa xuân”
 - Kết thúc cho trẻ hát: : “ Mùa xuân đến rồi”
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày

       *Thứ sáu ngày 7 tháng 02 năm 2025
Hoạt động học: Dạy VĐ vỗ tay theo TTC “Bắp cải xanh”

Lĩnh vực: PTTM
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I. Mục đích – yêu cầu
- Trẻ thuộc lời bài hát, biết vận động theo TTC theo lời ca bài hát cùng cô.
- Rèn kĩ năng vận động theo TTC, cảm thụ âm nhạc, kĩ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định cho trẻ.
- Mạnh dạn, tự tin và hứng thú tham gia vào hoạt động, biết yêu  chăm sóc và ăn các loại rau xanh.
II. Chuẩn bị
- Mũ chóp, dụng cụ âm nhạc
- Nhạc bài hát “Bắp cải xanh, Lý cây bông”
III. Tiếnhành
1. HĐ1: Trò chuyện ổn định tổ chức
- Cô cho trẻ tham quan vườn rau
- Các con biết đây là loại rau gì?
- Ngoài rau bắp cải các con còn biết loại rau gì nữa?
- Ăn rau xanh cung cấp chất gì cho cơ thể?
- Co dẫn dắt vào bài.
2. HĐ2: Dạy VĐ theo TTC “Bắp cải xanh” – Thu Hồng
- Cô làm mẫu lần 1 kết hợp với nhạc
- Lần 2 VĐ phân tích động tác: 
+ Từ “Bắp cải xanh” vỗ tay 3 tiếng  rồi mở lòng bàn tay nghỉ đến “xanh man mát” tiếp tục vỗ tay 3 tiếng rồi mở lòng bàn tay  
+ Từ “Lá cải sắp” vỗ tay 3 tiếng rồi mở lòng bàn tay đến “sắp vòng vòng quanh” tiếp tục vỗ tay 3 tiếng rồi mở lòng bàn tay
+ Cứ như vậy vố tay 3 tiếng rồi nghỉ 1 nhịp cho đến hết bài
- Cô mời cả lớp hát, vỗ đệm TTTC bài hát cùng cô 1-2 lần
- Cô mời từng đội đứng dậy hát, vỗ đệm bài hát
( Cô bao quát sữa sai cho trẻ, nhận xét kết quả thi đua giữa các đội chơi)
- Cô mời nhóm bạn trai và nhóm bạn gái hát, Vỗ tay TTTC minh họa bài hát
 ( Cô chú ý sữa sai và nhận xét giữa 2 nhóm)
- Cô mời cá  nhân trẻ lên thể hiện.
 (Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
3. HĐ3: TCÂN “Ai đoán giỏi”
- Cách chơi:  Cô gọi 1 trẻ lên đầu đội mũ chóp kín mắt. Cô gọi 1 trẻ đứng tại chỗ hát kết hợp gõ một nhạc cụ. Đố trẻ tên bài hát? Tên 
nhạc cụ gõ?.Lần 2 tăng số lượng trẻ hát và gõ nhạc cụ.
- Luật chơi:Nếu trẻ đội mũ chóp kín không đoán thì phải nhảy lò cò.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi, nhận xét, động viên trẻ
4. HĐ4: Hát nghe “Lý cây bông” – Dân ca Nam Bộ
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- Cô giới thiệu tên bài hát, tác giả
- Cô hát lần 1, nói ND bài hát
-  Lần 2 trẻ múa hát hưởng ứng cùng cô
IV. Đánh giá trẻ hàng ngày

                   NGƯỜI DUYỆT                                                                                                                                      NGƯỜI SOẠN

              Nguyễn Thị Lan Hương                                                                                                                                 Bùi Thị Thúy
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