KE HOACH NHANH 1: “RAU CU QUA”
(Thoi gian thuwce hign: 1 tuan (17/02 dén 21/02/2025)
Nguwoi thuce hién: Pham Thi Oanh

Thr hai, ngay 17 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: VPCB “Bo bing ban tay ban chan trong dwong qua 7 diém mdi diém cach nhau 1,5m”
Linh vue: PTTC
(Quyén dwoe bao vé khéi sw phan biét ddi sir)
I. Muc dich- yéu cau
- Tré nhé tén van dong “Bo bang ban tay ban chan trong duong dich dic qua 7 diém ”. Tré biét bo bang ban tay ban chan khi
tham gia van ddéng. Tré hiéu vé quyén tham gia cta tré em qua hoat dong thé duc: Moi tré em déu duoc ddi sir cong bang,
duoc nhin nhan vé kha nang va tao co hdi nhu nhau trong tap luyén, tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chat va duoc
hd tro giup d& khi gip kho khin, khong bi bo roi khi tham gia vao cac hoat dong.
- Rén cho tré k§ nang khi bo biét phdi hop tay chan nhip nhang khi bo khong cham véo vat can.
- Co y thire tap thé duc rén luyén strc khoé, biét ling nghe, chia sé ¥ tudng va phdi hop v6i ban be khi tham gia cac hoat dong.
II. Chuan bi:
- Nhac bai hat: Qua, sic x0.
II1. Tién hanh:
1. HP1: Khéi dong
- Tré di cac kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron. Chuyén d6i hinh 3 hang ngang
2. HP2: Trong dong
a. BIPTC: Tdp 2l x 8n
- Tay: Banh xoay tron 2 canh tay
- Bung: bing quay nguoi sang 2 bén
- Chan: Ngoi khuyu gbi
- Bat: Bat tai chd
- DPTNM: Bung (Tép lai 2L - 8N)
b. VPCB: Bo bang ban tay ban chén trong dwong dich ddic qua 7 diém




- C6 gidi thiéu dd dung -> Tré néu y tudng van dong.

- Chang minh 1am nhu thé nao dé vuot qua doan dudng nay? Ai co thé gitp co bo?

- Moi 1 tré 1én thuc hién (C6 nhan xét)

- C6 thuc hién mau: TB: C6 chéng 2 ban tay trudc vach chuan, mat nhin thang. TH: C6 bo bang ban tay ban chan, bo bang
chan no tay kia, bo dich dic tir diém xuét phat qua diém tiép theo kia va ctr thé bo dich dac qua 7 diém va vé dén cudi hang.
(B0 dich dic qua hét diém, bo khong cham vao cac diém)

- Lan luot cho tré 1én thyc hién dén hét 16p (C6 quan sat hudng dan dong vién tré, stra sai cho tré)

- Cho 2 d61 thi dua nhau -> C6 nhan xét, dong vién tré.

- C6 moi hai tré kha 18n tip cang cb lai. Hoi tré tén bai VD?

c. TCVD: Chuyén bong qua dau

- C6 gidi thiu tro chot, cach choi, luat choi: Cac con ding thanh 2 hang doc theo ddi, ban dau hang cAm bong bé“mg hai tay
dua 1én cao chuyén bong qua dau cho ban sau, ban sau d& bong bang hai tay lai tiép tuc chuyén cho ban...tiép theo va noi to
hiéu Iénh: “béng” ctr nhu vay dén ban cudi hang cam bong chay 1én doi nao chuyén nhanh khong 1am roi bong s& danh
chién thang. Trong khi chuyén , bong ciia ban nio bi roi thi qua bong d6 khong dugce tinh.

- Tré choi 2-3 1an sau mdi 14n choi ¢6 nhan xét dong vién tré.

- Cung ¢ hoi tén TC

- GD: Mbi ca nhan cac con déu dugc di str cong béng, duoc nhin nhan vé kha nang va tao co hoi nhu nhau trong tap luyén,
tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chat va duoc hd tro giup dd khi gip kho khan, khong bi bo roi khi tham gia vao cac
hoat dong. Do d6 khi gip bat ki kho khin nao, cac con hay 1én tiéng ndi cho ¢b va cac ban dé moi ngudi cung gitp da.

3. HD3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1 vong san tap. Két thic.

IV. Panh gia tré cudi ngay




Thur ba, ngay 18 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: Kham pha cay xanh (5E)
Linh vugc: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu
1. Khoa Hoc: Gitp tré hiéu vé cdy xanh, cac bd phan cta cdy va chirc ning cua timg bo phan.
2. Cong Nghé: Tré biét st dung kinh ltp dé quan sat cac bo phan cia ciy va cac nguyén vat lidu dé tao thanh san pham.
3. K§ Thuit: Tré hiéu quy trinh phat trién cta cdy va van dung k¥ nang lam mé hinh cay.
4. Nghé Thuat: Tré sang tao thong qua vé, t0 mau cdy va cac bd phan cua cay.
5. Toan Hoc: Tré lam quen vai cac khai niém do ludng, so sanh kich thudc bo phan cua cay.
IL. Chuén bi
- Céc loai cdy xanh, 1a cay tuoi.
- Kinh Itp, thude do
- Giéy tréng, but mau, mau nudc, kéo, keo, giéy bia
- Video vé cac bo phan cta cay
II1. Tién hanh
1. Giin Két
- Co va tré hat bai hat “Em yéu cay xanh”
- Trong bai hat néi vé diéu gi? Cay xanh co ich loi gi cho doi song ciia ching ta?
- Céc con co biét cdy xanh c¢6 nhirng bd phan nao khong?
- Cho tré di 1y cy xanh c¢6 di chuan bi quanh 16p.
- Chung minh hay quan sat cay ching minh vira tim dugc va suy nghi xem do 1a cay gi? Cay c6 gi dac biét?
- Cho tré quan sét cac bd phan cua cy bang kinh lap (18, than, 1a...)
2. Kham Pha
- Céc con hay chi ra tung b0 phan cua cdy ma vira dugc quan sat.
- Cho tré dung thudc do chiéu dai cua 14, chiéu cao cia cay
- Cho tré 1am thi nghiém vé sy phat trién cua cay: Pat cay vao chd ¢ anh sang va khong c6 anh sang dé xem cay phat trién
nhu thé nao. (Sau d6 cho tré quan sat video)
- Tai sao cay lai cAn 4nh sang dé phat trién? CAy s& ra sao néu khong c6 anh sang?




3. Giai Thich

- C6 str dung hinh anh minh hoa dé giai thich vé chirc ning ctia bo phan cay.
- Céc con c6 thic méic hay cau hoi gi mudn dit vé cay khong?

4. M& Rong

- Chi tré vé 3 nhom:

+ Nhoém 1: V@ cay

+ Nhom 2: Lam mo hinh cay

+ Nhom 3: Trong ciy xanh

5. Panh Gia

- Moi tré 1én trinh bay san phdm nhom minh di 1am

- Nhan xét va khuyén khich tré vé nhitng thanh quéa d3 dat duoc.

- C6 nhan xét tuyén duong tré.

- Péanh gia tong quan vé budi hoc, nhan ra nhimng diém thanh cong va dé xuét cai tién. Két thuc.
IV. Danh gia tré hang ngay

Thir tw, ngay 19 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: Truyén “CAy rau ciia Thé Ut” (Tac gia: Phong Thu)
Linh vuc: PTNN
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré biét tén truyén, tén tac gid, tén cac nhan vat, hiéu noi dung cau truyén
- Ren k¥ nang tra 101 cau hoi du cau, mach lac.
- Giao duyc tré biét chu ¥ lang nghe dé lam tot moi viéc




II. Chuan bi

- Mii tho tréang, tho hong, tho nau, 3 chudng, may chiéu, may tinh

- Cu cdi tuoi, hinh cu cdi, hinh ct ca rét

- Bai hat: Troi nang troi mua, trd choi gieo hat

I11. Tién hanh

1.HP1: On dinh to chirc, gAy hirng thu.

- Xin chao quy vi dd dén véi chuong trinh “Rung chudng vang”. Sau ddy, xin gidi thiéu v6i quy vi khan gia 3 d6i choi: Doi
Tho trang, Poi Tho Hong Va cudi Cung 1a doi Tho Nau.

- Sau day 1a diéu nhay “Vii diéu Tho Xinh” do 3 d6i choi ngay hom nay cung thé hién

- Céc doi choi hom nay nhay rat dep nén dugc ban td churc tang cho moi doi 1 Cay cu cai that la to

- Dé c6 nhitng ciy cu cai to va tuoi ngon nhu thé nay, chung ta can lam gi?

- Dé biét cach trong duoc nhimng cdy cu cai that to va ngon. Sau ddy xin moi 3 d6i choi cung ling nghe mot cau chuyén cia
tac gia Phong Thu, truyén: “Cay rau cua Tho ut”

- C6 ké 1an 1: Dién cam, két hop cir chi, diéu bd

- Giang no1 dung: Tho anh thi cham chi, biét vang 101 me, nén cac anh da tré)ng dugc cu cai rat tot va to, con Tho Gt thi ham
choi, khong biét vang 101 me nén tho Gt da khong biét cach trong rau thu hoach rau cta tho Gt cii nhd, sau d6 Tho at da nho
me day lai, vao vu sau thé ut da c6 nhiing cu cai to, 14 tuoi xanh va dugc me khen ngoi.

- C6 ké lan 2: Dién cam, két hop véi hinh anh

2. HP2: Ké chuyén va dam thoai

- Dé tra 10i cAu hoi cta cudc thi, cac doi hiy lang nghe cac ciu hoi ctia ban t6 chirc, c6 10 gidy dé théng nhét cau tra 10, sau
khi théng nhét, doi trudng s€ nhanh tay rung chudng, do1 nao rung chuong trude s€ duogc tra 101, néu tra 10 sai, 2 doi con lai
s& duoc quyén rung chudng tiép. Néu 2 doi tra 101 sai thi doi thir 3 s& gianh quyén tra 10i. Cau hoi ding s& dugc cong 1 cu
cai, néu tra 101 sai s& khong duoc cu cai nao.

- C6 vira ké cho chiing minh nghe truyén gi? Tac gia nao?

- Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

- Thé me d3 dan cac con di dau?

- Bén me con quiy quan bén ludng dit Me giang diéu gi?

- Nghe me giang xong, Tho ut nghi gi va lam gi?

- Vi sao cay rau cua Tho ut lai can ¢di, cu bé ti teo?

- Tho Gt cam thay thé nao?

- Sau khi nghe me n6i, Tho ut hoi me diéu gi?




- Tho 1t rat ra bai hoc gi?

- GD tré: Can chu ¥ ling nghe 161 ngudi 10n giang giai dé c6 thé 1am t6t moi viée

- Cha Tho ut di tréng duogc nhitng ciy rau tuoi tot, chiing minh ciing cudce dit, gieo hat, trong cdy nao
- Xin chtic muing ca 3 doi da gianh chién thing trong phan thi V& dich. Hoi thi xin tuyén bd: Ca 3 doi déu gianh chién thing
trong hoi thi ngay hdom nay

3. HD3: Két thiic

- Thudéng cho 3 ddi mot bd phim hoat hinh “Truyén cau rau cua Tho Ut”

- Tré xem c6 bao quat tré.

- Chung minh vira dugc nghe cau chuyén gi?

- C6 tré miia hat troi ning troi mua

- Két thuc.

IV. Panh gia tré cudi ngay

Thir nam, ngay 20 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: Got ci qua
Linh vwe: PTTC - KNXH
(Piéu 15: Quyén dwgc cham séc, nudi duwong)

I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét cach got cu, qua dung trong sinh hoat hang ngay. Tré hiéu vé quyén duoc chim soc, nudi dudng cta tré qua viée
hoc cach cham séc¢ ban than va thye hanh bao vé ban than khi sir dung dung cu.
- Tré ¢6 k¥ ning str dung dao got khi got vo, ché bién céc loai cti qua khéo 160
- Tré biét yéu thuong ban than, cham séc sirc khoe ban than va gitip d& nhitng nguoi xung quanh.
II. Chuan bi




- Nao rau ct, 1 sb loai ct qua: ca rot, cu cai tréng, qua dua chudt, ...tap dé.

- Pia dung cu qua, khay dé vo.

- Video bé lam ndi trg, nhac bai “Vuon cay nha bé”

II1. Tién hanh

1.HP1: On dinh t6 chirc, giy hirng thu.

- C6 va tré cung hat bai hat “Vuon cay nha bé”

- Trong bai hét c6 nhiing loai cay gi? Ai 1a nguoi trong ra nhitng loai cay nay?

- Céc con phai 1am gi dé to 10ng biét on nhitng ngudi da trong cay?

- C6 cho tré quan sat 1 s6 hinh anh bé dang 1am noi tro va quan sat hinh anh bé dang got cu qua:

- Pay 13 hinh anh gi? (Ban nho dang got vo ca rdt va cu cai)

- C4c ban c¢6 biét, ban nho got vo ca rot dé lam gi khong?

- Tai sao phai an céc loai ci qua nay?

- GD: Chiing ta c6 quyén dugc chim soc, nudi dudng va bao vé sirc khoe ciia minh trong cudc song hang ngay, mdi chiung
ta can 4n nhitng moén an day du chat dinh dudng dé co thé khoe manh.

- C4c ban d3 ban nao biét cach got ca 1ot va cac loai cu qua chua?

2. HD2: Bé khéo tay

- Bé got duoc hitng loai ct1, qua ndy chung minh cing nhin xem ¢6 ¢6 gi day? (Cho tré quan sat dia cua qua c6 da got sin)
- Trong dia cu qua ¢6 co6 nhirng loai cu, qua gi?

- Khi got cac loai ct, qua ndy c6 di dung dung cu gi dé got?

- Pé got dugc cac loai cti, qua nhu vay ¢d moi cac doi cung hudng 1én day quan sat co got trudc.

- C6 vira lam mau vira giai thich: Co s& got ca rét trude nén cd sé chon cu ca rot, co dung dao cat 2 dau ca ca rdt, sau cd
dung que xién vao mot dau dé giir tranh bi dao got vao tay, tay trai cdm giir chic ci ca rét tay phai ¢6 cAm dao nao ct ca rot
tir phan dau to cua ct ca rét xudng phia dudi cir 1an lugt nhu vay c6 got cho dén hét ca ci tay trai cam giir chic ct ca rét
tiép tuc dén cu cai tring va su hdo c6 ciing thai nhu véi thai ca rot.

- Céc d6i d3 biét cach got chua? (co cho tré nhic lai cach thai va cach st dung dao an toan)

- Bay gio cac con hdy cung got cac loai rau cii qua ndy xem ban nao got dugc nhiéu nhé. (c6 dong vién khuyén khich tré
hop tac gitp d& ban bé néu ai gap kho khin trong viéc got cii qua).

- Khi chiing ta 1am viéc cting nhau, ¢6 ban giup d, cac con cam thay nhu thé nao?




- GD: Khi got ct qua va dn udng, chiing ta dang chiam soc ban than. D6 14 quyén cua chiing ta va ciing 1a trach nhiém giup
d& nguoi khéc, bao vé stic khoe cong dong.

3. HD3: Tro choi

a, TC1: Ai nhanh hon

- Luét thi: cudc thi bat dau bﬁng 1 ban nhac, két thiuc ban nhac ddi nao got duogc hét duoc sb cua qua ma ban td chuc da
chuan bj cho d6i minh thi doi 4y s& thang cudc. (Khi lam phai thai can than dé khong thai vao tay minh, bj dut tay sé rat dau
day!)

- Moi cac ddi cung vé vi tri ciia minh dé cting quan sat. (C6 va tré cung kiém tra, c6 nhan xét dong vién tré)

b, TC2: Bé kheo tay

- Hai d¢i thi bay va trang tri qua da got va bd ra dia c6 dong vién khuyén khich tré trong qua trinh choi.

- Két thuc.

IV. Panh gia tré cudi ngay

Thur sau, ngay 21 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: VE vuon rau.
Linh vugc: PTTM
I. Muc dich - yéu cau
- Tré biét str dung thanh thao cac nét v€ tao thanh buc tranh v€ vuon rau.
- Rén ki niang cam bt va t6 mau cho tré khong chom ra ngoai.
- Tré himg tha tham gia hoat dong, tao ra san pham.
II. Chuin bi:




- 3 tranh v& goi ¥ ctia ¢6 vé vuon rau.

- Gidy v&, sap mau cho tré, ban, ghé du cho tré.

I11. Tién hanh:

1. HP1: Tro chuyén

- Co va tré cung hat bai hat: “Em ra vuon rau”

- Céc con vira hat bai hat gi? Bai hat noi dén gi?

- Chang minh biét nhitng loai rau gi ké cho c¢6 va cac ban cung nghe?

- Hom nay c6 s€ cung vdi cac con di tham quan vuon rau nhé.

2. HD2: Quan sat tranh

- Con thich btrc tranh nao nhat vi sao?

- C6 d3 v& cdy rau (14, ct rau...) bang nhimng nét gi?

- Ngoai ra ¢6 con v& thém gi cho birc tranh thém sinh dong? Ong mit troi gidng hinh gi?

- Bé buc tranh dep hon c6 con lam gi?

- Ching minh thay bo cuc buc tranh nhu thé nao? Dé birc tranh thém dep c6 con vé thém nhiing chi tiét gi khac?
- Ban nao con thich birc tranh khac?

- Ai ¢6 nhén xét vé birc tranh nay?

- Co v¢ 1a (cu, than) rau nhu thé nao? (Qua muop, bau.. .dang dai. Qua xu xu, cta xu hao ...dang tron)
- Con dudng dugc cd vé bang nét gi?

- Chiing minh cung quan sat xem cdy rau & gan c¢d vé nhu thé nao? Con cdy rau & xa?

- N1, 6ng mat tro1 dugce c6 vé nhu thé nao?

- Bé buc tranh dep hon ¢6 con lam gi? B cuc bure tranh nhu thé nao?

- Tuong tu voi1 tranh con lai

3. HD3: Tré thuc hién

- C6 di quan sat va goi y cho tré. Hoi y tudng cua tré

- Con dinh v& gi? V& nhu thé nao?

- Con lam gi dé buc tranh dep hon?

- C6 dong vién, khuyén khich huéng dan tré vé. .. day tré vé thém hoa tiét, sang tao cho burc tranh thém sinh dong.
- Tré thuc hién. C6 héi tré tu thé ngé)i, cach cAm but.




4. HP4: Trung bay sian phim

- Co cho tré mang bai 1én trung bay.

- C6 cho tré nhan xét vé bai cua minh va cta ban.

- C6 nhan xét, va dong vién tré.

- Két thiac cho tré mang bai trung bay goc nghé thuat.
IV. Panh gia tré cudi ngay

NGUOI DUYET NGUOI SOAN

Ky boi: NGUYEN THI

LAN HUONG Ky béi: PHAM TH] OANH
Thai gian ky: 09/02/2025 Thoi gian ky: 08/02/2025
08:03:42 20:27:29

T4 chirc x4c thuc: Viettel- A b s Vi _
CARS To chirc xac thuc: Viettel

CARS

Nguyén Thi Lan Hwong Pham Thi Oanh
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