KE HOACH NHANH 3: MOT SO LOAI RAU
Thuc hién 1 tuan: 13/01/2025 — 17/1/2025
Gido vién thuwe hién : Nguyén Thi Yén
Thir hai ngay 13 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Chuyén bit bong hai bén theo hang ngang
Linh vue: PTTC

I. Muc dich — yéu cau
- Tré biét cach cdm bong bang 2 tay chuyén bong ngang sang cho ban dimg canh, va biét don bong bang 2 tay ma khong lam
roi bong.
- Tré phat trién ki nang khéo 1éo, dinh hudng t6t, manh dan, tu tin cho tré khi chuyén bét bong 2 bén theo hang ngang.
- Gido dyc tré hirng thu thuc hién bai tap, co tinh ki luét c6 tinh than tap thé trong gio hoc.
IL. Chuén bi.
- Xic x0, 20 qua bong, nhac bai hat " Bap cai xanh "
2. Tién hanh.
1. HD 1: Khdi dong
- C6 va tré hat "Bap cai xanh"
- C6 va tré trd chuyén vé chu de.
- C6 cho tré di vong tron két hop cac kiéu di lac nhanh, lic cham, di bang got chan, miii ban chén, cti khom lung...sau do
thanh 4 hang ngang dé tap bai tap phat trién chung.
2. HD 2: Trong dong
- BTPTC tap két hop bai hat " Bap cai xanh" (41 - 4n)
+ Tay 5: Pua 2 tay ra trudc- ha xudng;
+ Bung 4: Bung hai tay dua 1én cao, nghiéng nguoi sang 2 bén;
+ Chén 1: Ngdi x6m dimng 1én;
+ Bat 2: Bat tién vé trude- 1ui lai
- DPTNM: Tay (21 - 4n)
- Cho tré dtng thanh 2 hang ngang d6i dién




- C6 gidi thiéu d6 dung cho tré néi ¥ twong VD voi trai bong (hoi nhiéu tré)

- C6 gidi thiéu VD: “Chuyén bt bong 2 bén theo hang ngang”

- Co moi 2 tré VD, c6 nhan xét.

- C6 lam mAu lan 1.

- C6 1am mAu 1an 2 + phan tich: CB chan rong bang vai, 2 tay cdm bong. Khi c¢6 hiéu 1énh “Chuyén bong” ¢6 cdm béng bang
2 tay chuyén ngang sang nguoi bén canh, ban bén canh don 1ay bong bang 2 tay vao phan khong c6 tay cam roi chuyén tiép
cho ban bén canh, ctr nhu thé chuyén dén cudi hang thi ban cubi hang lai chuyén nguoc lai, khi chuyén khong 1am roi bong.
- Cho tré & hai doi thuc hién 1an 2 - 3 lan

- Thi dua 2 doi thuc hién

- CO nhan xét, stra sai cho tré

- Cuang cb: Hoi lai tré tén VD?

- TCVD: " Duéi bong"

+ C6 gidi thiéu tro choi, cach choi, luat choi:Co chuan bi 5 qua bong. Tét ca cac ban trong 16p phai dudi theo nhiing qua
bong dang lan, khi nao bong dirng thi cac con méi dung tay dé bat bong. Ai bat dugce bong thi ngudi d6 s& 1a nguoi thang
cudc. Co gido hudng dan nhic nhé cac con khong duoc x6 day nhau khi choi

- C6 t0 chirc cho tré choi 2 - 3 1an

- Co6 bao quat, nhan xét, khen tré

3. HD 3: Hoi tinh

- C6 cho tré di nhe nhang tu gidn quanh san tap 1 - 2 vong

IV. Danh gia tré hang ngay




Thir ba ngay 14 thang 1 nam 2025

Hoat dong: So sanh s6 lwong 2 nhém ddi twong trong pham vi 4
Linh vwe: PTNT
I. Muc dich — yéu cau.
- Tré biét so sanh hon kém nhau giita 2 dbi twong trong pham vi 4,tré tao ra su bang nhau vé s luong gitra 2 nhém
- Rén tré xép twong (mg, dém thanh thao tir 1 -4va dém tir trai qua phai (tir trén xudng dudi). Tré tim va tao dugc cac nhom
c6 s lugng tir 1-4 theo yéu cau cua co. Tré biét két hop véi ban khi choi
- Tré htng tha tham gia cac hoat dong cing ¢d , ¢ né nép trong hoc tap
IL. Chuén bi.
- MOi tré 4 cu ca rot, 4 con thod
- Do dung cta cb tuong tu cua tré
- D6 dung quanh 16p c6 sb luong tir 1-4
- Hinh anh con vat trén may tinh.
IIL.Tién hanh.
1. HP 1: On sé lwong trong pham vi 1- 2-3
- Chiing minh cung nhin xem xung quanh 16p ¢6 may ctra s6?
- C6 mdy ctra chinh?
- C6 may cai tivi
- Cho c4 nhan tré dém, c6 cung ca 16p kiém tra va cung dém.
- Cb gi6i thiéu d6 dung va cho tré di lay.
2. HD2: So sdnh s6 lwong 2 nhém déi twong trong pham vi 4
- Cho tré lay do dung va vé chd ngdi theo to.
+ Cb hoi tré trong 16 ¢6 nhiing gi? Cho tré xép, cd quan sat tré
+ Chung minh cting nhin ¢6 xép va dém xem c6 bao nhiéu con thé nhé
- C6 vira xép vira chi va dém 1, 2, 3,4
- Tt ca 12 4 con tho.
- Cho tré xép hét s6 ca rét co trong ré mdi cu ca rét twong tng véi 1 con tho




+ C6 bao nhiéu cu ca rot ?

+ Chung minh c6 nhén xét gi vé sb lugng 2 nhém

+ Nhom nao nhiéu hon ? Nhiéu hon may ?

+ Nhom nao it hon ? it hon may ?

+ Mudn cho sb tho va ca rét bang nhau phai lam nhu thé nao
- Cho tré thém 1 ¢t ca rét xudng dudi con tho con lai
+Pém s6 ca rot

+ C6 may cu ca rot

+ C6 may con tho

+ S6 lwong 2 nhém gio nhu thé nao ?

+ va déu bang may ?

- C6 1 cti ca rét bi tho dn mat

+ 4 cu ca rot bi an mat 1 ¢t con lai méy

+ Céac con c6 nhan xét gi vé so luong tho va ca rot

+ S0 nao it hon ? S6 nao nhiéu hon ?

+ Mudn s6 ca rot va sd tho bang nhau ta phai lam nhu thé nao ?
+ 3 ¢l ca rot thém 1 cu ca rot ta duoce bao nhiéu

+ Ban nao c¢6 nhéan xét gi vé sb luong 2 nhém

+ Cung bang miy ?

- Cho tré b6t dan s6 ca rét va tho

3. HP3: Luyén tip ciing co:

a. Tro choi “Tao nhom”

- Co6 gioi thi€u tén tro choi , cach choi va luat choi.

- Cho tré choi vai lan.

b. Tro choi “Tim dung nha”

- C6 gidi thiu tén tro choi, cach choi va luét choi.

- C6 huéng dan tré d6i thé sau mdi 1an choi.




IV. Danh gia tré hang ngay.

Thir tw ngay 15 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Day hat “Cay bip cai”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau:

- Tré thudc 101 bai hat hat tu nhién, hat dugc theo giai di¢u cua bai hat, nhd tén bai hat, tén tac gia

- Reén k¥ nang ca hat cho tré, nghe giai di¢u, &m thanh, tré manh dan tu tin.

- Tré hing tha tham gia cac hoat dong cung co

II. Chuén bi :

- Pan nhac ghe bai hat: “Cay bap cai” “Vuon cdy cta ba”, vong.

II1. T chirc

“HP1: On dinh to chirc

- Ca 10p cung cd doc bai tho"Bap cai xanh". Cac con vira doc xong bai tho gi? Trong bai tho ¢ nhic dén rau gi?
- Ca 16p cung ¢d xem tranh" Bép cai". Chau goi tén va ké mot sb dic diém cua bap cai.

+ Bép cai 14 loai rau an gi?

+ Céc chau ké mot s6 mon an duge ché bién tir bép cal.

- C6 trd chuyén dan dit vao bai

*HD2 : Day hdt: “Cay bdip cdi”

- C6 gidi thiéu bai hat “Cay bap cai” cta nhac si Hoang Vin Yén

- Cb hat két hop véi nhac

- Giang ndi dung: Bai hat ndi vé ciy rau bip cai co mau xanh, 14 cai sap thanh vong tron,bup cai non & giita. Rau bap cai co
rat nhiéu vitamin gitip cho chung minh cao 16n, da dé hong hao vi vy hang ngdy cac con nhé in nhiéu rau nhé.




- C6 hat lan 2 khong nhac.

- C6 bat nhip cho tré hat cing ¢6 2-3 lan

- Cho tré thi dua theo td, nhom, c4 nhan

- Khi tré hat ¢b chd y sira sai cho tré.

- Hoi lai tén bai hat tac gia?

* HD3: TCAN : Ai nhanh nhit

- C0 gidi thi€u tén trd choi, ndi ro luat choi, cach choi

- Cach choi: ¢ c6 cac vong thé duc, c¢b goi s6 tré 1én choi nhiéu hon sb vong, tré vira di vira hat bai bap cai xanh, khi nao ¢
néi vao vong thi tré nhanh chan nhdy vao vong ( Mdi ban1 vong) ai khong vao duoc vong thi phai nhay 10 co.

- C6 t0 chirc cho tré choi tro choi

* HD 4: Hat nghe bai hat “Vwon cdy cua ba”

- C6 gi6i thiéu bai hat “Vuon ciy cua ba” cua nhac s Nguyén Ngoc Thién

- C6 hat nghe lan 1

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé vuon cdy cia ba c6 rat nhidu cay xanh, vuon ciy cho rat nhiéu bong mat, cdy con cho rat
nhiéu qua ngot déy.

- Lan 2 ¢6 hat két hop véi miia minh hoa

- Lan 3 ¢b va tré cung hat

- Két thiic.

IV. Panh gia tré hang ngay

Thir 5 ngay 16 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Day tho “Cay day leo”
Linh vuc: PTNN




I. Muc dich — yéu cau

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, thude bai tho, hiéu noi dung bai tho.

- Rén tré ki nang tra 101 rd rang, ranh mach, phat trién ngén ngit cho tré.

- Giab duyc tré biét yéu mén va bao vé cdy xanh. Biét yéu quy nhiing nguoi trong 1én nhirg qua ngot.
IL. Chuan bi

- Nhac khong 161 bai hat: "Qua",

- Tranh minh hoa ndi dung bai tho.

II1. Tién hanh

1.HPI: Tro chuyén on dinh t6 chirc

- CO cung tré choi tro choi “ gieo hat™.

- Céc con vura choi tro choi gi?

- Gieo hat dé 1am gi?

- C6 gido duc tré: Co cdy xanh cho chung ta bong mat, ¢6 cdy dé lam canh dep, co cay lai cho qua chin, hoa thom, chiing déu
gitp ich cho con nguoi va lam cho khong khi trong lanh, xanh sach dep hon.

- C6 trd chuyén dan dit vao bai

2. HD2: Day tré doc bai tho

- CO gidi thi¢u bai tho: "Cay day leo" — Xuan Ttru

- C6 doc dién cam bai tho 1an 1 cung cu chi diéu bg

+ Giang ndi dung: "Bai tho noi vé mot loai ciy day leo hay trong bén canh ctra s6 dé 1am canh, cdy rat can c6 anh sang nhu
nang, gi6 nude thi cdy méi 16n nhanh, hoa méi dep”

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa ndi dung bai tho.

- Cho tré doc bai tho theo ¢6 2-3 lan

- Tré doc theo tap thé, t6 , nhom, ca nhan.

- C0 stra sai cho tré.

3. HD3: Dam thoai

+ Ching minh vtra doc bai tho gi?

+ Bai tho cua tac gia nao?




+ Cay day leo duoc ta nhu thé nao?

+ Trong bai tho cdy day leo dugc trong & dau?

+ Cay day leo ¢ trong nha sau do da lam gi?

+ Cay bo ra ngoai dé lam gi?

+ Puogc tim ning gid, gdi mua rao cdy sé& phat trién nhu thé nao?

+ Néu 1a con con s& lam gi dé gitup cay khoe manh, tuoi t6t?

- Gi4o dyc: Cac con a! Cay xanh cho chung minh bong mat, hoa dep vi vy cac con can phai yéu quy ciy, hang ngay cham
soc va bao vé cay bang cach tudi nude, bon phan, nhd co cho cay, khong bé canh ngit 14 nhé!
- Céc con con nho phai biét cham soc bao vé cay, yéu quy ngudi trong cy.

- CO hdi tré bai tho gi? Cua ai?

- Cho tré doc lai bai tho 1 lan.

- Két thic

IV. Danh gia tré hang ngay

Thir sau ngay 17 thang 1 nam 2025

Hoat dong : “V& qua bi ng6” (M)
Linh vuc: PTTM
I.Muc dich — yéu cau:
- Tré biét v& cac nét thang, nét cong tron dé tao thanh birc tranh qua bi ngd.
- Rén ki ning v&, cAm bt dung tu thé, t6 mau dep cho tre.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong
II. Chuén bi :




- Mau cuia co (3 tranh)

- Gidy, sap mau

- Video mdt s6 loai qua tron

II1L. Tién hanh.

1. HD1: “Gay hirng thu”

- Tré quan sat video mot so loai qua

+ Céc con vira dugc xem cac loai qua gi?

+ Qua d6 dung dé 1am gi?

+ Chtng minh ¢6 muén v& nhimg qua d6 khong?

- C6 trd chuyén dan dit vao bai.

2.HD2: “Quan sat”

- CO6 dua qua bi ngo cho tré quan sat va hoi tré

+ Qua gi day?

+ Qua bi ngd ¢6 mau gi?

- Cho tré quan sat tranh v€ qua bi ng6 héi tré

+ Btrc tranh vé gi?

+Tranh v€ qua bi ngé mau gi?

+ Cudng qua bi ngd mau gi?

+La qua bi ngé mau gi?

+ V& xong co lam gi? C6 t6 mau nhu thé nao?

+ Btric tranh c6 dep khong?

+ Céc con c6 mudn v& qua tdo dep nhu thé nay khong?

- Céc con clng quan sat xem cd v& qua tao nhu thé nao nhé!

- C6 v& mau: Co dat bat ¢ giita to gidy vé 1 nét cong tir trai qua phai. Sau d6 lai dat but ¢ giita to gidy v& 1 nét cong tir phai
qua trai sao cho 2 nét tao thanh 1 hinh khép kin., sau d6 c6 v& thém 2 nét cong & bén trong, C6 v& thém cudng va 14 cho qua
bi ngd. Bé qua bi ngd thém dep c6 t6 mau, khi to cb t6 khéo 1éo khong chudm ra ngoai.
- C6 cho tré xem mau cua cd




- C6 nhic lai cach cam viét va cach té mau.
3. HD 3: “Tré thuc hi¢n”

- H61 § tudng 1 vai tré.

+ Céc con thich v& qua bi ngd khong?

+ Con v& nhu thé nao?

+ Ban nao hay cho ¢ biét khi ngdi vé& thi minh phai ngdi nhu thé nao? Cam bt ra sao?

- Tré 1ay d6 dung va thuc hién

- Cd bao quat huéng dan, dong vién tré thuc hién
4.HDP4: “Trung bay sin pham”

- Cho tré mang san pham 1én trung bay.

- C6 cho tré nhan xét tranh cua minh cua ban

+ Con thich btrc tranh nao?

+ Vi sao con thich?

- C6 nhan xét chung

> Gido duc tré biét giir gin moi trudng, 16p hoc sach s&
IV. Danh gia tré hang ngay
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