KE HOACH NHANH 2: “ MOT SO LOAI QUA”
(Thue hién: Tir ngay 6/1 dén 10/1/2025)
Nguwoi thuce hién: Pham Thi Nhan
Thir 2 ngay 6 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Pha nwéc cam (SE)
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich- yéu cau.
- Khoa hoc: Tré biét tén goi, dac diém mau sic qua cam, v6 nhan, dang hinh tron, co nhiéu mui, nhiéu hat, mong nudc, vi chua.
- K§ thuat: Tré biét cach str dung cac dung cu: cdc, thia, dng hut.
- Cong nghé: Tré biét quy trinh pha nudc cam dudng.
- Nghé thuat: Biét cach trang tri cc nudc cam sao cho dep mat
-Toan hoc: So sanh qua cam to, qua cam nho, cdc nude ddy, coc nude voi
I1. Chuén bj
- Céc, nudc, khan lau tay, thia khudy, qua cm
- Puong trang, dao , thét , bng hut .
- Bang ghi két qua
II1. Tién hanh
1. E1: Thu hut:
- C6 dong kich 1am ba me di lam vé vat va.
- Huéng dan 1 tré dong 1am con quan tam lau md hoi, chim soc¢ me khi me di lam vé, héi me mudn uéng nuoc gi?
- Me tra 161 “ Mubn ubng nudc cam dudng”
- C0 hoi tré da pha nudc cam bao gio chua?
- Lam thé nao dé giup ban pha duoc cdc nude cam dudng moi me udng.
2. E2: Kham pha
Kham pha 1: Kham pha qua cam
- C6 chia 16p 1am 4 nhom, moi 4 ban t6 trudng 1én 14y dd dung vé cic nhoém kham pha.
- Gido vién hd tro tré kham pha qua chanh gitp d6 tré va ghi két qua tré quan sat vao bang ctia nhom minh.
Kham pha 2: Kham pha cac budc pha nudc cam duong.
Budc 1: Cat d6i qua cam.
Budc 2: Cho nudc vao coc
Budc 3: Vit nude cam vao cdc, dung thia ldy bo hat.




Budc 4: Cho 3 thia dudng vao cdc nude cam va khudy tan.
- Céc con du doan xem diéu gi xay ra ¢ budc 4 nay?
3. E3: Giai thich
- C6 moi timg nhom 1én dé trinh bay két qua da khao sat.
- Sau déy ¢ gido xin moi dai dién ting nhom 1én trinh bay két qua khao sat ciia nhém minh nao.
- Giai thich:
+ C6 rat nhiéu cach pha khac nhau, tity vao so thich cua ting ngudi ¢ thé diéu chinh lugng duong cho pht hop .
4. E4: Ap dung
Chia tré vé 4 nhom thuc hanh vit nude cam
+ Cho tré nhic lai cac budc pha ché nudc cam.
+ Pha ché, quan sat, ghi nhan két qua & budc.
- Cho tré trinh bay trang tri cho cb¢ nudc cam dep mat
5. ES: Panh gia
- C6 nhan x¢ét va danh gia chung
- Hom nay cd va céc ban cing tim hiéu vé gi?
- Lam viéc nhém c6 hi¢u qua khong?
=> Nudc cam rat nhiéu cong dung va rat tot cho st khoe. Tuy nhién, 1én uéng nudc cam vao thdi diém thich hop khong 1én
udng luc dang d6i c6 thé bi dau da day
- C6 cung tré két thiic tiét hoc va cung nhau don dep do dung.
IV. Danh gia tré hang ngay

Thir 3 ngay 7 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Chay thay d6i huéng theo 3-4 diém zic zic
Linh vue: PTTC




I. Muc dich, yéu ciu:

- Tré biét chay thay d6i hudng theo dudng zic zic theo sy huéng din cua co

- Reén ki ndng khéo 1€o cua doi chan va xac dinh hudng cua tré.

- Tré hung thu tham gia vao cac hoat dong.

1.Chuén bi

- Sic x0, phong tap rong sach.

- Vach xuat phat, duong zic zic dai 3m.

I Tién hanh

1. HP1: Khéi dong.

- Co va tré cung hat bai: “Bac nong dan”.

- Chung minh vtra hat bai gi?

- Trong bai hat nhac dén nhimng nghé gi?

- Chaing minh thich sau nay 16n 1én lam nghé gi? Muén c6 stc khoe chung minh 1am gi nhi?
- Cho tré di vong tron voi cac kiéu di khac nhau. (Pi thuong, kiéng got, cai khom lung, di nhanh, di cham...)
2.HD2: Trong dong

a, BTPTC: Doi hinh 2 hang ngang (4 l1an- 4 nhip)

- Tay 4: Co va dudi hai tay;

- Bung 4: Bung cui gap nguoi vé phia trudc, tay gd dau gbi;
- Chan 4: bung kiéng chan; N
- Bat 4 : Bat sang trai- bat lai cho cii

- DTNM: BT chan (2 1an- 2 nhip)




b, VPCB: Chay thay d6i hwéng theo 4 diém zic zic.

- C6 cho tré vé dung theo 2 hang ngang quay mit vao nhau.

- C6 gidi thiéu doan duong can vuot qua, hoi ¥ tudng, thong nhit van dong. Moi 1 tré 1én tap. Nhan xét.
- Cb tap mau 2 lan, 1an 2 vira tap vira két hop 101 phan tich.

+ CB: C6 vd 1 tiéng sdc x6 tré ding trudc vach xudt phat 2 tay tha xudi.

+ TH: C6 v0 2 tiéng xdc x tré bat dau chay, mat nhin thang, chay theo duong zich zic.

- Co6 cho tung tré tap, 14n 2 cho 2 d6i thi dua.

- Cung cb hoi tré tén VD

¢, TCVD: Cudp co

- C6 gidi thicu tro choi, cach choi, luat choi.

- Cach choi: Nguoi choi & mdi doi dimg thanh hang ngang theo thir tu trudc vach mdc (hai hang ding ddi dién nhau). Phan s6
thir tu. Nguoi diéu khién dung giita san choi, ngoai vong tron con cé co va khong 1am anh hudng hai bén chay 1én hodc chay vé,
lan lugt goi mot s6 nao do.
Vi du: Khi nguoi quan tro goi tén sd ndo thi s6 & 2 d6i s& chay nhanh 1én cudp c0.Al cudp duoc co thi chay vé phe minh thi ban
kia phai dudi theo,cd gang dap vao nguoi ban do. Néu dap dugc vao nguoi ban cam co thi thang

Truong tro lai goi tiép 2 ban cung s khac 1én choi.Ctt thé cho dén hét.Cudi cling cong diém lai, bén nao nhiéu diém hon la
thang tuyét di.
Ludt choi: Chi dugc chay 1én cudp co khi goi dang sé ctia minh. Ban nao chay sai s6 1a trir mot diém.
- T6 chtrc cho tré choi 3 lan.

- Co6 bao quat, dong vién tré choi.

3.HD3: Hoi tinh.

- Két thuc. Di nhe nhang 2- 3 vong quanh 16p.
IV. Danh gia tré hang ngay




Thir 4 ngay 8 thang 1 nam 2025

Hoat dong: KNCH “Qua”
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia va thude 101 bai hat
- Rén tré hat dang 101, ding nhac bai hat, tu tin biéu dién
- Gido duc tré yéu quy bao vé cay cdi
II. Chuan bi

- Nhac bai hat: “ Qua”,*“Vuon cay cua ba”.

-1 gio qua ) . ¢ . .
- Ban, cay hoa va 1 s6 buc tranh vé nd1 dung chinh cua 1 so bai hat vé chu de.
I1I. Tién hanh

1. HDP1: Gay hing thu

- C4 16p nhin xem ¢ c6 gi day? (C6 dua ra gi6 nhiéu loai cho tré quan sat)

- Pay la qua gi? Qua nay c6 vi gi nhi?

- Con qué nay la qua gi? Khi ché bién an nd c6 chat gi nhi?

- Hom nay, c6 sé& day cho ca 16p minh bai hat “Qua” do nhac si Xanh Xanh séng tac day!

2. HD2: Day hat “Qua”
- C6 hat mau: Lan 1 két hop véi nhac




- Lan 2 khong nhac. Giang ndi dung bai hat: bai hat co tiét tau vui nhon ké vé qua khé, qua tring va néi vé dic diém cong
dung ctia qua d6 véi con nguoi day

- C6 vura hat bai hat c6 tén 1a gi?

- Do ai sang tac?

- Giai diéu ctia bai hat nay nhu thé nao?

- C6 hat timg cau dé tré hat theo

- Ca 16p hat 2 1an, sau mdi l4n tré hat c6 hiéu tré tén bai hat, tén tac gia cua bai hat.

- Cho céc to hat

- C6 goi cac nhan

- Giao duc:

+ Céc loai ciy an qua co rat nhiéu loi ich, vy ching minh phai nhu thé nao nhi? ( Bao vé cay c6i)

- Céc con 1am thé nao dé bao vé cay cdi? ( Khong ngat 14, bé canh, tudi nudc cho ciy, lau 14 ciy)

- C6 cho tré dimg 1én va hat lai 1 lan nira.

3. HP3: Tro choi Am nhac "Nhirng not nhac vui"

- C6 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luét choi.

- Cach choi: Co mo1 10 ban 1én choi, xép 9 ghé thanh vong tron. Tré di theo nhac, nhac nhanh di nhanh, nhac cham di cham,
nhac dimg tim ghé

- Luat choi: Nhac dimng tré nao khong tim duoc ghé ngoi ban d6 phai hat 1 bai hoic nhay 10 co vong quanh 16p

- Cho tré choi 2-3 lan
- C6 nhan xét va cho tré thu don d6 dung cung co

4.HD4: Nghe hat “Vwon cay cua ba”

- C6 gi61 thi€u tén bai hat “Vuon cay cia ba” cua tdc gia Phan Nhan

- C6 hat 1an 1 két hop véi nhac dém cho tré nghe

+ Co6 vira hat bai hat gi?

+ Bai hat ké vé nhitng loai cdy an qua ndo nao?

+ Giai diéu cua bai hat nhu thé nao? ( Giai diéu bai hat vui vé, d& thuong)
- Lan 2: C6 hat va mua két hop véi nhac dém.




IV. Danh gia tré hang ngay

Thir 5 ngay 9 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Tho “An qua”
Linh vuc: PTNN
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, doc thudc bai tho phit hop do tudi va chi dé thuc hién
- Tré doc to, r0 rang va tra 161 dugc cau hoéi cia co, ngén nglr mach lac.
- Gido duyc tré yéu quy cham soc cay cdi, thién nhién.
II. Chuén bi
- Tranh minh hoa cho ndi dung bai tho.
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
- C6 doc cau db cho tré tra 10i:

“Qua gi nhu qua bong xanh
Pung dua trén canh cho tét Trung thu?” (Pap an: Qua budi)




- Chang minh an céc loai qua c6 nhiéu chat gi nhi?

- C6 gidi thiéu vé bai tho

2. HD2: Day tré doc tho “An qua”

- C6 gii thidu bai tho: "An qua"

- C6 doc dién cam bai tho 1an 1 cung cu chi di€éu bo

+ Giang noi dung: "Bai tho ndi vé tic dung ctia mot s6 loai qua( qua na, man, ddo, budi , 16...) ddi véi co thé con nguoi.
- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa ndi dung bai tho.
- Cho tré doc bai tho theo ¢6 2-3 lan

- Tré doc theo tap thé, t6 , nhom, c4 nhan.

- CO sura sai cho tré.

3. HD3: bam thoai

- C6 cung tré dam thoai ndi dung:

+ Chung minh vira doc bai tho gi?

+ Bai tho cua tac gid nao?

+ Trong bai tho nhic téi nhitng loai qua nao?

- An qua na c6 tac dung gi?

- An qua méan thi sao?

- Vay con qua dao?

- Qua buoi thi sao?

- Khi dn qua 1é thi thé nao?




- An nhiéu qua thi gitip co thé nhimg gi?
- Khi dn qué céc con c6 thai do nhu thé ndo v4i ngudi trong cay?

Gi4o duc: Dé ¢ nhiing trai ngot cho ching ta an nhiing nguoi trong cdy phai rat vat va dé cham soc cay cho cay dom hoa két
trai ddy, cac con hdy an nhiéu qua chin nhé vi qua chin cung cip nhiéu vitamin, chat khoang rat tt cho sirc khoe.

+ Nhitng nguoi trong cdy, chim soc cdy 16n cay cho ta qua ngot.
- Két thiic cho tré hat va vd: "Qua"

IV. Danh gia tré hang ngay

Thir 6 ngay 10 thang 1 nam 2025

Hoat dong: Vé qua bi ngo (M)
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré biét v& cc nét thang, xién, ngang, vong cung dé tao thanh birc tranh qua bi ngd
- Rén ki ning v&, cam but ding tu thé, t6 mau dep cho tré.
- Tré hiing thu tham gia cac hoat dong
II. Chuén bi
- Mau ctia c6
- Gidy,sap mau
I11. Tién hanh.
1.HD1: “Gay hung thu”
- CO cho tré di tham quan khu vuon rau, cu, qua




- C6 héi tén mot sb loai rau, cu, qua

- An rau, cu, qua giau chat gi?

- Gido duc tré an udng du chat dé c6 co thé khoe manh

2. HD2: “Quan sat”

- Hoi tré:

+Buec tranh ve gi?

+Tranh v€ qua bi ngé mau gi?

+Cubng qua bi ngd mau gi?

+Burc tranh c6 dep khong?

+Céc con ¢6 mudn vé qué bi ngd dep nhu thé nay khong?

Céc con cung quan sat xem cd v& qua bi ngd nhu thé nao nhé!

3.HDP3: Huéng din tré cach vé qua bi ngd

-Co dat bat ¢ giita to gidy v& 1 nét cong tir trai qua phai. Sau d6 lai dat bat ¢ giita to gidy vé 1 nét cong tir phai qua trai sao cho
2 nét tao thanh 1 hinh khép kin, tiép theo v& nét cong ra phia ngoai nét cong vira vé& nbi lai voi nhau.
-Tiép theo cb v& 2 nét thang 1am cudng

-C6 t6 mau cho qué bi ngd khong bi lem ra ngoai bang mau cam

Chon mau xanh dé t6 mau cho cudng.

-Khi v& xong hoan chinh ¢6 nhic lai 1 1an cach vé& dé cho tré nhé.

+ Cac con mudn vé nhimg qua bi ngd khong?

+ Con v& nhu thé nao?

+ Ban nao hdy cho c6 biét khi ngdi v& thi minh phai ngdi nhu thé nao? Cam bt ra sao?

C6 nhéc lai: ngdi thang lung, tay trai dit 1én gidy dé giir to gidy, tay phai cAm but bang 3 ngén tay ( ngdn cai, ngén tré, ngén
gifra).

- Tré 1ay d6 dung va thuc hién

- C6 bao quat huéng dan, dong vién tré thuc hién

4. HP4: “Trung bay san phim”

- Cho tré mang san pham 1én trung bay.




- Co cho tré nhan xét tranh ctia minh cua ban

- C6 nhan xét chung.
IV. Danh gia tré hang ngay
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