KE HOACH CHI TIET NHANH 5: “NHA KHOA HQC NHi”
Thoi gian thwe hién: 1 tuan (Tir ngay 06/01 dén 10/01/2025)
Ngudi thue hién: Pham Thi Huyén
* Thir hai ngay 06 thang 01 nam 2025

Hoat dong hoc: VPCB “Ném xa bing mot tay”
Linh vue: PTTC
I.Muc dich - yéu cau
- Tré biét dung strc canh tay dé ném tui cat bang 1 tay vé phia trudc.
- Rén cho tré k¥ ning ném tui cat bang 1 tay, k§ ning manh dan, tu tin, dinh hudng trong khong gian cho tré.
- Tré himg tha khi tham gia vao cac hoat dong
II. Chuan bi
- Vach, bong, r6 dung bong
- Tui cat
II1. Tién hanh
1.HD1: Khéi dong
- C6 cho tré di cac kiéu di: kiéng chan, di béng g6t ban chan, cui khom lung, di thuong, di nhanh, di cham...
2.HD2: Trong dong:
a.Bai tip phat trién chung: Tap 41x4n, két hop 15i bai hat “Béac nong dan”.
+ Tay 3: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao
+ Bung 1: Pung chi gap nguoi vé phia trudce, tay cham ngodn chan
+ Chan 5: Bing co mot chan.
+ B4t 2: Bat tién vé phia trude
- Pong tac nhan manh: tay ( tap 21 — 4n)
b. VPCB: “Ném xa bing 1 tay”
- Tré dung thanh 2 hang quay mat vao nhau.
- Cho tré di lay do dung.
- V6i do dung nay chiing minh choi duoc tro choi gi?
-Co théng nhét van dong.
- Hoi tré cach tap.
- Moi 1 tré 1én tap.
- Tré nhan xét, co6 nhan xét.
- C6 tap mau lan 1 (khong phan tich).




- Cb tdp mAu lan 2 + phan tich:

+ TTCB: C6 dung chan trudc chan sau, tay cAm tdi cat cung phia voi chan sau.

+ TH: Khi ¢6 hiéu 1énh xic x6: dua tay tu trudc ra sau, vong 1én cao va ném manh théng hudng that xa. Ném xong nhat tai cat dé vao
16 va vé cudi hang dimg.

- Tré thuc hién 1,2 1an

- C6 bao quat, dong vién, khuyén khich tré tap.

- T chure cho tré thi dua,

- Cang cb: + Hom nay chiing minh hoc van dong gi? Cho 1 tré tap kha 1én thuc hién VD.

- C6 nhan xét, khich I€ tré

c. Tro choi: “Ai nhanh nhat”

- C6 gidi thiéu tén trd choi, huéng dan cach choi va néu luat choi: Co chuan bi 5 vong, goi 6 tré 1én choi. Tré vira di vira hat khi c6
hiéu Iénh “tim vong” thi mdi ban tim cho minh 1 vong va nhdy nhanh vao. Ban nao khong tim dugc vong bi phat nhay 10 co.

- T chuc cho tré choi 2,3 1an.

- Cb bao quat, khich 18 tré sau mdi lan tré choi.

3.HD3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 1-2 vong, két thuc HP.

IV. Panh gia tré cudi ngay

* Thir ba ngay 07 thang 01 nam 2025

Hoat dong hoc: Day tré “Boé rac ding noi quy dinh”
Linh vwe: PTTCKNXH
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét bo rac vao thung rac, khong vit rac bira bai. Tré phan biét duoc hanh vi dung sai. Biét nhit rac, phan loai rac tai ché va
khong tai ché duoc dé bo vao ding noi quy dinh, biét gitr gin bao vé maoi truong.
- Rén luyén tinh tu giac, rén thoi quen, y thirc bdo vé moi truong cho tré.




- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong. Gido duc tré y thirc v€ sinh moi trudong, bd rac dung noi quy dinh.
II. Chuan bi

- Video vé hanh vi viit rac bira bii.

- T4t chan, khdu trang, ging tay, tGi nilon cho ¢ va tré.

- May tinh, ti vi

- Am nhac “khong x4 rac” - Dang Nhat Minh.

II1. Tién hanh:

* HP1: On dinh t6 chirc, gdy hirng thu

- C6 md nhac bai “Chua Cudi choi trang”.

- C6 d6ng vai anh Cudi di choi, dAm phai rac bj trugt chan ngd. Anh Cudi néi:

+ Ui gioi oi! Cai gi thé nay khong biét?

+ Khong biét ai dd vut rac gitta duong thé nay?

+ Rac thi phai bo vao thung rac chu!

- Cht Cudi nhdt rac bo vao thung rac, sau do hoi tré:

+ Cac em o1, phai bo rac vao chd nao nhi?

+ Céac em cho anh hoi: Day 1a dau thé?

+ Anh Cudi chao cac em 16p 4B5 nhé. Trén dudng dén ddy anh Cudi thdy rat nhidu rac ddy, anh mudn anh em minh cung nhau thu
gom rac dé moi trudng sach dep hon, cac em dong ¥ khong nao?

+ Hom nay dén day anh con quay dugc mot doan video, cac em hay ciing anh xem video dé biét video noi vé diéu gi nhé!
* HD2: Day tré “Bo rac dung noi quy dinh”

- Cho tré xem doan video vé hanh vi viat ric bira bai.

- Pam thoai:

+ Trong video cac em thiy gi?

+ Ban nho trong video dugc ai dwa dén truong?

+ Mg ban nhé ¢6 hanh dong gi?

+ Cac em nghi thé nao vé hanh dong cua me ban nho?

+ M6t sb ban nhé an banh keo, uéng stra da vut rac ¢ dau?

+ Néu 1a cac em, cac em s& lam gi?

+ Khi dugc nhéc nho thi ban di 1am gi?

+ Vit rac bira bai 1a thoi quen nhu thé nao?

+ Sau khi an banh keo, ué)ng stra, thi chiing ta bo rac vao dau?

=> Gi4o duc tré biét thu gom rac va bo rac dung noi quy dinh dé bao vé méi truong xanh sach dep.
+ Bay gio cac em ¢ mudn cung anh Cudi di thu gom rac dé bao vé méi truong khong?

+ Khi di nhit rac thi ching ta can nhiing d6 dung gi?

- Anh Cudi hudng din tré cach deo khau trang, di tit va cach nhit rac bo vao ti bong.




+ Vi sao khi di nhit rac chung ta phai sit dung nhitng d6 dung nay?

+ Nhitng loai rac ndo c6 thé tai ché duoc? (nhu chai lo nhya, gidy....)? Ching ta s& dé vao dau?

+ Nhitng loai rac khong tai ché dugc? (nhu dat cat, canh cdy, gach da séi....) chung ta s& dé vao chd nao?
+ Sau khi nhit rac xong, tay bi ban ching ta phai lam gi?

=> Gido duyc tré biét deo khau trang, ging tay khi nhit rac va rira tay bang xa phong sau khi nhit rac.

+ Cac em di san sang di thu gom rac chua?

3. HD3: Bé lam v¢ sinh moi trwong

- Cho tré di tat gia vor lam tng chén, deo khau trang, 1dy tai bong di thu gom réac c6 trong phong hoc.

Két thuc.

IV. Panh gia tré cudi ngay

* Thir tw ngay 08 thang 01 nam 2025

Hoat dong hoc: “Lam khung anh dé ban (EDP)”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich — yéu cau:
S - Khoa hgc: Tré noi dugce tén goi, dac diém, cau tao, cong dung cuia khung anh. M6 ta dugc y tuéng thiét ké va nguyén licu can str dung dé
tao hinh khung anh. Rén k¥ nang quan sat, dat cau hoi.
T- Cong nghé: Sir dung va tiép can cong nghé trong qu4 trinh tao ra san pham. Biét sir dung cac dung cu (dng hut, bia catton, ctc 4o,
hat PomPom, hoa kho, but chi, kéo, keo, bang dinh hai mit...) dé thiét ké khung anh. Phoi hop céc giac quan dé quan sat, nhan xét va thao
luan vé hinh dang, cau tao, mau sac, nguyén vat liéu, lua chon duoc nguyén vat li¢u dé lam khung anh dimg duoc va trang tri.
E- K§¥ thuat: Thuc hién ki thuat v¢, cat, boc, dan, gén dinh dé thiét ké khung anh ding dugc. Phac thao dugc y tuong tao san phém
khung anh ding dugc trén gidy.
A- Ngh¢ thuat: Nhan ra duogc vé dep cia san phém tao duoc, thé hién duoc y kién c& nhan béng 101 ndi vé cai dep, hai hoa can br?lng cua
khung anh.
M - Toan: Udc lugng, kién thirc, d dai ctia khung anh, cac diém gin két, sé luong cac nguyén liéu can ding, hinh dang cta khung anh.




2. Chuan bi

* Po dung ciia cd:

- Ké hoach hoat dong;

- Nhac mot sb bai hat:

- Loa, ban ghé, dd dung phuc vu hoat dong hoc.

* PO dung ciia tré:

-bo dung: Bia, que kem, cuc 40, hoa khd, canh cay kho, vo hat, mau. ... Hat ngo, hat dd den, hoa, éng huat, hat d6 do, cuc 4o... but da, but
da mau, bang dinh 2 mat, day thirng nhd, ho dan, khan lau tay

- Khay dung : Ban thiét ké, bang dinh hai mit keo, gidy mau, gidy A4, bat chi

- Hoc liéu: Ban thiét ké khung anh, 4 gia dé tré treo ban thiét ké

* B1: Thu hut tré

- Xin chao mung cac ban dén v6i “Ngay hoi gia dinh” cua cac bé 16p 4B5 truong MN Trudong Tho ngay hom nay.

- CO va tré van dong “Nha minh rat vui:

+ Bai hat noi vé ai?

+ Con danh tinh cam nhu thé nao véi ba, me ctia minh?

- Con s& thé hién tinh cam ctia minh v&i ba me béng cach nao?

*B2: Twéng twgng

- Theo nhu ké hoach ma céc ban d3 dy kién tir budi hom trude thi hom nay cac ban sé& lam gi nhi?

- C4c con hay suy nghi va mdi ban néu cho c6 mot y tudng xem nao?

-Co théy céc ban ¢6 rat nhiéu y tudng, cd ban mudn lam gia treo anh, c6 ban mudn 1am album , khung anh...Co théy v kién 1am khung
anh duoc nhiéu ban lwa chon va c6 thay ¥ kién day ciing rat hay.

Hom nay chung minh cing lam khung anh. Céc con c6 dong ¥ khong nao?

Gio hoc ¢6 va cac con da tim hiéu vé dic diém, cau tao ctia khung anh roi phai khong nao?

Co cho tré ké lai dic diém cua chiée khung anh

- Khung anh ¢6 nhitng phan nao?(Khung — chan, khuy méc)

- Cac con ké lai cho ¢6 va cac ban cung nghe khung anh c6 dang hinh gi?

=>Khung anh c6 rat nhiéu hinh dang khac nhau nhu: hinh vudng, hinh chit nhat va rat nhiéu hinh khac nita nhung ph bién nhét van
la khung anh hinh vuéng va hinh chit nhat.

- Khung anh duoc 1am bang nhiing chat liéu gi?

- Ngoai gidy bia con duoc 1am bang gi nita?




Khung anh dugc lam bang rat nhiéu cac chat liéu khac nhau nhu: nhya, gb, nhom... va ciing c6 thé 1am bang gidy bia va mot sd chat
liu khac nira day.
Co théy céc ban rat 1a gioi, biét duoc cu tao, hinh dang cling nhu chét liéu dé lam khung anh roi. Va hom nay chiung minh s€ cung
lam nhitng chiéc khung anh phai dat 3 ti€u chi: Chic chin, dep va dé duogc anh. Céc ban da nghe 10 yéu cau chua?
* B3: Thiét ké /Lén ké hoach
Bay gid chuong trinh s& gianh thoi gian dé cac nhom tr lya chon va quyét dinh v& 1 ban thiét ké vé khung 4nh ma minh s& 1am
(dang hinh vudng, chit nhat hay hinh tron...)
-Tré v&, gido vién goi ¥ cho tré thém vé cac hoa tiét, chi tiét trang tri khung anh.
+ Céc con d4 thiét ké xong ban v& clia minh chua?
+ Ban v& ctia con c6 can bd sung gi khong?
C6 cho dai dién mdi nhém 1 tré 1én trinh bay vé ban thiét ké cua minh.
+ Pé lam duoc 1 khung anh dep cin c6 cac tiéu chi gi? (chic chic, dep va dé duoc anh..)
- Cho tré trung bay ban thiét ké, tirng nhom chia sé ¥ tudng cta ban thiét ké.
- Trudce khi cac con thuc hién ¢6 ¢6 3 yéu cau sau: Khung anh chic chin, dep va dé duogc anh.
- Cb cho tré nhic lai cac yéu cau.
Chuong trinh thy trong mot thoi gian ngan nhung cac ban da thiét ké dugc ban vé khung anh rét dep.
* B4: Ché tao/ Thiét ké san pham
Xin moi cac nhém cung di lwa chon nhitng nguyén vat liéu vé 1am khung anh cia minh.
- T chitc cho tré thuc hién
- Trang tri bd sung nhirng chi tiét cho san pham thém dep, chic chin
Co bao quat va gitp dd khi can thiét.
* B5: Trinh bay va hoan thién san pham/ Cai tién
- Cho tré dung day van dong bai: “Nguoi toi yéu to1 thuong”
- Cho tré mang san pham 1én trung bay va thuyét trinh.
- San pham nay 1a cua ban nao?
- C/m thay cac hot hat gin di chic chan chwa?
- San pham nay 13 cia nhom nao nhi? C6 moi con 1én chia sé bi quyét lam khung anh thé nao ma dtng duoc cho cic ban nghe nao.
- Néu dugc chinh stra cac con sé& chinh sta gi?
- Cho nhém ban bo sung néu can.
- C6 nhan xét chung cac nhom thuc hién.




Chtic mung cac ban di hoan thanh san pham chiéc khung anh gia dinh ctia minh. Va trong gia dinh thi cha me ludn 13 nhitng nguoi
tuyét voi nhat, yéu thuong cac con vo diéu kién. Cha me céc con sé rt vui khi cac con danh ting mén qua ¥ nghia nay.

MOoi cac nhom 1én chyp mot kiéu anh dé luu giir lai nhimg khoanh khic dep ngay hom nay.
* Két thic: Chuong trinh “Ngay hoi gia dinh” da khép lai. Hen gip lai cac ban trong chuong trinh sau.
IV. Panh gia cudi ngay

* Thir nam ngay 09 thang 01 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “Thung rac tro chuyén”
Linh vuc: PTNN
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré nho tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, doc thudc 101 tho.
- Rén cho k¥ ning doc tho to, rd 10, tra 101 cdu hoi ctia ¢6 1d rang, di cau. Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré.
- Tré huing tha vao gid hoc. Gido duc tré bado v¢ mai trudng: bo rac ding noi quy dinh
IL. Chuin bi:
- Tranh minh hoa bai tho “Thung rac tro chuyén”.
- Am nhac bai hat “Khoéng xa rac” - Pang Nhat Minh
II1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc, gAy hirng thi.
- Tré gan c6. C6 va chau minh cing nhau hat bai “Khong xa rac”
+ Cac con vura hat bai hat gi?
+ A1 da sang tac bai hat nay?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
- C6 dan dat vao bai.
2. HD2: Tré doc tho “Thung rac tro chuyén”




- C0 gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia

- Co doc lan 1 dién cam

+ Giang noi dung: Bai tho n6i vé loi ich ciia thiing réc, nho ¢6 thung ric ma dudng phd ludn sach sé.
- Cb cho ca 16p doc 2-3 lan

- C6 cho t6 doc, nhom, ¢4 nhan doc 2-3 1an.

- Trong qua trinh doc ¢6 chi ¥ sira sai cho tré (néu co)

* Pam thoai:

- Co vira doc cho cac con nghe bai tho gi? Cua tac gia nao?

+ Bai tho ndi vé cai gi?

+ Thung rac trong nhu thé nao?

+ Néu khong c6 thung rac thi dudng phd nhu thé nao?

+ Thung rac c6 ich loi gi?

+ Thung rac luén mong mudn diéu gi?

- Giao duc tré: Khong vut rac bura bai, bo rac vao thung ding noi quy dinh.
3. HP3: Két thic

- Co va tré hat bai “Khong x4 rac”

- Két thtic chuyén hd.

IV. Panh gia cudi ngay

* Thir sau ngay 10 thang 01 nam 2025

Hoat dong hoc: Day hat “Khéng xa rac” - TG: Ding Nhat Minh
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc 101, hat dung giai di¢u, 101 ca, r0 101 va thé hién sic thai cua bai hat qua giong hat, nét mat, di€u
bo...




- Rén tré ky nang ca hat va kha nang cdm thu am nhac cho tré, ty tin khi hat.

- Tré hing thu tich cuc trong cac hoat dong. Gido duc tré biét giir gin vé sinh, khong xa rac bira bai, biao vé méi truong song.
IL. Chuén bi:

- Am nhac trén vi tinh bai hat: “Khong xa rac” - Pang Nhat Minh, “Chién binh xanh” - Lou Hoang
- Video “Khong x4 rac”

- Mii chop.

II1. Tién hanh:

1. HP1: On dinh t6 chirc, giy hirng thi

- C6 cho tré gan cd, cho tré quan sat video khong xa rac

+ Céac con vura dugc xem gi?

+ Video néi vé diéu gi?

+ Chung minh s& 1am gi dé bao vé moi trudng sdng xanh - sach - dep.

- C6 dan dat gidi thiéu bai.

2. HP2: Day hat “Khéng xa rac” - TG: Ping Nhat Minh

- CO gidi thi€u bai hat, tén tac gia.

- C6 hat mau lan 1 khéng nhac.

+ Giang noi dung: Bai hat néi vé cac ban nho tich cuc don vé sinh cho trudng cua chiing ta luén xanh sach. Khong x4 rac bira bii ma
phai bé rac vao dung noi quy dinh.

- C6 hat mau 1an 2 két hop véi nhac.

- C6 cho ca 16p hat cung ¢6 2 - 3 lan.

- Thi dua t6, nhom, c4 nhan hat.

- CO sura sai cho tré, dong vién tré hat.

- C6 cung tré hat bai hat 1 1an.

- Cung cb: Hoi tré vira hat bai hat gi? Cia tac gia nao?

- Pé bai hat hay hon ching minh két hop VD gi?

- Cho tré néu y tuong.

- C6 cho ca 16p VD 1 lan.

3. HD3: Tro choi Am nhac “Poan tén ban hat”

- Céch choi: C6 moi 1 ban nén doi chiéc mil chop kin, modi 1 ban hat. Ban d61 mii chdp phai doan dung tén ban hat. Ban nao doan sai
thi phai nhay 10 co xung quanh 16p

- Tré choi cung ¢6 2-3 1an, ¢6 nhan xét sau mdi 1an choi

4. HP4: Hat nghe “Chién binh xanh” - Lou Hoang

- CO gidi thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat 1an 1 két hop ctr chi diéu bo.




+ Giang noi dung: Noi dung bai hat néi vé rac & khip noi xung quanh chiing ta nhung cé nhitng chién binh xanh ludn bao vé moi
truong xanh sach dep.

- C6 hat 1an 2: Hat két hop mua minh hoa.

- C6 cung tré mua hat va két thuc.

IV. Panh gia tré cudi ngay
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