KE HOACH CHI TIET NHANH 4: “BAC SI NHi”
Thoi gian thue hién: 1 tuan (T ngay 30/12/2024 dén 03/01/2025)
Ngudi thwe hién: Pham Thi Huyén

* Thir hai ngay 30 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: “Trd chuyén vé nghé y”
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét cong viéc cua bac si, y ta 1a cham soc va diéu tri bénh cho cac bénh nhan, do dung, trang phuc va noi lam viéc cta bac si.
- Rén cho tré ky nang quan sat, so sanh, tra 161 cau hoi mach lac, rd rang.
- Tré hing tha tham gia hoat dong. Gido duc tré yéu quy, kinh trong bac si, y ta.
II. Chuan bi
- Hinh anh cong viéc, d6 ding ctia béc si.
- Lo t6 nghé béc si.
II1. Tién hanh
1.HP1: On dinh t6 chic
- Tré gan co.
- C6 va tré cung tré choi tro “Dd vui™:
- Co nodi: “Co do, co do!”
- Tré no6i: “Pé gi, d6 gi?”
- Conbdi: “Nghé gi chdm séc bénh nhan

Cho ta khoe manh, vui choi, hoc hanh”
- Céc con hay doan xem d6 1a nghé gi?
- Chung minh biét gi vé nghé bac si?
- Co6 gi61 thi€u vao bai.
2. HP2: Tim hiéu vé nghé y.
- Co cho tré xem tranh “trang phuc cua bac si - y ta
- bam thoai:
+ Birc tranh néi vé ai?
+ Céc y - bac s mac trang phuc mau gi?
> C6 khai quat: Trang phuc ctia bac si - y ta 1a 4o blu trang, doi mil mau tring va thuong deo khau trang, ging tay cao su khi 1am viéc.
(Cho tré xem video vé d6 dung va cong viéc ctia bac si).
+Y, bac si lam viéc & dau?
+ Hang ngay bdac si lam nhiing cong viéc gi?
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+ Y t4 l[am cong viéc gi?

-> Cac con a, cong viéc cua bac si la kham bénh va chita bénh cho bénh nhan con cong viéc cua y ta 1a cham s6c bénh nhan.

+ L&p minh ban nao da phai di dén bénh vién gip bac si kham bénh?

+ Béc si kham bénh cho bénh nhan nhu thé nao?

+ Béc si da dung nhitng dung cu gi dé kham chira cho bénh nhan?

- C6 lay dd dung cua béc si cho tré quan sat.

+ Béc si dung nhitng dung cu d6 nhu thé nao?

- Cho 1-2 tré 1én mo ta cach dung dung cu cua béc si.

+ Khi bac si kham bénh cho bénh nhén, thai do cua bac si nhu thé nao?

+ Céc ¢0 y ta da chim soc bénh nhan nhu thé nao?

-> C0 khai quat: Cac bac si va y ta 1a nhitng ngudi cham soc stic khoé cho moi nguoi. Vi vady chung minh phai nghe 161 bac si, yéu quy
va kinh trong bac si.

+ HOom nay, ching minh hoc gi?

+ Cong vi¢c cua cua cac bac si la gi?

+ Con cong viéc cua cO y ta la lam gi?

-> C0 khai quat - gido duc: Y¢€u quy va kinh trong cac co bac si va y ta.

3.HP3: Tro choi 6n luyén, ciing cd

* Tro choi 1: “Thi xem ai nhanh”

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Huéng dan cach choi, néu luét choi:

+Lan 1: Co s& 1a nguoi miéu ta hinh anh bac si hodc y ta. Nhiém vu ciia chung minh 1a tra 10i nhanh va chinh x4c nguoi co miéu ta la
ai.

+ Lan 2: C6 ndi tén bac si hodc y ta. Nhiém vu ctia chiing minh 13 miéu ta nhitng dic diém cua bac si hodc y ta.

* Tro choi 2: “Tim d0 dung cho bAc si - y ta”

- C6 gi01 thi€u tén tro choi.

- Huéng dan cach choi va néu luat choi: C6 sé& chia 16p minh thanh 3 d6i choi dung thanh 1 hang doc. Mdi d6i s& ¢6 1 ré dung nhiéu
d6 dung cua cac nghé va cé 1 birc tranh hinh bac si gin & trén bang. Khi nghe thay hiéu 1énh bét du choi thi cac ban ding & dau hang
s& tim that nhanh 1 d6 dung cta béc si va chay that nhanh 1én bang rdi dan d6 dung vao tranh bac si. Sau d6 chay that nhanh vé hang,
dap tay vao ban tiép theo, ban tiép theo m&i1 dugc choi. Thoi gian 1a 1 ban nhac ddi nao chon dugc nhiéu dd dung bac si s€ gianh chién
thang.

* Két thiic: chuyén HP khac.

IV. Panh gia tré cudi ngay




* Thir ba ngay 31 thang 12 niim 2024

Hoat dong hoc: VPCB “Truon theo hwéng thing”
Linh vuc: PTTC
I. Muc dich yéu cau
- Tré biét trudn thang hudng, truon vé phia trude.
- Rén ki nang truon sip, phéi hop chan tay nhip nhang khi truon, rén cho tré su nhanh nhay khi thuc hién van dong.
- Tré hiing tha tham gia cac van dong.
II. Chuan bi
- Pja diém: San tap sach s¢€, thoang mat, an toan, xic x0, vach méc, bong, 0 dung bong.
- Am nhac bai hat “Em lam béc s’ - ST: Piéu Cao Phi
- IIL Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- Tré gan co.
- C6 trd chuyén cung tré vé chu dé.
- Cho tré di tham quan bénh vién, tré theo d6i hinh vong tron voi cac kiéu di khac nhau, sau d6 vé 3 hang ngang.
2. HD2: Trong dong
a. Tap BTPTC: 41x4n theo 161 bai hat “Chu bg doi”.
- Tay: 2 tay ra trude gap khuyu tay, tay cham vai.
- Chan: Ngoi xubng, dtng 1én.
- Bung- ludn: Quay nguoi sang hai bén.
- Bat: Bat tién vé phia trudc.
+ DTNM: Bung (Tép 21x4n).
b. VDCB: “Trudn theo hwéng thing”
- C6 hoi tré: V&i vach mbe nay chiung minh choi dugc tro choi gi?
- C0 gi6i thi€u tén van dong.
- Mo1 mot tré 1én tap.
- Tré nhan xét. Co nhan xét.
- C6 tap mau lan 1: Thuc hién van dong (khong phan tich)




- C6 tap mau 14n 2: Vira thyc hién van dong vira phan tich dong tac:

+ TTCB: Nam sép, dudi théng hai chan, hai tay dat sat vach chuan.

+ TH: Khi ¢6 hiéu 1énh, truon két hop chan no tay kia dap manh truon thing vé phia true. Chu ¥ trong khi trudn phai ndm sat ngudi
xudng san.

- C6 cho ca 16p thuc hién 2-3 lan

- CO chu y bao quat sura sai cho tré.

- Thi dua 2 to.

- Hoi tré tén bai tap?

c. TCVD: “Ném béng ro”

- Co gidi thiéu tén tro choi

- C6 hudéng dan cach choi va néu luat choi: Co chia 16p thanh 2 doi. Lan lugt 2 ban dau hang sé di 1én nam sap trudc vach mbe. Khi co
hiéu 1énh 2 tiéng xac x0 s& trudn theo hudng thang dén vach dich, sau d6 dimg 1én 1ay bong dimg trude vach dich ném bong tring vao
r6 ctia doi minh. Trong thoi gian 1 ban nhac, ddi nao ném dugc nhiéu qua boéng trung r6 hon d6i d6 danh chién théng. Doi thua s€ bat
nhay nhu con éch (vtra bat vura kéu op op).

- T6 chite cho tré choi: Tré choi 2-3 14n, ¢ bao quat, khich 1¢ tré.

- C6 nhan xét choi va tuyén duong tré sau mdi lan tré choi.

3. HD3: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang quanh san tap 2-3 vong.

Chuyén hoat dong.

IV. Panh gia tré cudi ngay:

* Thir tw ngay 01 thang 01 nam 2025

Hoat dong hoc: KNCH “Em lam bac si” - ST: Diéu Cao Phi
Linh vue: PTTM
I. Muc dich - yéu cau:
- Tré nhé tén bai hat,tén tac gia, hiéu noi dung bai hat, thudc 161 bai hat.
- Rén cho tré kha ndng nghe nhac, hat rd am, hat ding giai di¢u bai hat




- Tré hung thu tham gia hoat dong.

IL. Chuén bi:

- Am nhac trén may vi tinh c4c bai hat: “Em lam bac s7” - Di¢u cao Phi; “Bac si vé ban” - Vi Minh \'%A%

II1. Tién hanh

1.HP1: On dinh t6 chic, gy hirng thu

- Co va tré doc bai tho “Lam bac si” - Lé Ngan

- Chiing minh vtra doc bai tho gi?

- Bai tho noi vé nghé gi?

- Ké tén cac nghé nghiép khac nita ma con biét?

- Khi 16n 1én con thich 1am nghé gi?

> Cb giao duc tré: Trong xa hodi c6 rat nhiéu nghé, mdi nghé nudi sdng con ngudi ching ta va lam giau cho xa hoi. Vay muén lam duoc
céc nghé d6 cac con bay gio phai thé nao? A diing rdi cic con phai chim ngoan, hoc gioi, nghe 10i 6ng ba b me thiy co gido.
2.HD2: Day hat: “Em lam bac si” - TG: Diéu Cao Phi

- CO gidi thi¢u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat mau 1an 1 két hop voi nhac.

+ Giang ndi dung: “Bai hat néi ¢én udc mo mot ban nho lam béac si kham va chita bénh cho moi ngudi, gido duc cac con biét giit gin
vé sinh ring miéng, phai danh riang hang ngay dé ngan ngira sdu ring.”

- C6 hat mau 1an 2 khong nhac.

- C6 bit nhip cho ca 16p hat 2-3 khong nhac (c6 bét nhip 1 tay co hat, co bat nhip 2 tay tré hat.)

- C6 cho ca 16p hat két hop véi nhac 1-2 1an.

- Thi dua to, nhom, ca nhan.

- C6 chu ¥ quan sat, dong vién, khuyén khich stra sai cho tré.

- Bai hat hay hon néu ching minh két hop véi van dong gi?

- C6 cho tré hat két hop v6i van dong 1-2 lan.

- Hom nay, c6 day chung minh bai hat gi? Bai hat c6 gido em cua tac gid nao?

3.HP3: Hat nghe “Bac si vé ban” - TG: Vii Minh V§

- C6 gidi thiéu tén bai hat: “Bac si vé ban” cia nhac si Vil Minh V5.

- C6 hat lan 1:

+ Giang n61 dung: “Bai hat noi vé céac nir bac si xinh dep, duyén dang, nu cudi tuoi dep nhu tién, hat hay, ké chuyén vui cho tré con va
ngudi 16n. C6 vé ban lang kham bénh, phat thude chita bénh cho moi ngudi. Tuyén truyén cho nguoi dan hiéu va khong tin ta ma, phai
tin theo khoa hoc, c6 bénh thi phai dén gip bac si kham va chira bénh. Phai biét giit gin vé sinh sach s& ban than va moi truong séng
xung quanh ban lang. Cac gia ban hét 101 khen ngoi, mudn c6 bac si vé lam dau ban nhung béc si con di nhiéu noi, khip nui cao rimg
véang, giup ba con & cic ban xa x6i khac nita”.

- C6 hat 1an 2 két hop muia minh hoa.

4.HDP4: Tro choi Am nhac “Khuc nhac vui”




- Co6 gioi thi€u tén tro choi “Khtc nhac vui”.

- Céch choi: C6 va chiing minh nhin nhday theo giai di€¢u cuia ban nhac. Nhac nhanh, s61 dong thi chiing minh nhay nhanh khi nhac
cham, ém ai thi chung minh nhay cham.

- Tré choi cung ¢6 3 - 4 14n, c6 nhan xét sau mdi 1an choi.

- Két thuc: Tré ra san dao choi

IV. Panh gia tré cudi ngay

* Thir nam ngay 02 thang 01 nam 2025

Hoat dong hoc: “Biét chd' dén lwot khi di kham bénh”
Linh vwe: PTKNXH

I. Muc dich yéu cau
- Tré biét xép hang thang, biét chdr dén luot khi tham gia vao cac hoat dong. Tré biét tuan thu cac quy tic xép hang va trai nghiém nhiing
lo1 ich cua viéc Xép hang dé cho dén luot.
- Rén tré c6 thdi quen kién tri, nhan nai, khong sét rudt, khong tranh gianh va chen 14n khi tip trung noi dong nguoi. Rén phat trién k¥
ning quan sat, ghi nhé c6 chii dinh, xir 1y linh hoat cac tinh huéng hang ngay
- Tré tich cuc tham gia hoat dong. Qua bai hoc gido duc tré cach cu xir van hoa, hanh vi van minh cho tré.
I1. Két luan:
- Gi4o 4an dién tir, mot s6 video cudc séng
- Am nhac trén may vi tinh: “Em lam bac si”” - Diéu Cao Phi.
- Birc tranh tinh huéng: ra vio thang mdy, 1y vé kham bénh, chd kham bénh trong bénh vién...
I11. Tién hanh
1.HP1: On dinh to chirc, giy hing tha
- Muia thu dén r6i, chung ta hay xép thanh hang dé di choi cong vién thoi nao.
- Trén dudng di dén cong vién, co gido thdy mot sé ban nho cé vé rét lo lang. Co gido hoi:
+ vi sao con lai lo ldng?
- Trong cudc sdng, cac con thudng bit gip nhirng canh tuong dong duc nay ¢ dau?
2. HD2: Day tré “Biét cho dén lwot khi di kham bénh”




- Cho tré¢ xem video 1: Canh dong duc trude cua thang may bénh vién

+ Cac con vura quan sat canh tugng gi? Phai lam ntn?

+ Céc con co thé nghi ra cach gi dé khién nhirng noi dong dtic nhu vay khong con canh tuong déng dac, chen 1an nhu vay khong?
- C6 KQ: Xép hang co thé gitip nhirng noi déng dbc tré nén khong dong duc. Bén trong ra trudce, bén ngoai vao sau. Moi ngudi s& dé
dang ra vao hon.

+ Hudng dan tré tham gia vao cac trd choi moé phong tinh hudng trai nghiém. Dé cac con hoc cach giai quyét van d& mot cach doc lap
va tu chu.

+ Céc con vira di thang may nhu thé nao?

+ C4c con c6 cam giac ra sao?

- Cho tré xem video 2: Ly vé kham bénh

+ Céc con vira nhin thiy canh tuong gi?

+ Lam thé nao dé canh tugng vira réi khong con dong duc, chen 1an khong?

+ Xép hang, phan nhém 2 hoic 3 ngudi lan luot xem.

- Cho tré xem video 3: Cho kham bénh

+ Céc con vira nhin thay gi? Phai 1am nhu thé nao?

+ Céc con c6 thé nghi ra cach nao dé khong dong duc, chen 14n khong?

+ Hudng dén tré trai nghiém hoat canh ngdi chd kham bénh. Bé tré cam nhan dugc loi ich cia viéc xép hang trong cudc séng doi
thuong vui vé cua tré.

3. HD3: Bé giéi

- Cung cb bai
- Cho tré choi thi xép hang nhanh
- Chuyén hoat dong
IV. Panh gia cudi ngay

* Thir sau ngay 03 thang 01 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “Lam bac si”’- TG: Lé Ngan
Linh vuc: PTNN




I. Muc dich - yéu cau

- Tré doc thudc bai tho, nhd tén bai tho, tac gia, hiéu duoc noi dung bai tho.

- Rén k¥ ning dién dat r6 rang mach lac, phat trién ngon ngir cho tré.

- Tré hiing tha vai hoat dong. Gido duc tré yéu quy, ton trong cac y - bac si kham chita bénh cho moi nguoi.
II. Chuén bi

- Nhac bai hat: “Em lam bac si”” - Piéu Cao Phi

- Tranh tho vi tinh.

II1. Tién hanh

1.HP1: On dinh to chirc

- Tre gan co

- C6 ¢6 hop qua tang ca 16p

+ Céc con c6 mudn biét bén trong hop qua co gi khong? Nao hay kham pha cung co nhé!
(Co gio ting d6 dung nghé y trong hop va dam thoai cing tré).

- C6 dan dit vao bai?

2.HD2: Day tré doc tho “Lam bac si” — TG: Lé Ngan

- CO gidi thi¢u tén bai tho, tac gia.

- C6 doc 1an 1 (Khong st dung dd dung truc quan)

+ Giang ndi dung: Bai tho noi vé ban nhé tap lam bac si kham bénh cho me¢ va ban nho da tra 161 cau hoi cua me rat hom hinh, thong
minh.

- Co doc 1an 2 cung tranh minh hoa ndi dung bai tho.

- C6 cho ca 16p doc 2-3 lan.

- Thi dua t6- nhom- c4 nhan.

- C6 dong vién, khuyén khich, stra sai cho tré.

3. HD3: Dam thoai:

+ Chung minh vira doc bai tho gi?

+ Bai tho do ai sang tac?

+ Bai tho néi vé diéu gi?

+ Ban nho trong bai tho choi tro choi gi?

+ Ban nhé du doan me bi bénh gi?

+ Vi sao ban nho két luan me bi bénh ho?

+ Ban nho khuyén me uéng thube nhu thé nao?

+ Me hoi bac si bi s6 mili bac si nho khuyén diéu gi?

+ Céc con biét vi sao khong

- Gido dyc tré: Cac con phai an udng day du chat nang cao dé khang, phai biét bao vé strc khoe khi thoi tiét thay doi.
* Ket thic:




+ Cho tré mua hat “Em lam béc s’ ra ngoai.
+ Chuyén HD.
IV. Panh gia cuoi ngay

NGUOI DUYET

Ky boi: NGUYEN THI LAN
HUONG

Thoi gian ky: 11/01/2025
22:33:00

T6 chure xac thuce: Viettel-CA
RS

Nguyén Thi Lan Hwong

NGUOI SOAN

e

Pham Thi Huyén

Ky béi: PHAM THI HUYEN
Thoi gian ky: 06/01/2025
09:25:10

To chire xac thuc: Viettel-CA
RS
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