KE HOACH CHI TIET NHANH 4: “QUA”
(Tir ngay: 10/02 dén 14/02/2025)
Ngwoi thue hién: Pham Thi Lién
* Thir hai ngay 10 thang 02 nam 2025

Hoat dong hoc: Mot so loai qua
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét tén goi, dic diém ndi bat va ich loi, hinh dang hwong vi. ctia 1 s6 loai qua nhu quéa: Xoai, qua cam. ..
- Rén cho tré ki nang tra 161 cau hoi cua co to, rd rang khong ngong.
- G1ao dyc tré yéu quy, cham séc va bao v¢ cay an qua.
II. Chuan bi:
- Loa, may tinh, may chiéu, dia nhac, khan sach.
- bia, dao got qua.
- Mot s6 loai qua that nhu: Cam, Xoai, L&, T4o, Thanh long, Oi, va mot sé dd dung khac phuc vu cho gio hoc.
II1. Tién hanh:
1. HP1: Tro chuyén gay hirng tha
- Tré hat van dong bai “P6 qua”
- Ching minh vura hat bai hat gi?
- Ngoai ra chiing minh con biét nhitng loai qua nao nira?
- An nhiéu qua cung cap chat gi cho co thé?
- Gi4o duc tré: An du chat biét yéu quy, cham soc bao vé ciy an qua.
2. HD2: T1m hiéu mot 50 loal qua.
- C6 tang mdi nhom mét rd qua cho tré quan sat va thao ludn.
- Quan sat theo nhom, ¢4 nhan:
- C6 dén tirng nhom va tro chuyén véi tré bang cach dit cau hoi goi ma.
+ Trong 16 clia cac con cd qua gi vay?
+ SO tay vao qua Cam céc con thiy thé nao?
+ Con qua gi nita ma to thé?
+ V6 no cb gi dac biét?
- Céc con hiy ciing quan sat va sd vao nhimng qua d6 dé lat nita cac con sé& ciing ké cho ¢6 nghe nhé.
- C0 hoi:
+ Ngoai ra con ¢6 nhiing qua gi nira?




- Céc con oi con rat nhiéu loai qua dang chd don cb va chung minh cing tim hiéu nhé!

a. Kham ph4 qiia Cam — Qua nhiéu hat:

- (Co dua qua Cam...)

- Qué cam c6 dang hinh gi?

- Qua Cam co6 gi dac biét? (so vo san sui, mau xanh)

- Céc con doan xem bén trong qua cam c6 gi?

- Ai dugc an Cam r6i? Con thay thé nao?

- Khi an con thay trong mui Cam c6 gi? Pé biét ban doan c6 diing khong (C6 bo Cam ra... C6 dua cho tat ca tré cung quan sat) Con co
gi ntra? Con gi nira nao? (C6 mui, cb tép, co hat...)

=> C6 khai quat: Qua cam c6 dang hinh tron, vo san sti ¢6 mau xanh (vang), ¢6 nhiéu mui , trong mui lai ¢6 rat nhiéu tép, c6 nhiéu hat,
khi con xanh thi ¢6 vi chua, khi chin thi ¢6 vi chua chua ngot ngot. Khi an phai bo vo va hat (bo vao thung rac). Qua cam cung cp cho
chung ta vitamin C, gitip cho co thé khoe manh, da dé hong hao.

- Xung quanh chung ta con c6 rat nhiéu loai qua, hiy ké cho c6 nhitng qua nhiéu hat?

b. Kham pha qua Xoai (Qua 1 hat):

- Ban nao c6 nhan xét gi vé qua Xoai? (Moi 1 — 2 tré)

- Ban nao ¢6 ¥ kién khac?

- C6 ndi: Xoai chua chin thi ¢6 mau xanh, khi chin c6 mau vang, vo nhan...

+ Bén trong qua Xoai co gi? Ai biét?

- Mubn biét bén trong c6 gi chung minh phai lam thé nao?

- C6 bo Xoai ra - Qua Xoai da duoc cd bo ra va chung minh thiy duogc diéu gi? (1 hat)

- Khi dn x04i cac con thiy thé nao?

- C6 ciing duoc dn Xoai rdi, Xoai khi chin dn c6 vi ngot, con xanh ¢6 vi chua day! c6 qua xoai thai vo mau xanh thAm nhung khi an lai
rat ngot

=> C06 khai quat: Qua xoai c6 dang hinh tron dai, v nhén, khi xanh c6 vi chua, khi chin ¢6 vi chua chua ngot ngot. ¢6 1 hat, Khi #n phai
b6 vo va hat. Qua xoai cung cip vitamin C va dudng, giup cho da dé cta chung ta thém dep.

- Ai gi6i cho c6 biét ngoai ra con ¢ nhitng qua nao c6 1 hat?

- Ching minh vira dugc tim hiéu nhitng loai qua gi? Bay gio ¢6 moi cac con cung gip lai 2 qua d6 nhé.

- Cho tré so sanh sy giéng va khac nhau giita qua X0ai va qua cam :

+ Gidng nhau: Xoai va cam déu goi 1a qua, cung cap cho chung ta chat Vitamin, giup co thé cao 16n khoe manh).

+ Khac nhau: Qua xoai dai ¢6 1 hat, vé nhan, cé cui. Qia cam tron v san sui, bén trong c6 mui va co nhiéu hat ...)

- Muén c¢6 nhiéu qua thi chung minh phai lam gi?

- Cho tré choi trd choi trong cay




- Cb gi4o duc dinh dudng cho tré: Tat ca cac loai qua tuy mui vi khac nhau nhung déu gitp cho ching minh cao 16n, khoe manh, cac
con nh¢ thuong xuyén an cac loai qua dé c6 d6i ma do6 moi hong xinh nita cac con nhé!

3. HD3: Tro choi luyén tap

a. Tro choi 1: “Tim nhanh doc ding”

- C6 phét cho mdi tré 1 rd 16 o, vira phat vira hat bai “Em yéu ciy xanh”

- Cho tré dua 16 16 t6 ra phia trudc:

+ Céc con hdy nhin xem trong r6 c6 gi?

+ Véi nhitng loai qua nay, chiing minh s& cung nhau choi 1 tro choi: Khi ¢6 néi dic diém cta qua ndo thi cac con hay tim nhiing loai
qua ¢ dic diém nhu ¢ yéu cau xép ra trude thanh 1 hang.

- Cho tré choi 3-4 1an

b. Tro choi 2: “Tim qua cho cay”

- Céch choi: Chia tré thanh 2 d6i, chudn bi 2 tranh cdy dn qua mua xuan treo 2 bén, nhiém vy cia cac ban choi 1 phai tim duoc nhiing
loai qua c6 dic diém nhu cd yéu cdu, vugt qua cac chudng ngai vat va gan nhimg loai qua d6 vao tranh dé tao thanh 1 vuon cdy dn qua
mua xuan that dep, thoi gian cua tro choi 1a mét bai hat. Két thac tro choi, ddi nao gén duoc nhiéu qua nhat, ding nhat 1a d6i do danh
chién thang.

- Cho tré choi 2-3 lan.

- CO nhan xét, dong vién tré

IV. Panh gia cudi ngay

* Thur ba ngay 11 thang 02 nam 2025



Hoat dong hoc: Ném xa bang 2 tay
Linh vue: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét ném dung dong tac “Ném xa bang 2 tay”, thuc hién ding tu thé, biét ding stc cua tay va than dé ném tai cat di xa.
- Tré c6 k¥ nang ném xa bang 2 tay va dinh huéng khong gian khi thuc hién bai tap.
- Tré c6 y thirc t6 chtrc ky luat, tinh than thi dua, hop tac v6i ban va ¢ gido.
II. Chuén bi
- Tai cét, vach chuan, xic x0
- Bao
- Nhac bai hat: Qua
I11. Tién hanh
1. HP1: Khéi dong
- Cho tré xép thanh 3 hang doc, chuyén thanh vong tron két hop cac kiéu di: di thuong, di nhanh, di kiéng gét, di khom lung, chay: Chay
nhanh, chay cham, r6i di chuyén thanh 3 hang ngang gian cach déu nhau.
2. HP2: Trong dong
a. BTPTC: Tap v6i vong két hop 101 bai hat: “Qua” (Tap 41 x 4n)
- Tay: Hai tay dua thang 1én cao
- Chan: Puing co mot chan
- Bung: Ngdi dudi chan, quay ngudi sang bén 90
- Bat: Bat luan phién chan trudc chan sau
- DPTNM: DT tay( 21 x 4n)
b. VDCB: “Ném xa bang 2 tay”.
- Tré chuyén thanh 2 hang ngang d6i dién nhau.
+ Hoéi tré: trudc mat cac con cd gi?
+ V&1 nhitng ti cat nay cac con s€ choi TC gi?
+ C6 théng nhat van dong.
- Moi 1 tré 1én tap. (Ban nhan xét - C6 nhan xét)
- Cb thuc hién mau 1 1an khong phan tich




- C6 1am mau lan 2 két hop phan tich: C6 dung trude vach chuan, 2 tay cam tai cat dua 1én cao, 2 chin dimg rong bang vai. Khi c6 hiéu
1énh 1a 2 tiéng xdc x0 thi dung lyc cua tay va than ném manh ti cat vé phia trudc sau d6 chay 1én rdi quay lai nhét ti cat dé vé noi quy
dinh.. Sau d6 nhe nhang di vé cubi hang.

- Lan 1: Cho 1an luot ca 16p 1€n thyc hién (Co chu y stra sai, dong vién tré...)

- Lan 2: Cho 2 doi thi dua lan luot 1én thyc hién

- Céac con vtura thyc hién van dong gi?

- C6 moi 2 tré 1én thuc hién lai van dong.

c. Tro choi: “Nhay bao bb”

- C6 gidi thiu tro choi, n€u cach chot

- Cach choi: M6i d6i c6 mot 6 hang doc dé nhdy va co6 vach ké, mét vach Xuat phat va mot vach dich. Méi doi sép thanh mgt hang doc.
Tré dimg dau bude vao trong bao bd hai tay giit 1y miéng bao. Sau khi nghe 1énh xuét phat tré ding dau mdi doi moi nhay dén dich
roi lai quay tré lai muc xuét phat dwa bao cho tré thir 2. Khi ndo tré thir nhat nhay vé dén dich thi tré thir 2 tiép theo méi bat dau nhay.
Cr nhu vay 1an luot dén nguoi cudi cung. Poi nao vé trude doi do thang.

- Tré choi 2-3 lan

- C6 nhan xét, tuyén duong tré

3. HP3: Hoi tinh

- Cho tré di 1-2 vong quanh phong tap, tha l1ong nhe hang

- Két thuc

IV. Panh gia cudi ngay

* Thur tw ngay 12 thang 02 nam 2025



Hoat dong hoc: Day KNCH “Em yéu ciy xanh”
Linh vue: PTTM
I. Muc dich — yéu cau
- Tré thudc 101 va hat dung giai di¢u bai hat, nh¢ tén bai hat tén tac gia.
- Reén cho tré k¥ nang ca hat, k§ nang cdm thy &m nhac
- Gido duc tré yéu quy bao vé cay an qua.
IL. Chuin bi:
- Bai hat “Em yéu cay xanh”. Nhac va 10i: Hoang Van Yén, “Ly cdy bong” Dan ca Nam B
- 1 birc tranh vé céc loai qua
- Ban, cay rau va 1 sb birc tranh vé noi dung chinh cua 1 s6 bai hat vé chu dé.
II1. Tién hanh:
1. HP1: On dinh tb chirc
- Tré choi tro choi “Gieo hat”.
+ Ching minh vura choi tro choi gi?
+ Gieo hat dé lam gi?
+ Cay xanh c6 ich loi nhu thé nao ddi véi doi séng con ngudi?
+ Pé ¢6 nhiéu cay xanh cac con phai lam gi?
=>Gido duc tré biét cham soc cay, bao vé ciy...
- C6 biét c6 mot ban nho rat thich trong nhiéu ciy xanh dé cho béong mat, hoa, qua...va do ciing chinh 1a ndi dung bai hat. “Em yéu cay
xanh” do nhac si Hoang Vin Yén sang téc.
2. HP2: Day tré hat “Em yéu cAy xanh”- Hoang Vin Yén
- C6 gi6i thiéu tén bai hat “Em yéu cdy xanh” cia tic gia Hoang Van Yén
- C6 hat mau 1an 1 két hop nhac.
- Giang ndi dung: Bai hat v&i c¢6 giai diéu vui tuoi, trong sang noi vé cac em nho rat thich trong cay, dé cho cy xanh tét, c6 nhiéu
chim hét liu lo va cdy cho chung ta nhiéu bong mat.
- C6 hat mau 1an 2 khéng nhac.
- C6 bat nhip cho ca 16p hat cung c¢o 2-3 lan khong nhac
- Ca 16i hat 1-2 1an khong nhac.
- Thi dua t6 nhom ca nhan hat (C6 stra sai cho tré)
- Bai hat s& hay hon khi két hop véi van dong gi?




- Cho tré hat va VD 1 lan.

- Hoi lai tré tén bai hat, tén nhac s§?

3. HP3: Tro choi am nhac “Nhun theo diéu nhac”

- C0 gidi thiu tén tro choi.

+ Cach choi: C6 mo nhac cho tré nghe, tré lic lu theo diéu nhac, khi nhac nhe thi tré lic lu nhe, khi nhac nhanh thi tré lic lu nhanh.
+ C6 t chue cho tré choi 2 — 3 1an.

+ C6 nhan xét, dong vién tré

4. HP4: Nghe hat “Ly cay bong”

- C6 gi61 thi€u tén bai hat “Ly cay bong” thudc lan diéu dan ca Nam BJ.

- C6 hat 1an 1 két hop voi nhac dém cho tré nghe.

- Giang noi dung bai hat c6 giai diéu tha thiét, muot ma noéi vé mau sic cac loai bong hoa, d6 ban biét d6 13 nhitng bong hoa gi.
+ C06 vira hat bai hat gi?

+ Thudc lan diéu dan ca nao?

+ Giai diéu cua bai hat nhu thé nao? (Giai diéu bai hat nhe nhang tinh cam)

- Lan 2: Cb hat va muta két hop v6i nhac dém.

- Tré hat cung co

IV. Panh gia cudi ngay




* Thir nam ngay 13 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: Truyén: “Su tich qua bau tién”
Linh vwe: PTNN
I. Muc dich yéu cau
- Tré nhd tén truyén, té€n cac nhan vat trong truyén, va hiéu noi dung truyé¢n
- Rén cho tré ky nang tra 161 cau hoéi cua co to, rd rang, khong ngong.
- Gido duc tré biét quan tdm cham soc, gitp d& moi nguoi khi giap kho khan.
II. Chuan bi
- Tranh minh hoa truyén “Su tich qua bau tién”, rbi
- Bai hat: “Bau va bi”
II1. Tién hanh:
1. HP1: On dinh t6 chitc.
- Cho tré hat bai "Béu va bi".
- C4c con vura hat bai gi?
- Bai hat n6i vé diéu gi?
- Bau va bi dung dé lam gi?
- Trong qua bau c6 gi?
=> C6 chét lai: Qua bau dung dé lam thuc dn, ndu canh an rat ngon va trong qua bau co hat ddy. C6 1 cau chuyén ciing noi vé qua bau,
dé xem trong qua bau co gi chung minh cung nghe c6 ké cau truyén "Qua bau tién" nhé.
2. HP2: C6 ké chuyén “Qua bau tién”
- Co gi01 thiéu tén cau chuyén.
- C6 ké chuyén lan 1
- Giang ndi dung: truyén ké vé 1 chu bé rat tét bung, chu da ctru chim én va dugc chim én tra cong la mot qua bau ddy vang bac. Con
tén dia chu tham lam, doc ac da bi tru’ng phat, nhan dugc qua bau day ran rét.
- C6 ké 1an 2 két hop vdi sa ban rbi.
3. HD3: Pam thoai
+ C6 vira ké cho chung minh nghe cau chuyén gi?
+ Trong truyén c6 nhitng nhan vt nao?
+ Céu bé d3 cham soc chim én nhu thé nao?
+ Chim én d3 dén dap ciu bé bang cach nao?
+ Theo con cau bé trudce khi gitp g& chim én c6 nghi minh s€ dugc chim én giup do lai khong? vi sao?
=> Viy khi chiing ta giup d& ngudi khac c6 mong ngudi ta dén on khong? vi sao?




- Tai sao tén dia chu lai bé gdy canh chim én?

+ Tén dia chu da bi trirng phat nhu thé nao? Tai sao hén lai bi trung phat nhu thé?

- Trong cau chuyén nay cac con yéu ai.Vai sao?

=> Trong truyén vira roi chung ta nhan ra rd tinh cach cau bé thi hién lanh, t&t bung. Con ldo dia chu thi tham lam, doc ac. Vay lén
chung ta phai hoc tap theo tim guong cau bé phai lam that nhiéu diéu tot cic con nhd chua nao

- CO cho tré xem trén may tinh.

- C6 va tré mia hat “Béu va bi”

Két thic.

IV. Danh gia tré hang ngay:

* Thir sau ngay 14 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: Niin 1 s6 loai qua
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich yéu céu
- Tré biét cach nin 1 sb loai qua quen thudc véi tré, biét hoa mau va chon mau sic phi hop.
- Rén ki ndng lan tron, an det, hinh thanh tinh kién tri khéo 1éo cho tré.
- Tré yéu quy biét cham soc cac loai rau, cu, qua
IL. Chuan bi:
- MAu nin cua c6 (qua tao, qua chudi, chum nho, qua xoai),
- Pit nan, bang con, khan lau.
I11. Tién hanh:
1. HP1: Tro chuyén cung tré.
- C6 va tré cung hat bai “Qua”




- Bai hat noi vé diéu gi?

- Trong bai hat c6 nhitng qua gi?

- Ngoai ra cc con con biét qua gi nira?

- Co tang cho 16p minh 1 giod trai cay, ccac con cung xem c6 qua gi nhé!
2. HP2: Nan cac loai qua

- CO cho tré quan sat gio trai cay cua co

- Hoi tré dém xem c6 bao nhiéu loai qua?

- Goi tén cac loai qua do?

+ Qua tao ¢6 nan ntn? CO nin qua tdo bang mau gi?

+ Con qua chudi ¢d nan ntn nhi? Qua chudi c6 mau gi day?
+ Quad xoai ¢6 nan hinh gi? C6 mau gi nhi?

+ Thé con qua nho ¢6 nan hinh gi? C6 nan ntn nhi?

- Con cac con cac con mudn nin qua nao?

- Con ndn ntn nhi? Con nin bang mau gi?

- C6 cho tré 1am thao tac lan tron, an bet trén khong.

3. HD3: Tré thuc hi¢n

- Cho tré nin mot s6 loai quéa ma tré thich.

- Bé nin duoc cac loai qua dau tién cic con phai lam gi?
- Khi tré ndn c6 quan sat, goiy, khuyén khich tré nan.

- C6 go1 m& cho nhiing tré con lung ting.

4. HP4: Trung bay sian pham

- C6 cho tré trung bay san pham 1én gia?

- C6 cho tré Ién nhan xét bai cia minh cda ban.

- C6 nhan xét, khen tré.

IV. Panh gia cudi ngay
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