KE HOACH CHI TIET NHANH 5: NHA KHOA HQC NHi
(Tir ngay: 6/1 dén 10/1/2025)
Nguwoi thuce hién: Pham Thi Lién
* Thur hai, ngay 6 thang 1 nam 2025

Hoat dong hoc: Truwon theo hudéng thﬁng
Linh vuc: PTTC

I. Muc dich -yéu cau:

- Tré biét truon theo hudng thang, biét dung strc phdi hop giita ban tay va cang chan dé truon.
- Rén k¥ ning trudn theo hudng thang cho tré.

- Gigo duyc tré thudng xuyén tap thé duc, tré hing tha tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi:

- Phong tap sach sé

- Vach xuét phat, sic x0,

- Nhac bai hat: Em yéu cay xanh

II1. Tién hanh:

1. HP1: Khéi dong

- C6 va tré trd chuyén vé chu dé

- Khoi dong di theo doi hinh vong tron: i vdi cac kiéu di di béng miii ban chan, got chan, di di khom lung, di nhanh, di cham.
2. HP2: Trong dong

a. BTPTC: tap két hop bai hat “Em yéu cay xanh”

- Tay: Hai tay dua ra trude 1€n cao

- Chan: Ngbi xom dimg 1én lién tuc

- Bung: Pung cti nguoi vé phia trudc

- Bat; Bat tach khép chan

- PTNM: Bdng tac tay, chan (21x4n)

b. VDCB: "Trudn theo hudng thang"

- Tré ding thanh 2 hang ngang quay mat vao nhau

- C6 gio1 thiéu tén VD

- Ai biét trudn nhu thé nao 18n truon cho ¢6 va cc ban ciing xem?

- C6 van dong mau lan 1

- C6 van dong mau 1an 2 két hop phan tich VD.

+ CB: Khi c6 hiéu 1énh 1 tiéng x4c x0, O ndm sat vach xudt phat




+ TH: Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 c6 bat dau truon thang vé phia trudce, khi trudon phdi hop nhip nhang tay no, chan kia. Khi toi dich
thi c6 dimg 1én va di vé cudi hang ding

- C6 cho lan lugt 2 tré & 2 doi 1én thyuc hién

- Thi dua gitra 2 do1

- Cung ¢d: cac con vira thuc hién van dong gi?

- Cho tré Ién thuc hién lai

c. TC cing cd: Pua thuyén

- C6 chia 16p thanh 2 d6i ngdi thanh hang doc, ban ngdi sau cip chan vao hét vong bung ctia ban ngdi trude dé tao thanh mot chiée thuyén
dua.Khi nghe hiéu 1énh cta ¢, tit ca cac thuyén dua ding stc 2 tay cia tit ca cac thanh vién trong nhom nang co thé 1én va tién vé phia
trude.

- Luét choi: Nhom dua nao dua thuyén vé dich truéc khong bi dut thuyén s& gianh chién thing.

- Cho tré choi 2 - 3 lan.

- C6 bao quat, nhan xét tré choi.

3. HD3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang vong quanh san tap.

Két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

* Thir ba, ngay 7 thang 1 nam 2025

Hoat dong hoc: Day tré bo rac ding noi quy dinh
. Linh vuc: PTTC- KNXH
I.Muc dich, yéu cau.
- Tré biét bo rac dung noi quy dinh, vé sinh sach s& gon gang noi tré & va 16p hoc.
- Rén k¥ nang bo rac dung noi quy dinh & moi lic moi noi.
- Gi4o dyc tré biét giit gin bao vé méi trudng bang cach bo rac dung noi quy dinh. Tich cuc doan két tham gia cac trd choi.




I1. Chuén bi.

- Phong hoc sach s€ thoang mat.

- Nhac bai hat: Khong x4 rac,

- May tinh, loa, loto...

II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chic.

- Co va tré cung khdi dong hat bai hat “ Khong xa rac”

+ Chung minh vira khéi dong hat bai hat gi nhi?

+ Bai hat noi vé diéu gi ddy cac con ?

- Bai bat néi vé khong duoc xa rac bira bai hiy dé rac vao ding noi quy dinh.
+ Vay theo cac con néu xa rac bira bai thi diéu gi s& xay ra?

- C6 két hop gido duc tré: Hang ngay chung ta di thai ra rat nhiéu rac, néu chung ta vt rac bira bai thi s& giy 6 nhiém méi trudng va anh
huong truc tiép toi strc khoé cua chinh chiing ta.

HD2: Day tré bo rac dung noi quy dinh

- Co6 cho tré xem video “Bo rac ding noi quy dinh”

- CO hoi tré

+ Trong video vira rdi c6 nhan vat nao nhi?

+ Ban nho trong video tén 1a gi nao?

+ Khi ban an banh keo xong ban da lam gi nao?

+ Ban An khi an chudi xong ban da lam gi?

+ Khi ban an vét vo chudi ra san nha thi chuyén gi da say ra?

+ Khi An di choi vé diéu gi d3 say ra?

+ Ban An nhin thy tai rac vt xuéng duong, ban An da lam gi nhi?

+ Me di nhic nhé ban An nhiing gi nhi?

+ Sau khi An dugc me nhic nhd ban An di c6 hanh dong gi nao?

+ Hanh dong ctia ban nho tir trén tang vét rac xudng dudng thi s& ntn nhi?

+ Vay néu con 1a ban nhé thi con s& 1am nhu thé nao?

- Cac con a Vvat rac bira bai 1a mot hanh vi khong nén vi s& gdy 6 nhiém méi truong, gdy nguy hiém cho ban than va nhitng nguoi xung
quanh minh.

- Pé moi truong khong bi 6 nhiém thi chung minh phai lam gi?

- Hang ngay chung minh in bim bim, uéng sita xong thi chiing minh lam gi?

- Vi sao phai bo rac vao thung?

Vit rac bira bai 13 hanh dong khong 18n lam, s& gay 6 nhiém méi truong xung quanh.




- C6 @6 chung minh biét thung rac truong minh lam ¢ dau nhi?

- C6 sé& gidi thidu mot s6 hinh anh thung rac cho tré xem.

* Gido duc: Cac con nhd nhé du 1a ¢ bat clr noi dau, ching ta can ¢ thoi quen nén bo rac diing noi quy dinh dé méi truong cua chiing
ta luon sach s& va dam bao an toan strc khoe cho moi ngudi, phong chdng duoc nhiéu bénh tat.

+ Vay trudc va sau khi nhat rac xong chung minh phai l[am gi?

=>GD tré biét deo khau trang, hodc deo gang tay dé nhit rac va khi nhit rdc xong chung minh phai rira tay bang xa phong cho déi tay
cua ching minh ludén sach dep va thom tho nhé.

HD3: Bé cung vui choi:

TC: Ai nhanh nhat

- C6 chia tré thanh 2 d6i choi, mdi tré 1an luot 1én nhat hinh anh nén va khong nén tuong Gmg véi mat cuoi, mit méu. Thoi gian trong 1
ban nhac doi nao chon diing va nhanh nhét thi d6i d6 gianh chién thang.

- C6 cho tré choi 2 1an

- Ca 16p cung c6 hat “Khong xa rac”.

Két thuc.

IV. Danh gia tré hang ngay

* Thur tw, ngay 8 thang 1 nam 2025

Hoat dong hoc: So 4 (T1)
Linh vuc: PTNT
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré biét dém dén 4. Nhan biét nhom co 4 d6i tuong.
- Luyén ki nang xép tuong tmg 1-1, dém dén 4
- Reén cho tré tich cuc, hing thi tham gia vao cac hoat dong cua co
II. Chuan bi:
- b6 dung cta cb to hon cua tré




- Nhac bai hat “Em yéu cay xanh”

- Mdi tré mot d6 dung c6 4 bong hoa hong, 4 bong hoa cuc, thé

2. Tién hanh:

1. HP1: On luyén trong pham vi 3.

- C cho tré gan ¢o dé di tham vuon hoa

- Cho tré di lay s6 luong hoa theo yéu cau cua co (2,3)

- Bém s6 luong hoa va dit thé sb tuong tng.

- C6 va tré cung kiém tra

2. HP2: Pém dén 4. Nhin biét s 4

- Tré di lay 6 d6 dung vé t6.

- Cho tré xép tat ca hoa hong theo hang ngang tir trai sang phai

- Xép 3 bong hoa clic bén dudi theo twong 1-1 tir trai sang phai

- So sanh s6 lwgng 2 nhom. Nhom nao ¢6 sé luong nhiéu hon? Nhom nao ¢6 sé luong it hon? Vi sao?
- Muén 2 nhém c6 s luong = nhau thi phai lam gi?

- Cho tré thém 1 bdng hoa ciic. So sanh 2 nhém, dém sb luong ciia 2 nhom.

- Cé4 nhan, t6, ca 16p dém.

- C6 4 bong hoa hong va 4 bong hoa clic s& twong tng véi sd may?

- Ban nao biét sb 4?

- C6 gidi thidu sb 4 va yéu cau t6, nhom, ca nhan doc s6 4

- Moi tré dat sd twong tng hoa hong va hoa ctic

- Cho tré di lay do dung, do choi cho du sé luong = 4 dé trén ban va dit sb tuong tng.
- B6t dan sb lugng hoa hong theo yéu cau cta cd va dat thé sd twong tng (Bot 1, 2, 3)
- Pém s6 lugng cai thia con lai va bot dan cit vao ro

- Cho tré 1én nhit sd 4 doc va cat di

4. HD4: Tro choi 6n luyén

- TC1: Két ban

+ Co6 gi61 thi¢u tén tro choi, luat choti, cach choi: khi ¢6 dua ra hi€¢u 1énh “két ban, két ban” tré hoi két méy két méy? sau do tré lam theo
yéu cau cia ¢d. Ban ndo khong két duoc ban 4y s& phai nhay 10 co trong 16p.

+ C0 cho tré choi 2-3 lan

- TC2: T6 tranh theo diing s6 lwong

+ Cb cho tré to tranh c6 sb lugng 14 4

+ Co6 chl y quan sat va stra sai cho tré.

- két thuc

IV. Panh gia tré hang ngay




* Thir nam, ngay 9 thang 1 nam 2025

Hoat dong hoc: Day tho “Thung rac tro chuyén”
Linh vwe: PTNN

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.

- K¥ nang tra 11 cAu hoi cta co rd rang, di cau. Phat trién ngon ngit mach lac cho tré.

- Tré biét giit gin vé sinh méi trudng, bo rac ding noi quy dinh. Tré htng tha vao gid hoc

II. Chuan bi:

- Tranh minh hoa bai tho "Thung rac tro chuyén"

- Nhac bai hat “Khong x4 rdc, Em yéu cdy xanh”

II1. Tién hanh

1. HP1: On dinh t6 chitc.

- Co va tré cung hat bai hat : “Em yéu cay xanh”

+ Hoi tré bai hat gi? cua tac gia nao?

+ Bai hat néi vé diéu gi?

+ Em thich tréng cdy xanh dé lam gi?

+ Pé giit gin mdi trudng, va truong hoc clia ching minh ludn sach sé thi chung ta phai lam gi?
- C6 dan dat vao bai?

2. HD2: Tré doc tho "Thung rac tro chuyén" — Lam Phwong

- Lan 1: C6 doc dién cam bai tho, két hop ctr chi diéu bd.

- Giang ndi dung bai tho: Bai tho noi vé loi ich cta thung rac, nho ¢6 thung rac ma dudng phd ludn sach sé.
- Lan 2: Poc két hop véi tranh minh hoa




- Cho ca 16p doc 2-3 lan

- Cho t6 - nhom - ¢4 nhan doc (C6 stra sai cho tré)

- Hoéi lai tré tén bai tho? Tén tac gia?

3. HD3: Dam thoai:

+ C0 vira doc cho cac con nghe bai tho gi? Cuaa tac gia nao?
+ Bai tho néi vé cai gi?

+ Thung rac trong nhu thé nao?

+ Néu khong c6 thung rac thi dudng phé nhu thé nao?

+ Thung rac c6 ich lg1 gi?

+ Thung rac luén mong mudn diéu gi?

- Giao duc tré: Khong vut rac bura bai, bo rac vao thung dung noi quy dinh.
- C6 va tré hat bai “khong xa rac”

Két thiic

IV. Danh gia tré hang ngay

* Thir sau, ngay 10 thang 1 nam 2025

Hoat dong hoc: Day hat “Khong xa rac”
Linh vuc: PTTM
I. Muc dich-yéu cau:
- Tré thudc va hat dang giai di€u bai hat, nhé tén bai, tén tac gia.
- Rén tré k¥ nang hat ding giai diéu va kha nang cam thu 4m nhac, phat trién tai nghe cho tré.
- Tré thé hién tinh cam bai hat, hing tha, tich cyc tham gia cac hoat dong
I1. Chuén bi:
- Dung cu 4&m nhac
- Nhac bai hat: “ Khong xa rac”™", “Em v& mdi truong mau xanh” va 1 sb bai hat trong chu dé.
II1. Tién hanh:
1. HP1: Tro choi Am nhac '""Nghe 4m thanh doan tén nhac cu"




- Cb gi6i thiéu trd choi cach choi cho tré: Co goi 1 tré 1én bang, dau doi mil chop kin mat. Goi 1 tré khac dimg tai chd hat két hop gd 1
nhac cu. D4 tré tén bai hat, nhac cu g0

- Cho tré choi 2-3, nhan xét dong vién tré

2. HD2: Day tré hat “Khong x4 rac”- Pong Phuwong Tuwong

- C6 gi61 thiéu bai hat “Khong x4 rac”.

- C6 hat 1an 1 v6i nhac, giang ndi dung: Bai hat n6i vé cac ban nhé tich cuc don vé sinh cho truong cua ching ta luén xanh sach. Khong
xa rac, bd rac vao dung noi quy dinh.

- C6 hat 1an 2 khéng nhac.

- C6 cho ca 16p hat cung ¢6 2-3 lan.

- Thi dua t6, nhom, c4 nhan hét.

- C0 sura sai cho tré, dong vién tré hat.

- Cung cb: Hoi tré vira hat bai hat gi? Cua tac gia nao?

- Bé bai hat hay hon chung minh két hop VD gi?

- Cho tré néu y tuong.

- C6 cho ca 16p VD 1 lan.

4. HD4: Hat nghe "Em vé moi truong mau xanh'- Giang Tién

- Co gi61 thiéu tén bai hat, tén tac gia

- Co hat lan 1.

- C6 giang ndi dung : Noi dung bai hat ké vé udc mo, khat vong ctia thé hé mam non vé mot thién nhién xanh tuoi, nhan loai manh khoe,
hanh phuc. Bé thuc hién duoc diéu nay, ca khic kéu goi chiing ta cung nhau chung tay dé thuc hién bao vé mai truong.

- C6 hat 1an 2 két hop mua minh hoa

- C6 cung tré hat maa két thic.

IV. DPanh gia tré hang ngay
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