KE HOACH CHI TIET NHANH 4: MOT SO LOAI QUA
Thoi gian thye hién: 1 tuln (tir 10/2 dén 14/2/2025)
Ngudi thye hién: Nguyén Thi Phuong
* Thir hai ngay 10 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: VPCB “Ném tring dich ding bing 1 tay”
Linh vue: PTTC
I.Muc dich — yéu ciu
- Tré ném tring dich dimg bang 1 tay dung k¥ thuat
- Rén k¥ ning ném bang ltay cho tré, két hop khéo 1éo giita tay va méit ném chudn
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- San tap du dién tich, tréng, ro dd choi, bong, dich dung
- Pan nhac, trd choi bo tro cho cac hoat dong.
I Tién hanh
1. HDI: Khoi dong
- Tré di theo d6i hinh vong tron di cac kiéu di khac nhau, mii, g6t chan, di cli nguoi...
- Chuyén dbi hinh 4 hang doc vé 3 hang ngang
2. HD2: Trong dong
a. BTPTC: Cho tré tap két hop vdi bong, nhip dém (Tap 4L — 4N)
- Tay: Hai tay thay nhau dua thang 1én cao
- Bung co 1 chan
- Ngdi dudi chan quay ngudi sang bén 90
- Bét luan phién chan trudc chan sau
- DPTNM: Tay (Tap 4L — 4N)
b. VDCB: Ném triing dich dung = 1 tay
- B41 hinh 2 hang ngang
- Co c6 gi day? Céc con s¢ VD gi vo1 nhiing tai cat va dich nay?
- C6 thdng nhat VD, cho 1 tré 1én tap
- Tré nhan xét, c6 nhan xét
- Co tap lén 1, lén 2 phan tich Vb
-CB: 1 tleng xac x0 dung chan trudce, chan sau trude vach xuat phat, tay khong cam tui cat cung chiéu vé6i chéan trudce
- TH: 2 tiéng xac x0 tay cadm tui cat dua ra trudc, [én cao qua dinh dau, nguoi hoi nga vé phia sau, ném manh tai cat vao vong
dung & phia trudc va sau d6 vé cudi hang dung
- Cho tré thyc hién lan lugt (C6 chi v sira sai cho tré)




- Cho tré thi dua 2 do1: Ném tui cat, chon qua bong dé vao rd, trong thot gian 1a mgt ban nhac déi nao duogc nhiéu bong hon, doi
d6 chién thang. C6 dong vién tré

- Cung cb tén VD.

- Cho 1 tré VD lai 1 1an

c. TCVD: Kep bong

- C6 néu cach choi, luat choi: Tré chia 1am 2 d6i, 2 ban ctia mdi doi bam vai nhau kep bong vao giira di dén chd c6 rd thi tha
bong vao 1o, trong qlia trinh di ma 1am roi bong thi phai di lai tir vach xuat phat, sau mot ban nhac doi nao kep duoc nhiéu
bong d6i d6 chién thing.

- Cho tré choi 2- 3 1an

- Nhén xét tré sau mdi lan choi

- Héi tén tro choi van dong.

3. HDP3: Hoi tinh

- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong quanh san tap

IV. DPanh gia tré hang ngay

* Thir ba ngay 11 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: So sanh, phan loai mdt s6 loai qua theo 2 — 3 dau hiéu
Linh vwe: PTNT
I. Muc dich, yéu cau:
- Tré biét tén goi, dac diém va so séanh, phan loai mdt s6 loai qua theo 2 -3 d4u hiéu
- Rén cho tré ky nang quan sat, so sanh, tu duy tri nhg, tré tra 161 cau hai cta c6 to ro rang.
- Tré co6 thoi quen trudce va sau khi an: Rura tay, got vo, bd hat. Tré hung thq, tich cuc khi hoat dong.
II. Chuan bi:
- Qua that: Cam, 6i, t40, X04i...
- Hinh anh m6t s6 qua trén may tinh.
- Khay nhuya, nhac bai hat “Qua, Em yéu cay xanh
II1. Tién hanh:
1. HD1: Tro chuyén cung bé
- Cho tré doc bai "Veé trai cay"
- Trong bai ve c6 nhiing qua gi?
- C6 dén dit gii thiéu bai




2. HP2: Tim hiéu, so sanh phdn loai mét sé logi qud

a. Kham pha qua Cam:

+Qua gi day? Mau gi?

+ CAu tao qua cam gom co gi? An cam c6 vi gi?

+ Céc con thay hinh anh gi vay?

- Kham pha qua Budi:

+ C6 moi 1 tré 1én nhan xét qua buoi

+ Co6 dat cau hoi kham pha qua budi

+ Qua budi co dic diém gi ndi bat?

+ Con ban nao c6 nhan xét gi vé qua budi nita khong?

+ Chung minh da dugc an budi chua?

+ C6 bd qua budi ra va cho tré ném thir

+ Ngoai budi ngot ra con c6 budi gi?

+ Buoi 1a loai qua khong thé thiéu dugc trong ngay tét trung thu cua ching minh day, qua budi giup cho dém trung thu vui
tuoi, budi con duge dung thd ciing Ong ba, t6 tién trong ngay tét nguyén dan nira dy
b. Kham phé qua xoai:

+ €06 co hinh anh qua gi nao?

+ Con c6 nhan xét gi vé qua xoai nao?

+ Con ¢6 con mudn néi diéu gi nira khong?

+ Con ¢6 ¥ kién nao khac khong?

+ Con ban nao phat hién ra qua xoai c6 dic diém gi?

+ Cb cho tré ném thir

+ C0 tich hop gido duc v€ sinh, mdi trudng

- Tuong tu ¢ cho tré kham pha qua na, mit, dia, sau riéng

c. So sanh

- C6 dua qua cam, budi va qua xoai ra cho tré so sanh

- Ban nao c6 nhan xét gi vé diém gidng nhau ctia cac qua nay?

- Diém khac nhau.

- So sanh qua na, mit, dira (Gidng nhau, khac nhau)

- Co hdi lai tré hom nay ching minh dugc khdm pha nhiing loai qua gi?

- C6 mo rong: Ngoai nhitng qua hdm nay ching minh dugc kham pha ra c6 con rat nhleu cac loai qua c6 duwa mot s6 qua that
ra cho tré goi tén va noi 1én mot s6 dic diém ciia qua, tat ca cac loai qua nay déu cung cip cho ching minh nhiéu vitamin can
hiét cho co thé, nén ching minh phai thong xuyén an qua nhé.

- C6 gido duc tré vé cach cham soc cdy va bao vé moi trudng

3. HP3: Tro choi luyén tip, ciing co




- Tro choi 1: Thu tai be yéu

- Céch choi: Trén man hinh c6 dua ra cac loai qua.

- Nhiém vu cua cac ban 1a phai tim dugc mot qua ¢ dac diém khac véi céc loai qua con lai .(Tro choi trén may)
+ Hinh anh 1: Qua dua, qua cam, qua buo1i, qua xoai.

+ Hinh anh 2: Qua xo0ai, qua vai, qua chom chom, qua dua hau.

+ Hinh anh 3: Qua dira, qua chdm chém, qua mit, qua dua hau

- Tro choi 2: “Bay mam ngti qua"

+ Céch choi: Nghe 1 doan nhac bai “D6 qua” khi hét doan nhac d6 doi ndo bay dugc mam ngii qua dep thi d6i d6 s& dugc di
tham du hdi thi bé khéo tay.

- Kiém tra két qua va khen tré. Két thuc:

1V. Danh gia tré hang ngay

* Thir tw ngay 12 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: Nin mét so loai qua

Linh vue: PTTM
I. Muc dich, yéu ciu:
- Tré biét nan cac loai qua tron, qua dai bang cac ky nang lan doc, xoay tron, an det, uén cong, gan két, gan dinh, cudng, 14.
- Rén tré k§ nang vo tron, an bet, 1an dai, uén cong... dé tao thanh san pham, rén doi tay khéo 1éo cua tré
- Tré biét yéu quy, cham séc bao vé cdy. Himg thu tham gia cac hoat dong
II. Chuén bi
- Mam nin mét sd loai qua: me, cam, Ot, chudi, téo... Mot sb loai qua that
- Pét nan, bang, khan lau cho tré
I11. Tién hanh:
1. HDI: Tro chuyén
- CO cung tré hat bai: “Qua”
+ Chung minh vira hat bai gi?
+ Trong bai hat c6 nhiing loai qua nao?
+ Ai biét nhitng qua gi ké cho cd va cac ban cting nghe?
- C6 gidi thiéu mam qué c¢6 dd chuan bi cho tré
2. HD2: Tré quan sdt mdam qua




- Cho tré xem mot s6 qua that

+ Pay 1a qua gi? Mau sic, dic diém ctia qua nay ntn?

+ Con qua ndy tén goi la gi? Mau sic, hinh dang ntn?

- C6 cho tré quan sat nhan xét qua c¢6 nan

- Chung minh nhén xét gi vé nhitng qua nay?

- Lam thé nao dé c6 mam qua nay? (Tré nhan xét cac loai qua c6 ndn, mau sdc, hinh dang, dac diém.. .)
+ Nhitng qua nay duogc c6 lam tir nguyén li€u gi? Mau gi?

+ C6 nan cac qua nhu thé nao?

+ Con qua ndy con c6 nhan xét gi vé mau sic, cach nan, gan l4. ..

- C06 khai quat lai

3. HD3: Tré thuc hién

- Tré vé to ngdi nan

- C6 cho tré néu y tudng ctia minh vé mam qua tré sap nin

- CO hdi tré cach nan qua tré vira néu

- Cho tré thuc hién, ¢6 chii y qua thuc hién cia tré, nhic tré chon mau cho phu hop timg loai qua
- Cht y mot sb tré yéu kém

4. HP4: Trung bay nhin xét san pham

- Cho tré mang san pham cia tré 1én trung bay.

- Tré nhan xét san phém cua minh va cua ban

+ Con thich bai nao? Vi sao con lai thich? Ban nan dugc qua nhu thé nao?
- Cho nhiéu tré nhan xét. Co tong két chung.

- Két thac cho tré hat va van dong bai: “Qua"

1V. Danh gia tré hang ngay

* Thir nam ngay 13 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: Truyén “Qua bau tién”
Linh vuwe: PTNN
I. Muc dich, yéu ciu
- Tré nhé va hiéu nodi dung truyén, nh¢ t€n nhan vat trong truyén.
- Tré dung ngdén ngir cua minh trd 101 cau hoi cia cd mdt cach mach lac, ro rang.
- Gi4o duyc tré dn nhiéu rau xanh, biét chim soéc va yéu quy rau xanh.




II. Chuan bi

- Tranh minh hoa chuyén

- Hinh anh cau chuyén “Qua bau tién” trén may vi tinh,

- Nhac bai hat:

“Qua”

II1. Tién hanh:

1. HP1: On dinh té chikc

- Hat bai: “Qua”

+ Bai hat ¢6 nhiing qua gi?

+ Ké cho ¢6 ¢ nhitng qua gi dung dé ndu canh?

- C06 khai quat lai

- C6 dan dit vao truyén

- Nhac bai hat: “Qua”

2. HP2: Truyén: “Qud bdu tién”

- Co gi61 thi¢u tén truyén

- Coké chuyén lan: két hop ctr chi di¢u bd

- Giang no1 dung chuyén: Cau chuyén noi vé dre tinh hién lanh tdt bung cua cau bé con nha ngheo, cau bé dugc hudng cude
séng hanh phtc, con tén nha giau tham lam ddc ac thi bi ran, rét can chét
- C6 ké lan 2: két hop tranh minh hoa

3. HD3: Dam thoai

+ C0 vira cac con nghe truyén gi?

+ Trong truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Chu bé thay truyén gi khi dang ngdi ¢ san?

+ Chu bé da lam gi v6i én nhé?

+ Mua dong vé én nho thy gi trén troi va da suy nghi ntn?
+ Ch bé da néi va lam gi véi én nho?

+ Truyén gi xay ra khi muia xuan dén?

+ Chu bé 1am gi khi c¢6 hat bau ctia én nho? Két qua ntn?
+ Tén dja chu da 1am gi khi thiy cht bé tu nhién gidu c6?
+ Han noi gi voi én nhé khi mua dong vé?

+ Muia xuan dén én nho cling mang vé cho han hat bau, tén dja cht 1am gi v6i hat bau va két qua ra sao?
+ Trong cau chuyén cac con yéu va hoc tap ai? Vi sao

- C6 giao duc tré

1V. Danh gia tré hang ngay




* Thir sau ngay 14 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: KNCH “Qua”
Linh vuc: PTTM

I. Muc dich, yéu ciu
- Tré nhd tén bai hat, tac gid, thudc 101 bai hat va hat dang giai di€u bai hat.
- Rén cho tré ky nang hat to, dung giai di€u bai hat
- Gido dyc tré yéu quy, bdo v¢ va cham soc cay an qua.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat "Qua", "Vuon cay cua ba".
I Tién hanh
1. HD1: Gady hirng thu
- Tré gan c6 doc vé cac loai qua.
- Céac loai qua dem lai loi ich gi?
- Gido dyc: Trong qua c6 rat nhiéu vitamin khi chiing minh an vao s& giup cho co thé khoé hon, xinh dep hon. Vi vdy ching
minh phai yéu quy, bao vé cac cay an qua.
2. HD2: Day tré hat: Qud
- C0o gi61 thiéu tén bai hat “Qua” cua tac gid Xanh Xanh
- C6 hat 1an 1 két hop nhac
- Giang ndi dung: Bai hat véi giai diéu vui tuoi ron rang noi dén cac loai qua va tac dung cua cac loai qua.
- C6 hat 1an 2 khéng nhac.
- C6 bit nhip cho ca 16p hat cung vai ¢6 2- 3 1an khong nhac.
- Calop hat 1 - 2 véi nhac.
- Thi dua t6 nhém c4 nhan hat (C6 stra sai cho tré)
- Bai hat s& hay hon khi hat két hop VD gi?
- Cho tré hat va VD 1 lan
- Hoi lai tré tén bai hat, tén tac gia?
3. HD3: Tro choi "Nhdy theo diéu nhac
- C06 gi0i thi€u tén tro choi "Nhay theo di€u nhac".
- Céach choi: Co6 c6 1 ban nhac, cho tré nghe nhac: nhac to s61 dong thi nhdy nhanh, nhac nho nhe nhang thi nhay cham, nhac
dung thi dung lai.




- Tré choi cung ¢6 3 - 4 lan. C6 nhan xét.

4. HD4: Hat nghe "Vwon cdy cua ba"

- C6 gidi thiéu tén bai hat "Vuon cdy cua ba", nhac si Hoang Vin Yén.

- C6 hat 1an 1, giang ndi dung: Bai hat ndi vé vuodn cy cta ba, ba trong rat nhiéu loai qua, mudn c6 duoc nhidu qua nhu vay
thi chung ta phai trong, chim soc, trong rat 1au mdi c6 nhitng qua dé vi vy ching ta phai khong duogc chit pha, hai hoa, bé
canh, btra bai nha cac con.

- C6 hat 1an 2 két hop mua minh hoa.

- Tré hat mua cung co.

1V. Danh gia tré hang ngay
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