KE HOACH NHANH 4: “BAC SI NHi”
(Tir ngay: 30/12 - 3/1/2025)
Nguoi thue hién: Nguyén Thi Thu
* Thir hai ngay 30 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: VPCB “Ném triing dich nim ngang bing 1 tay”
Linh vue: PTTC
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét cAm thi cat va ném vao trang dich nim ngang bang 1 tay.
- Rén cho tré ¢ k¥ ning ném tring dich, biét phdi hop tay mét va kha ning dinh hudng trong khong gian.
- Tré hung tha tham gia cac hoat dong, thich tap luyén thé duc thé thao.
IL. Chuin bi:
- 2 dich ngang c6 duong kinh 40cm, dich xa 2m, xéc x0.
II1. Tién hanh:
1. HP1: Khéi dong
- Cho tré khoi dong voi cac kiéu di: kidng chan, di bang got chan, cti khom lung, chay nhanh. .. sau d6 vé 2 vong tron.
2. HP2: Trong dong (PH: Vong tron)
a. BTPTC: Tdp 4L - 4N
+ Tay: Hai tay dua ra trude 1én cao
+ Bung: Ptng cli ngudi vé phia trudc
+ Chan: Ngdi x6m dung 1én lién tuc
+ Bat: Bat tach khép chan
- DPTNM: tay (Téap lai 2L - 4N)
b. VPCB: “Ném tring dich nam ngang bang 1 tay”
- PH 1a 2 hang ngang quay vao nhau
- C6 gidi thiéu dd dung -> tré néu y tudng van dong.




- C6 thdng nhat van dong: “Ném trang dich nam ngang bang 1 tay”

- Cho tré 1én tdp mau -> nhan xét

- C6 tap mau lan 1.

- C6 tap lan 2 két hop phan tich van dong:

+ CB: Pung dudi vach chuan, chan khong dam 1én vach, tay thuin cam tai cat ngang trudc mat, dimg chan trudc chan sau, tay
cam thi cat cting bén voi chan sau, mat nhin vao dich.

+ TH: Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tiéng xic x6 thi thi bat ddu ném: dua tay 1én cao ngang dau dung lyc ctia canh tay ném manh tdi cat vao
trang dich, tap xong vé cudi hang ding.

- C6 cho lan luot 2 tré tap -> chll ¥ quan sat, stra sai cho tré.

- Cho 2 d6i thi dua nhau doi nao ném duoc nhiéu thi cat vao trang dich thi d6i 6 danh chién thang -> C6 nhan xét, dong vién tré.
- Co hdi lai tré tén van dong, cho 2 tré 1én tap lai van dong.

C. TCVD: “Cuop co”

- C6 chia tré thanh 2 doi.

- Co6 gi01 thiu trd choi, cach choi: Khi ¢6 hi¢u 1énh cua co6 thi lan luot tung ban chay 1én cudp co, ban nao cudp dugc co thi cam
vao Ong cd ctia doi minh réi vé cubi hang ding, tiép tuc 2 ban khac. Thoi gian choi 1a 1 ban nhac, d6i ndo cudp duoc nhiéu co thi
d6i d6 danh chién thing.

- Tré choi -> nhan xét dong vién tré.

3. HD3: Hoi tinh:

- Cho tr¢ hit thé sau, di nhe nhang 2, 3 vong -> Két thuc.

IV. Danh gia tré hang ngay:




* Thir ba ngay 31 thang 12 nam 2024

Hoat dong hoc: “Tro chuyén vé nghé y”
Linh vue: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré biét cong viée cua cac bac si, dd dung dung cu va san pham ctia nghé y.
- Rén tré kha nang quan sat, ghi nho c6 chu dinh.
- Gido duyc tré biét yéu quy, kinh trong bac si, y t4 vi ho 1a ngudi ctru chita bénh cho moi ngudi.
II. Chuan bi:
- Video vé cac bac si dang 1am viéc.
- 2 bang gai, tranh 16 t6 d6 dung, dung cu ctia bac si. Mdi tré 1 bai vé do dung caa 1 s6 nghé, but chi.
I11. Tién hanh:
1. HP1: Tro chuyén
- CO va tré hat va van dong bai hat: “Em lam bac si”
- C6 va chung minh vira hat bai hat gi?
- Trong bai hat noi dén ai?
- Em bé tap lam gi?
- Béc si lam cong viéc gi? -> ¢6 khai quat lai.
- C6 dan dit va cho tré xem video.
2. HP2: Tro chuyén vé nghé y
+ Trong doan video chiing minh vira xem néi dén ai?
+ Con thay cac béc si dang lam gi?
+ Bac si lam viéc ¢ dau?
+ Hang ngay céc bac si phai [am nhitng cong viéc gi?
+ Khi bac si kham bénh bac si mac trang phuc gi?
+ Con thy béc s khdm bénh cho bénh nhan ¢6 thai d6 nhu thé nao?
+ Béc si dung nhitng d dung, dung cu gi dé kham chita bénh?
+ Ngoai bac si ra trong bénh vién con c6 ai nira?
+ Con thdy cong viéc cua cac bac si nhu thé nao? C6 vat va khong?
+ Ban nao tung dén bénh vién va duoc cac bac si kham bénh?
+ Béc si kham bénh cho con nhu thé nao?




+ Vay con biét nghé kham chita bénh ngudi ta goi 1a nghé gi khong?

+ C0 khai quat lai.

+ Sau ndy 16n 1én con sé& lam nghé gi? Vi sao?

+ Vay mubn trd thanh béc si chiing minh phai lam gi?

+ Tinh cam cua con danh cho cac bac si nhu thé nao?

- Gido duc tré biét yéu quy, kinh trong cac cd cac bac si, y ta.

3. HP3: Tro choi ciing c6

+ TC1: “Thi xem ai nhanh”

- C6 chia tré thanh 2 d6i. Mdi ddi c¢6 1 ré d6 dung dung nhiéu d6 dung cac nghé. Khi ¢ hiéu 1énh bt dau thi ban dau hang cta 2
d0i s& bat qua 3 chiéc vong. Sau d6 tim 1 d6 dung ciia bac si va dan 1én bang ctia doi minh, rdi vé cudi hang dimg. Ban tiép theo
s& 1én. Poi ndo tim dugc nhidu do dung bac si hon thi doi d6 chién thang.

- Tré choi 2-3 lan

- C6 bao quat va nhan xét tré choi.

+ TC2: “Tim nhanh, noi ding”’

- Tré chia 3 nhom, tim cac d6 dung, hinh anh c6 lién quan dén nghé bac si, cdc nhom sé& ndi lai.

- Tré choi 2-3 1an - > C6 nhan xét két qua choi.

IV. Panh gia tré hang ngay:

* Thir tw ngay 1 thang 1 nam 2025

Hoat dong hoc: Day hat “Em lam Bac si”
Linh vuec: PTTM
I. Muc dich - yéu ciu:
- Tré thudc 101 bai hat, hat ding giai diéu bai hat, hiéu ndi dung bai hat, thé hién phu hop véi sic thai, tinh cam cuia bai hat.
- Ren tré o ky néng ca hat, hat ding nhac, tr¢ manh dan ty tin khi biéu dién.
- Gi4o duyc tré biét ton trong va 1& phép védi cac y, bac si. Tré hitng thu tham gia hoat dong.
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II. Chuan bi:
- Nhac bai hat: “Em 1am bac si”, “Thién than 4o tréng”; O ctra bi mat; 1 s6 hinh anh.
IIL. Tién hanh
1. HP1: Tro chuyén
- Tré gan ¢6, c6 do:
“Nghé gi cham s6c bénh nhan

Cho ta khoe manh, vui choi, hoc hanh”
- b6 chung minh d6 1a nghé gi?
- Chung minh biét gi vé nghé bac si?
- Bac si lam cong viée gi?
- Bac si khuyén chiing ta diéu gi?
- Tinh cam cua chiing minh danh cho cac béc si nhu thé nao?
- Dan dit va gid1 thiéu tén bai hat "Em lam bac si", ciia nhac si Cao Phi Long.
2. HD2: Day KNCH “Em lam bac si”
- C6 hat 1an 1 (c6 nhac)
- Tom tit ndi dung: Bai hat ndi vé em bé tap 1am bac si, ai m ai dau ai ho ai s6t thi ghi tén vao dé kham ngay. Hay danh ring sau
mdi budi sang va khong an keo dé ngira siu ring.
- C6 hat 1an 2 (khong nhac)
- C6 bat nhip cho ca 16p hat 2 — 3 khong nhac (c6 bat nhip 1 tay co hat, ¢ bat nhip 2 tay tré hat.)
- C6 cho ca 16p hat két hop véi nhac 2 — 3 lan.
- Thi dua t6, nhém, ¢4 nhan (c6 chu ¥ quan sat, dong vién va sira sai cho tré)
- C6 chu ¥ quan sat, dong vién, khuyén khich stra sai cho tré.
- Bai hat hay hon néu ching minh két hop véi van dong gi?
- C6 gio1 thi€éu van dong: VITN
- C6 van dong mot lan.
- C6 cho tré hat két hop voi van dong 1 1an
- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
3. HP3: TCAN "O cira bi mat"
Céach choi: Tré 1én ddm manh vao 6 ctra bi mat, trong 0 cira bi mat c6 burc tranh minh hoa ndi dung bai hat, tré doan tén bai hat va
moi 1 sb ban 1én mua theo ndi dung bai hat do.




4. HD4: Hat nghe

- C6 gidi thiéu bai hat "Thién than 4o tring"

- C6 hat thé hién tinh cam bai hat

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé nhimng chién si 4o tring ngay dém ctru chita cho bénh nhan nhiém bénh corona. Nhitng nguoi
hung thdm ling quyét tAm chéng dich day lui dich bénh corona ra khoi dat nuéc Viét Nam ta.

- Hat két hop mutia minh hoa.

- Ca 16p mua hat cung co.

IV. Danh gia tré hang ngay

* Thir nam ngay 2 thang 1 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “Lam bac si”’- Lé Ngan
Linh vuc: PTNN
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré doc thudc tho, hiéu duoc ndi dung bai tho, nhd dugc tén bai tho, tac gia.
- Rén tré c¢6 k¥ ning doc to, rd rang mach lac, phat trién ngdn ngir cho tre.
- Gigo duyc tré biét yéu quy, ton trong cac bac si, y ta.
II. Chuén bi
- Nhac bai hat: Em lam béc si.
- Tranh tho vi tinh.
II1. Tién hanh:
1. HP1: Tro chuyén
- Co cung tré hat va van dong bai: “Em lam bac si”
- Chung minh vira hat va van dong bai hat gi?
- Trong bai hat nhac dén ai?
- Béc si lam nhitng cong viéc gi?




- Tinh cam cta ching minh ddi véi bac si nhu thé nao?

- C6 khai quat va gi6i thiéu co rat nhiéu bai tho viét vé béc si, ai biét doc cho ca 16p nghe?
-> Ca l6p nhan xét.

2. HD2: Day tré doc tho “Lam bac si”

- C0 gidi thi€u tén bai tho, tac gia.

- Co6 doc lan 1

- Giang no1 dung: Bai tho noi vé ban nhé tap lam bac si kham bénh cho me¢ va ban nho da tra 101 cau hoi cua me rat hom hinh,
thong minh.

- C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa ndi dung bai tho.

- Cb cho ca 16p doc 2-3 lan.

- Thi dua t6 - nhém - ¢4 nhan doc (Co6 dong vién tré doc va sua sai cho tré)

3. HD3: bam thoai

+ Trong bai tho ban nho chot tro choi gi?

+ Ban dong vai bac si dé kham bénh cho ai?

+ Khi kham bénh phai ngdi nhu thé nao?

+ Bac s kham cho me ra sao? Tai sao me lai ho?

+ Béc si khuyén me udng thudc ra sao?

+ Me bdng hoi bac si nhu thé nao?

+ Béc si tra 161 me nhu thé nao? Thé hién qua cau tho nao?

+ Vay cong vi¢c cua bac si la gi?

+ Nghé d6 c¢6 y nghia nhu thé ndo d6i voi ching ta?

- C0 giao duc tré: Nghé bac si la mot nghé dich vu chira bénh cho moi nguoi, gitip moi ngudi coé strc khoe tdt d6 1a mot nghé cao
quy trong xi hoi. Nhitng ngudi 1am nghé bac si ciing duge kinh trong va yéu quy.

- Két thuc: Mua hat “Em lam béc si” ra ngoai

IV. Danh gia tré hang ngay:




* Thir sau ngay 3 thang 1 nam 2025

Hoat dong hoc: Xé dan mot so loai qua (PT)
Linh vue: PTTM

I. Muc dich - yéu ciu

- Tré biét dung cac ngodn tay xé glay theo duong thang, dudng cong.. . dé tao thanh mat s6 loai qua.

- Rén tré co ky nang x¢ va dan, sap xép bd cuc bure tranh can ddi, rén su khéo 1éo cua dbi ban tay.

- Gi4o dyc tré biét an udng day du cac chat, nhat 13 an nhiéu hoa qua. Tré htng tha tich cuc tham gia cac hoat dong.
IL. Chuén bi

- 3 tranh x¢ dan goi y cua co

- Gidy v&, gidy mau, keo, khin lau du dung cho tré

II1. Tién hanh

1. HP1: Tro chuyén

- Co va tré hat “Em lam bac si”

+ Chung minh vtra hat bai hat gi?

- Trong bai hat noi dén ai?

- Cong viéc cua bac si la gi?

- Bac s khuyén chiing ta diéu gi?

- C6 khai quat va giao duyc tré biét an uéng day du cac chat, dic biét 1a an nhiéu hoa qua dé c6 nan da sang dep, min mang.
- Cb gi6i thiéu tranh mau.

2. HD2: Quan sat tranh

- CO c6 buc tranh gi day?

- C6 1am thé nao dé co burc tranh nay?

- Ai ¢6 nhén xét gi vé nhitng birc tranh ctia ¢6 (goi ¥ tré nhan xét vé ciu tao, gdm co6 nhirng gi, mau sic, bd cuc...)
+ Con thich btrc tranh nao? Vi sao?

- Bé c¢6 duoc nhimg bire tranh ndy thi ¢6 phai xé nhu thé nao?

+ Qua cam mau gi? C6 lay gidy mau gi dé xé qua cam?

+ Qua cam hinh gi? Dé x¢é duoc qua cam ¢b phai xé nhu thé nao?

+ Qua cam con c6 gi nita? canh hodc nam xé mau gi? Xé nhu thé nao?

+ L4 mau gi? C6 dung mau gi dé xé 142 Dé xé dugce 14 ¢6 phai xé nhu thé nao?
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+ X¢é xong ¢ lam gi? Cach dan nhu thé nao? Bd cuc bire tranh nhu thé nao?

- Tuong tu dam thoat v6i cac bue tranh khac.

- C6 hoi y dinh tré xé qua gi, xé nhu thé nao?

3. HD3: Tré thuc hién

- C6 cho tré vé nhom thyc hién, ¢o g01y cho tré xé dan.
- Cho tré nhic lai tu thé ngdi, cach phét ho...

- C6 bao quat gitip d& tré khi can thiét

4. HP4: Trung bay sian pham

- Tré mang san pham lén trung bay

- Nhan xét bai cua ban:

+ Con thich bai nao nhat? Vi sao con thich?

+ Mot sb tré gido1 thigu vé bai cua minh, dit tén cho san phém cua minh.
- C6 nhan x¢€t chung va tuyén duong tré.

IV. Panh gia cudi ngay:

NGUOI DUYET

. Ky boi: NGUYEN THI LAN
HUONG
\_zaer Thoi gian ky: 26/12/2024
20:15:51
T6 chire xac thuc: Viettel-CA RS

Nguyén Thi Lan Hrong

NGUOI SOAN

Ky boi: NGUYEN THI
THU

Thoi gian ky: 24/12/2024
16:52:42

Té chuc xéc thuc: Viettel-
CARS

Nguyén Thi Thu
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