
UBND HUYỆN AN LÃO
TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ

BÀI THU HOẠCH  3 THÁNG 10/2024

I. Thời gian: 27/10/2024

        II. Nội dung: Kỹ năng quản lý lớp học của giáo viên mầm non 
Câu hỏi 1: Đ/c hãy nêu kỹ thuật thu hút trẻ?
             Trả lời:
     Một số kỹ thuật thu hút trẻ: 
- Tạo môi trường trong và ngoài lớp học gần gũi, thực tế.
- Trẻ tiếp xúc và làm bạn với thiên nhiên
- Tạo cơ hội cho trẻ phát triển năng khiếu, diễn thuyết.
- Giáo viên tích cực sẽ tạo ra những đứa trẻ tích cực
- Tăng cường tổ chức các hoạt động trải nghiệm
- Giáo viên nên giúp trẻ tận dụng tất cả các giác quan để khám phá sự vật, 

hiện tượng

Câu hỏi 2: Đ/c hãy nêu cách xử lý các hành vi không phù hợp của trẻ?      
         Trả lời:
- Một số cách xử lí các  hành vi không phù hợp của trẻ.
1. Nói dối
Có ba lý do chính khiến một đứa trẻ nói dối đó là: nói dối để được chú ý, nói 

dối để tránh gặp rắc rối và nói dối để cảm thấy tốt hơn về bản thân. Phân biệt 
những lý do nói dối của trẻ có thể giúp cha mẹ chúng xác định hướng hành động 
tốt nhất. Khi bắt gặp con mình nói dối, hãy hỏi: "Đó có phải là điều thực sự đã xảy 
ra hay chỉ là điều mà con mong muốn sẽ xảy ra?" Cho trẻ thấy được những hậu quả 
của việc nói dối. Nhấn mạnh tầm quan trọng của sự trung thực bằng cách tạo ra 
một quy tắc nhỏ dành riêng cho gia đình với nội dung: "Hãy nói sự thật".

Cha mẹ cũng nên khen ngợi con khi chúng nói sự thật, đặc biệt là khi những sự 
thật đó có thể khiến chúng gặp rắc rối. Hãy nói điều gì đó như, "Mẹ rất tự hào về 
con vì đã thành thật về việc con đã ăn vụng chiếc bánh kem đó khi chưa được sự 
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cho phép của mẹ. Mẹ sẽ không phạt con vì con đã dũng cảm nhận lỗi nhưng không 
được để chuyện này xảy ra thêm một lần nào nữa. "

2. Tỏ vẻ thách thức
Liệu trẻ đã từng phớt lờ bạn khi cha mẹ bảo chúng lấy đồ chơi hay nói 

"Không!" khi cha mẹ yêu cầu chúng ngừng đập đồ chơi xuống sàn, chắc chắn là đã 
từng như vậy bởi đó chính là hành vi thách thức của trẻ. Hành vi thách thức là 
hành vi khó giải quyết. Tuy nhiên việc trẻ em cố tình phớt lờ hoặc không nghe lời 
người lớn là chuyện bình thường và chúng cũng thường xuyên xảy ra.

Để giải quyết vấn đề này, hãy đưa ra những mức cảnh cáo riêng cho từng hành 
vi mang tính thách thức. Nếu trẻ vẫn tiếp tục thể hiện sự chống đối hãy cho trẻ thấy 
những hình phạt mà mình đưa ra không phải chỉ để dọa chúng.

3. Dành thời gian quá nhiều trước màn hình điện thoại hay tivi
Một vấn đề phổ biến khác về hành vi của trẻ là không kiểm soát được thời gian 

sử dụng các thiết bị điện tử như điện thoại, máy tính hay tivi. Cho dù trẻ có la hét 
khi cha mẹ yêu cầu chúng tắt TV hoặc chơi trò chơi trên điện thoại của họ bất cứ 
khi nào cha mẹ không nhìn thì thời gian sử dụng thiết bị quá nhiều cũng không có 
lợi cho sức khỏe. Do đó, cha mẹ cần thiết lập các quy tắc rõ ràng về thời gian sử 
dụng thiết bị. Nếu trẻ quá phụ thuộc vào thiết bị điện tử để giải trí, thời gian chúng 
được sử dụng lại những thiết bị đó cũng sẽ cần phải được tăng lên. Không cho trẻ 
tiếp xúc quá sớm với các đồ điện tử cũng như chính bản thân những người lớn 
trong gia đình sẽ cần phải trở thành tấm gương cho trẻ. Cân nhắc thiết lập chương 
trình cai nghiện kỹ thuật số định kỳ cho toàn gia đình để đảm bảo rằng mọi người 
đều có thể hoạt động mà không quá phụ thuộc và những thiết bị điện tử của họ.

4. Các vấn đề liên quan đến thực phẩm
Nhiều bậc cha mẹ có thể đang phải đối mặt với tình trạng kén ăn của con mình. 

Trong khi nhiều người khác lại luôn phải đưa ra các giới hạn về lượng thực phẩm 
được đưa vào của trẻ. Các hành vi liên quan đến thực phẩm có thể dẫn đến tranh 
giành quyền lực và các vấn đề về hình ảnh cơ thể, vì vậy điều quan trọng là phải 
xử lý chúng cẩn thận. Tích cực làm việc để giúp trẻ phát triển một thái độ lành 
mạnh về thức ăn. Hãy nói rõ ràng thức ăn là để cung cấp năng lượng cho cơ thể 
của chúng, không phải là thứ dùng để an ủi chúng khi chúng buồn hoặc giúp chúng 
giải trí khi chúng thấy nhàm chán.

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
11:0

4 1
5/0

2/2
025

bởi N
guyễ

n T
hị L

an H
ương ( 

31313317_h
uongntl 

) –
 T

rư
ờng M

ầm
 n

on T
rư

ờng T
họ



Tránh nói những điều đại loại như "rau có lợi cho sức khỏe." Trẻ em có xu 
hướng nghĩ thức ăn lành mạnh có vị không tốt. Thay vào đó, hãy nói về các loại 
rau ngon cũng như các loại thực phẩm bổ dưỡng khác. Thay vì cố gắng làm hài 
lòng tất cả mọi người trong mỗi bữa ăn, hãy phục vụ một bữa ăn cân bằng lành 
mạnh cho mọi người và thiết đặt những giới hạn cho đồ ăn vặt.

5. Hành vi thiếu tôn trọng
Gọi thẳng tên cha mẹ, ném đồ đạc lung tung và dùng những từ ngữ không đúng 

mực để nói với cha mẹ chỉ là một vài trong số những vấn đề phổ biến về hành vi 
thể hiện sự thiếu tôn trọng của trẻ. Nếu hành vi thiếu tôn trọng không được giải 
quyết một cách thích hợp, nó có thể sẽ trở nên tồi tệ hơn theo thời gian. Nếu mục 
đích của trẻ là thu hút sự chú ý của cha mẹ chúng, thì việc phớt lờ những hành vi 
này có thể là hành động tốt nhất. Cho trẻ thấy rằng việc thè lưỡi với cha mẹ mình 
sẽ không khiến cha mẹ phản ứng lại như cách mà chúng mong muốn.

Ví dụ, nếu trẻ gọi tên cha mẹ mình, hãy kiên quyết và bình tĩnh nói với chúng 
về việc sử dụng những từ ngữ tử tế. Hãy nói rõ ràng cha mẹ sẽ không cho phép 
chúng sử dụng ngôn ngữ đó ở nhà.

6. Rên rỉ
Rên rỉ có thể là một thói quen xấu, đặc biệt nếu nó giúp trẻ đạt được điều 

chúng muốn. Điều quan trọng là phải hạn chế việc than vãn trước khi nó trở thành 
một vấn đề lớn hơn nữa. Một hành động đầu tiên mang lại hiệu quả là phớt lờ sự 
than vãn của trẻ. Cho trẻ thấy rằng than vãn sẽ không khiến cha mẹ thay đổi ý định 
và hãy dành sự quan tâm khi trẻ đã ngừng than vãn. Ngoài ra, hãy dạy cho trẻ 
những cách thích hợp hơn để đối phó với những cảm xúc không thoải mái, chẳng 
hạn như thất vọng. Trẻ có thể cảm thấy buồn và nói về điều đó, nhưng việc liên tục 
than vãn hay rên rỉ về một vấn đề là điều không được phép xảy ra.

        7. Hành vi bốc đồng
Trẻ nhỏ thường có xu hướng bốc đồng, vì vậy không có gì lạ khi một đứa trẻ 4 

tuổi thường xuyên bị ba mẹ bị đánh đòn. Trẻ lớn thường thể hiện hành vi bốc đồng 
thông qua lời nói, có nghĩa là chúng có thể thốt ra những câu nói không hay làm 
tổn thương tình cảm của mọi người. Có nhiều điều cha mẹ có thể làm để dạy con 
kỹ năng kiểm soát sự bốc đồng. Một cách đơn giản để giảm hành vi bốc đồng là 
khen ngợi trẻ mỗi khi chúng suy nghĩ trước khi nói hoặc hành động. Ngay lập tức 
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động viên con trẻ khi chúng kiểm soát được lời nói hoặc những hành vi của mình. 
Dạy kỹ năng quản lý cơn giận và kỹ năng tự kỷ luật. Kiểm soát cảm xúc cũng sẽ 
giúp trẻ kiểm soát cảm xúc.

8. Các vấn đề về hành vi trước khi đi ngủ
Cho dù trẻ không chịu ở trên giường hoặc chúng đòi ngủ cùng với cha mẹ, 

những thách thức trước khi đi ngủ là điều thường thấy. Nếu không có biện pháp 
can thiệp thích hợp, trẻ có thể sẽ bị mất ngủ. Thiếu ngủ có liên quan đến việc gia 
tăng các vấn đề về hành vi ở trẻ nhỏ. Và thiếu ngủ cũng có thể dẫn đến các vấn đề 
sức khỏe thể chất.

Thiết lập các quy tắc rõ ràng về giờ đi ngủ và tạo thói quen đi ngủ lành mạnh. 
Sự nhất quán là chìa khóa để giúp trẻ thiết lập thói quen ngủ lành mạnh. Vì vậy, 
ngay cả khi cha mẹ phải đưa con về phòng cả chục lần trong một đêm, hãy tiếp tục 
làm điều đó. Cuối cùng, hành vi trước khi đi ngủ của bé sẽ được cải thiện.

9. Hung hăng quá mức
Hành vi hung hăng của trẻ có thể biểu hiện bằng việc ném những cuốn sách đi 

khi chúng cảm thấy chán nản với những bài tập về nhà. Thậm chí cãi nhau hoặc 
đánh nhau với anh chị em hay các bạn cùng trang lứa. Một số trẻ trở nên hung dữ 
vì chúng không biết cách xử lý cảm xúc của mình làm sao cho phù hợp với môi 
trường xung quanh.Các bác sĩ cho biết thêm: Hành vi hung hăng là bình thường 
đối với trẻ mới biết đi và trẻ mẫu giáo. Tuy nhiên, sự hung hăng sẽ giảm dần theo 
thời gian khi trẻ lớn lên và học được các kỹ năng mới, đặc biệt là kỹ năng trong 
việc kiểm soát cảm xúc của bản thân. Hãy để trẻ dần nhận ra những hậu quả của 
hành vi hung hăng quá mức. Thậm chí có thể đưa ra những hình phạt nếu con làm 
tổn thương một ai đó. Nếu sự hung hăng không thuyên giảm theo thời gian, hãy 
tìm kiếm sự trợ giúp từ chuyên gia.

10. Những cơn giận dữ
Cơn giận dữ thường gặp nhất ở những đứa trẻ mới biết đi và trẻ mẫu giáo. 

Nhưng chúng có thể tiếp tục kéo dài cho đến trẻ vào lớp một hoặc cao hơn nữa nếu 
không được giải quyết nhanh chóng.
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Bỏ qua có thể là một trong những cách tốt nhất để xử lý cơn giận dữ hay la hét 
của trẻ. Hãy để trẻ biết rằng việc dậm chân, la hét hoặc lăn đùng ra ăn vạ sẽ không 
giúp chúng đạt được điều chúng muốn. Điều quan trọng là chỉ cho bé những cách 
tốt hơn và hiệu quả hơn để thể hiện nhu cầu của trẻ và đáp ứng những nhu cầu đó.

Các vấn đề về hành vi của trẻ sẽ được giải quyết một cách tốt nhất thông qua 
các chiến lược kỷ luật nhất quán. Những giai đoạn như thế này là bình thường và 
có thể chỉ là một quá trình phát triển mà trẻ cần phải trải qua. Nhưng nếu các vấn 
đề về hành vi không đáp ứng với các chiến lược kỷ luật của cha mẹ hoặc hành vi 
của trẻ đã bắt đầu làm gián đoạn việc giáo dục của chúng cũng như các mối quan 
hệ bạn bè, hãy nói chuyện với bác sĩ nhi khoa để cùng tìm ra cách giải quyết.

       GIÁO VIÊN

   Nguyễn Thị Huyền

               PHÓ HIỆU TRƯỞNG

          Nguyễn Thị Lan Hương
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