TRUONG MAM NON TRUONG THQ Phuy luc 5a

PHIEU DANH GIA TIEU CHI

Tiéu chuin 5: KET QUA NUOI DUONG, CHAM SOC VA GIAO DUC TRE

Tiéu chi 5.3: Két qua nudi dudng va chiim séc strc khoe

Mure 1:

a) Nha trieong phoi hop véi co sé y té dia phwong té chire cdc hoat dong cham séc
suec khoe cho tre.

b) 100% tré dwoc kiém tra sirc khée, do chiéu cao, cdn ndng, danh gida tinh trang
dinh duéng bang biéu dé tang triedng theo quy dinh.

c) It nhdt 80% tré suy dinh dwong, thira cin, béo phi dwoc can thiép bang nhiing
bién phdp phii hop, tinh trang dinh dudng cia tré cdi thién so véi dau ndam hoc.

Mire 2:

a) Nha truong t6 chirc tw van cho cha me tré hodc nguoi gidm ho vé cdc van dé lién
quan dén sitc khée, phdt trién thé chat va tinh than cua tré.

b) Ché @ dinh dudng cia tré tai truong hoc dwoc dam bdo cdan doi,ddp iimg nhu
cau dinh dwéng, dam bdo theo quy dinh.

¢) 100% tré suy dinh dwéng, thira cdn, béo phi dwoc can thiép bang nhitng bién
phdp phit hop, tinh trang dinh dudéng ciia tré cdi thién so véi ddau nam hoc.
1.M06 ta hién trang:

Nha truong phoi hop véi co sé y té dia phirong t6 chire cac hoat déng cham séc sirc

khoe cho tré.

Hang nam vao thang 9, d6ng chi Hiéu trudong nha trudng xdy dung ké hoach y té
hoc duong va ra Quyét dinh thanh 1ap Ban chi dao cong tac y té hoc duong bao gom
cac dong chi trong Ban giam hiéu, 1 s6 dong chi to nhom chuyén moén, Chu tich cong
doan va Poan thanh nién dé thyc hién nhiém vu y té cta nam hoc. Ngoai ra ddng chi
Hi€u trudng con xay dyng cac phuong an phéi hop véi Trung tam y té Huyén An Lio
va phong kham da khoa Quéc té Quang thanh va Tram y té xd Truong Tho trong cong
tac cham soc strc khoe ban dau cho tré, xay dung cac ké hoach phong tranh dich bénh,
ky hop dong kham strc khoe cho d6i ngii can bo, gido vién, nhan vién va cho tré hang
nam. Nha truong phéi hop dong chi Nguyén Thi Thiy Lién - Tram truong Tram y té
xa Truong Tho kham strc khée dinh ky cho tré va td chirc can do, theo ddi strc khoé tré
bang biéu dd ting trudong, quan 1y stc khoé, phong chéng dich bénh cho tré theo dung
quy dinh Ia thyc hién can do 3 14n/ nam, kham strc khoe dinh ki cho tré duge thuc hién
it nhat 2 1an/nam vao dau va cubi nim hoc. Nha truong chu dong phun mudi todn trudng
it nhat 1 nam 2 1an, déng loat khir khuan toan bo @ dung do choi dé ngin chin phong
tranh cac bénh dac biét la cac bénh de lay nhiém, dich bénh chan tay miéng, sOt xuat
huyét, tiéu chay cap, cim A, dau mat do. Hang nam tram y té xa, trung tam y té dy
phong huyén phéi hop véi nha truong xay dung ké hoach phdi hop cong tac dam bao
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an toan vé sinh, nhan vién y té hd tro so cip ciru ban dau nhiing tai nan thuong tich cho
tre, CBGV&NYV nha truong tai truong. Trong thoi gian dién ra dich bénh Covid-19,
nha truong, tuyén truyén phat to roi, dan ap phich.. .dé gitip CBGV-NV, phu huynh hiéu
duoc tAm quan trong cua cong tac phong, chéng bénh Covid-19; dong thoi dé nghi
trung tdm y té Huyén, tram y té xd phun khir khuan toan bd cac khu vuc trong toan
truong dé dam bao moi trudng an toan cho tré. Cha dong phdi hop véi nhan vién tram
y té phuong xay dung ndi dung bdi dudng chuyén mon cho can bo gido vién nhan vién
vé kién thuc an toan va phong tranh tai nan thuwong tich cho tré [4.2-04].

100% tré dwoc kiém tra sirc khée, do chiéu cao, cdn nang, danh gia tinh trang dinh
duwong bang biéu do tang truong theo quy dinh.

Ban giam hiéu nha truong chi dao gido vién cac 16p to chirc do chiéu cao, can ning
cho 100% tré cac d6 tudi va chidm kénh vao biéu d6 ting trudong cho tré. Tong hop két
qua giri vé Ban gia hiéu ding thoi gian quy dinh. Gido vién cha nhiém 16p cha dong
phéi hop phu huynh theo ddi tinh trang stc khoe ciia tré vao cac thoi diém don - tra tré
hang ngay, thong qua hinh thirc trao d6i truc tiép véi phu huynh. Khi t61 dot can do
gido vién tuyén truyén rong rai trén zalo nhom 16p va bang tuyén truyén hang ngay van
dong phu huynh cho con di hoc day du dé 100% tré trong 16p duoc kham stc khoe, can
do dtng thoi diém cho tré. Nha trudng t6 chirc do chiéu cao, can ning cho 100% tré
cac do tudi theo qui dinh 3 1an/ nam d6i vai tré tir 24 thang dén 70 thang tudi va tong
hop danh gia tinh trang phat trién cua tré trén biéu do ting trudng trong so strc khoe
[H5-1.5-05]; [H32-5.3-05]; [H32-5.3-06].

Ché a6 dinh dwéng ciia tré tai trieong hoc dwoc dam bdo can doi, dap g nhu cau
dinh duwong, dam bao theo quy dinh.

Ban giam hiéu ting cudng cac bién phap chi dao nham nang cao chat luong chim
soc, nudi dudng, bao vé sitc khoe cho tré, quan 1y tét viéc to chirc bita n cho tré tai
truong [H32-5.3-09]. Bong chi bép trudng phu trach nu6i dudng da xay dung ké hoach
cham soc nu6i dudng tré cac ndm dam bao ché d6 dinh dudng can dbi, dap tng nhu cau
va dam bao theo Quyet dinh s6 777/QD- BGDDT ngay 14/3/2017 caa Bo Gido duc va
Pao tao vé nhu cau khuyén nghi nang luong tai trudng cua 1 treé trong mot ngay chiém
50 - 55% nhu cdu ca ngay (d6i voi tré tir 3- 6 tudi), 60 -70% nhu cau ca ngay (dbi voi
tré 12-36 thang). Cu thé tir 600 - 651Kcal(Tré nha tré); 615 - 726 Kcal (Tré mau gido)
, nha truong da dat muc tir 608,8 - 620,0 Kcal ( tré nha tré); tir 661,9 - 698,0 Kcal (tré
mau gigdo) [H20-5.1-01]. Xay dung ché d6 an 2 bita chinh, 1 bita phu ddi voi tré nha
tré; 1 bita chinh va 2 bira phu ddi véi tré mau gido va khau phan an cua tré phu hop véi
tirng do tudi, dng quy dinh va nhu cau dinh dudng cua tré, linh hoat lya chon va phéi
hop thuc don theo mua dam bao viée can ddi ti 1¢ gitta cac chat dinh dudng trong thuc
don [H32-5.3-11]; [H33-5.3-13]; Nha truong khai thac, thue hién hiéu qua viée tinh
toan dinh lugng bang phian mém tinh khau phan an hang ngdy vao cic budi chiéu
[H32-5.3-11]. Linh hoat lwa chon va phdi hop thuc don theo mua dam bao viéc can dbi
ti 1& gitra cac chat dinh dudng trong thuc don. Nhan vién nudi dudng tuan thu cac quy
dinh vé vé sinh an toan thuc phrflm trong ché bién ndu an, k¥ thuat ché bién cua nhan
vién nudi ludn dam bao dudng chat trong thirc an, nha truong khong dé xay ra tinh trang
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ngod ddc thuc pham [5.3-12]. BGH x4y dung ké hoach dau tu dd dung thiét bi hién dai,
dam bao yéu cdu an toan, v¢ sinh; thuong xuyén kiém tra ra soat, tu stra toan bo do
dung thiét bi dé dam bao sir dung tét, an toan tuyét dm cho tré [H22-3.5-03]. Pé nang
cao surc cho khoe cho treé nha truong dam bao co ngudn nudc may sach phuc vu cac
hoat dong cua tre, cung cap du nudc udng cho tré dam bao vé sinh, bd sung may loc
nudc dé dam bao chat luong nude khi nu an va cho tré st dung hang ngay [H18-3.1-09].

100% tré suy dinh dudng, thuia cdn, béo phi dwoc can thi¢p bang nhitng bién phdp
phii hop, tinh trang dinh dudng cua tré cai thién so voi dau nam hoc.

Dong chi Hiéu trudng, pho hi€u trudng phu trach nudi dudng, bép trudng phu trach
nudi dudng da chi dao sat sao trong viéc cai thién tinh trang suy dinh dudng, thira can
- béo phi & tré; 100% tré suy dinh dudng, thtra can, béo phi da duogc can thi¢p [H32-
5.3-10]; [H32-5.2-09]. Bang nhitng bién phap phu hop nhu: xay dung thuc don riéng
cho tré suy dinh dudng, thira can, béo phi; ting cudng to chirc cac hoat dong gido duc
thé chat, phdi hop véi gia dinh tré trong viéc cham soc gido duc tré nham cai thién tinh
trang suy dinh dudng, thira can, béo phi cua tré. Nha trudng con to chic sinh hoat
chuyén mon, du gid cac hoat ddng chiam soéc tré nham nang cao cho gido vién cac ki
nang cham soc, gido duc tré [H30-5.2-02]; [5.3-12]. Nho ¢6 nhitng bién phap can thiép
pht hop, viéc thong tin, trao d6i két qua danh gia tinh trang dinh dudng cua tré thudng
xuyén véi cac bac phu huynh hoc sinh do dé két qua danh gia chat luong nudi dudng
cham soc tré suy dinh dudng, thira can béo phi trong cic ndm hoc déu co sy thay doi rd
rét nhu: Nam 2018- 2019 ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe can giam tir 4,1% - xubng
con 3,7%, suy dinh dudng thé thip coi tir 4,7% xudng con tir 3,3%, tré thira can 0,6 %.
Nim 2019- 2020 ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe can giam tir 3,7% - xuéng con 2,3%,
suy dinh dudng thé thap coi tir 3,3% xubng con tir 3,1% tré thira can 1,2%. Nam hoc
2020-2021 ty 1é tré suy dinh dudng thé nhe can giam tir 2,3% - xudng con 1,7%, suy
dinh dudng thé thap coi tir 3,1% xudng con tir 2,7%, tré thira can 0,8%. Nam hoc 2021-
2022 ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe cin giam tir 1,7% - xubng con 1,4%, suy dinh
dudng thé thap coi tir 2,7% - xudng con tir 2,5%, tré thira can 1,0%. Nam hoc 2022-
2023 ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe cin giam tir 2,0% - xubng con 0,8%, suy dinh
dudng thé thép co1 tir 2,3% - xuéng con 1,6%, tré thira can tir 1,9% -Xué)ng con 1,2%,
béo phi la 0,4% [H32-5.3-10];[H34-5.3-17];[H32-5. 3-05]; [H32-5.3-06];

Nha truong t6 chirc tu’?vd'n cho cha me tré hodc nguoi giam ho Vé cdc van dé lién
quan den sirc khoe, phat trién thé chat va tinh than cua tre.

Nhél tru:(‘;ng da xay dung ké hoach va t6 chuc tu vvﬁn’cho cac bac phu huynh hoc
sinh v€ cac van dé lién quan dén stre khoe, phat trién the chat va tinh than cho tré. Thong
qua cac budi hop phy huynh hoc sinh, cac gio don tra tré, cac budi tu van, qua cac hoat
dong tuyén truyen vé cac hoat dong ngay 18 ngay hoi, qua cic goc tuyén truyén cac
nhém 16p trao d6i véi phu huynh cac bién phap nuo6i day cham soc tre theo khoa hoc
v6i cac ndi dung tuyén truyén, tu van duoc chit loc, lwa chon phu hop da thu hat su

quan tdm cha y ctia phu huynh, nhan din trén dia ban... Noi dung lién quan dén kién
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thire cham soc stre khoe ban dau cho tré, cach phong tranh mot s6 bénh thuong gap o
tré em, cach so cip ctru mot s tai nan thuong tich thuong gap, cach cham soc tre 6m,
tré thira can béo phi tré suy dinh dudng. Cung cdp cam nang chim soc con trong do
tu6i mam non cho cac phu huynh [4.1-07].

2. Piém manh:

Nha trudng xay dung ché do dinh dudng hop 1y, khau phan an cta tré phu hop voi
tung do tudi, ding quy dinh va nhu cau dinh dudng cua tré, linh hoat lya chon va phéi
hop thuc don theo mua dam bao viée can ddi ti 1¢ gitra cac chat dinh dudng trong thuc
don, vé phia phu huynh luén tin tuéng chii dong phdi hop voi nha truong thuce hién tot
nhiém vu cham so6c nudi dudng, dat ty 1€ tré phat trién binh thuong tir 95% trd 1€n trong
nhitng nim vira qua. Bén canh d6 nhan vién nudi dudng di ddy manh cong tac
UDCNTT va chuyén d6i s trong tinh khau phan in hang ngiy cho tré va bao in qua
phan mén.

3. Piém yéu:

Cong tac phdi hop véi tram y té x4, trung tAm y té ciia huyén trong cong tac tuyén
truyén chua thudng xuyén, hiéu qua.

4. Ké hoach cai tién chat lwgng:

Tir thang 12/2023, dong chi hiéu truong Dao Thi Thu Huong xay dung ké hoach
va kiém tra giam sat chit ché hon viéc phdi hop gitra tram y té va nha trudng trong viéc
phdi két hgp cham séc stic khoe cho tré, giao cho d/c Tran Thi Huong - Phé hiéu trudng
phu trach nudéi dudng lua chon ndi dung, tai liéu tuyén truyén dé nang cao nhan thirc
cua phu huynh hoc sinh ddi véi tré, dé dam bao viéc phong ché)ng cac dich bénh boc
phat dat két qua cao, khong c6 dich bénh bdc phat xay ra trong nha trudng.

5. Tw danh gia:

Mirc 1 Mirc 2
Chi bao Pat/ Khong dat | Chi bao (néu c6) Pat/ Khong dat
a Pat a Pat
b Pat b DPat
C Dat C Dat
bat/ Khong dat: Dat bat/ Khong dat: Dat

Dat: Murc 2.

Xac nhan

cua truéng nhom cong tac

.a,

h;m 7

v

Vi Thi Thanh

Ky boi: VU THI THANH
Thoi gian ky: 28/12/2024

19:50:03

To churc xac thyc: Viettel-
CARS

Ngudi viét

/q/_/

Pham Thi Oanh

Truong Tho, ngay 12 thang 8 nam 2023

Ky boi: PHAM THI OANH
Thoi gian ky: 28/12/2024
19:26:56

T chire xac thyc: Viettel-
CARS
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