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BAI THU HOACH 3 THANG 10/2024
I. Thoi gian: 27/10/2024

I1. N§i dung: K§¥ ning quan 1y 16p hoc cua gido vién mam non
Cau héi 1: D/c hay néu k¥ thuat thu hit tré?
Tra loi:
Mot s6 k¥ thuat thu hat tré:
- Tao mdi trudng trong va ngoai 16p hoc gan giii, thuc té.
- Tré tiép xtc va lam ban véi thién nhién
- Tao co hdi cho tré phat trién niang khiéu, dién thuyét.
- Gido vién tich cuc s€ tao ra nhitng dira tré tich cuc
- Tang cuong to chic cac hoat dong trai nghiém
- Gido vién nén giup tré tdn dung tit ca cac giac quan dé kham pha su vat,
hién tuong

Cau héi 2: B/c hay néu cach xir Iy cac hanh vi khong phu hop cua tré?
Tra loi:

- Mot s6 cach xir li cac hanh vi khéng phi hop cua tré.

1. Néi doi

C6 ba 1y do chinh khién mot dira tré noi dbi d6 1a: noi déi dé dugc cha ¥, néi
dbi dé tranh gap ric rdi va noi dbi dé cam thiy tt hon vé ban than. Phan biét
nhimng 1y do noéi dbi cia tré co thé gitip cha me chiing xac dinh huéng hanh dong
t6t nhat. Khi bit gip con minh noi ddi, hiy hoi: "o c6 phai la diéu thue su di xay
ra hay chi 1a diéu ma con mong muén sé& xay ra?" Cho tré thiy duoc nhiing hau qua
cia viéc no6i dbi. Nhan manh tim quan trong cua su trung thuc béng cach tao ra
mot quy tac nho danh riéng cho gia dinh véi noi dung: "Hay néi su that".

Cha me cling nén khen nggi con khi chung noi sy that, dac biét 1a khi nhiing su
that d6 c6 thé khién chung gip ric rbi. Hiy noi diéu gi d6 nhu, "Me rét tu hao vé
con vi di thanh that vé viéc con di an vung chiéc banh kem d6 khi chua duoc su



cho phép cia me. Me s& khong phat con vi con da diing cam nhan 16i nhung khong
dugc dé chuyén nay xay ra thém mot 1an nio nira. "

2. T6 vé thach thire

Liéu tré da tung phét 1o ban khi cha me bao ching lay dd choi hay noi
"Khong!" khi cha me yéu cau chiing ngirng dap do choi xudng san, chic chin 1a da
tung nhu vay boi d6 chinh 1a hanh vi thach thuc cta tré. Hanh vi thach thac la
hanh vi kho giai quyét. Tuy nhién viéc tré em cd tinh phét 1o hoidc khong nghe 161
nguoi 1on 1a chuyén binh thudong va ching cling thuong xuyén xay ra.

Dé giai quyét van dé nay, hiy dua ra nhitng mirc canh céo riéng cho ting hanh
vi mang tinh thach thire. Néu tré van tiép tuc thé hién sy chéng ddi hay cho tré thay
nhirng hinh phat ma minh dua ra khong phai chi dé doa ching.

3. Danh thoi gian qua nhiéu truéc man hinh dién thoai hay tivi

Mot van dé phd bién khac vé hanh vi cta tré 1a khong kiém soat dugc thoi gian
st dung céc thiét bj dién tir nhu dién thoai, may tinh hay tivi. Cho du tré co6 la hét
khi cha me yéu cu ching tit TV hodc choi tro choi trén dién thoai ctia ho bat ci
khi nao cha me khong nhin thi thoi gian st dung thiét bi qua nhiéu ciing khong ¢6
loi cho strc khoe. Do d6, cha me can thiét 14p cac quy tic rd rang vé thoi gian st
dung thiét bi. Néu tré qua phu thudc vao thiét bi dién tir dé giai tri, thoi gian chung
duogc st dung lai nhitng thiét bi d6 ciing s& can phai duoc ting 1én. Khong cho tré
tiép xtc qua sém véi cac do dién tir ciing nhu chinh ban than nhitng ngudi 16n
trong gia dinh s& can phai trd thanh tim guong cho tré. Can nhéc thiét 1ap chuong
trinh cai nghién k¥ thuat sé dinh ky cho toan gia dinh dé dam bao rang moi ngudi
déu co thé hoat dong ma khong qua phu thudc va nhitng thiét bi dién tir cta ho.

4. Cac van dé lién quan dén thye pham

Nhiéu bac cha me c6 thé dang phai ddi mat véi tinh trang kén an cua con minh.
Trong khi nhiéu ngudi khac lai luén phai dua ra cac gidi han vé luong thuc pham
dugc dua vao cua tré. Cac hanh vi lién quan dén thuc phém ¢ thé din dén tranh
gianh quyén luc va cic van dé vé hinh anh co thé, vi vay diéu quan trong 13 phai
xtr Iy chung can than. Tich cuc lam viéc dé giup tré phét trién mot thai do lanh
manh vé thirc dn. Hay néi rd rang thire an 13 dé cung cip niang luong cho co thé
ctia chiing, khong phai 13 thr dung dé an i chiing khi chiing budn hogc giup chiung
giai tri khi chiing thdy nham chan.



Tranh né1 nhitng diéu dai loai nhu "rau c6 lgi cho stre khoe." Tré em c6 xu
huéng nghi thic dn lanh manh c¢6 vi khong tét. Thay vao d6, hiy noi vé cac loai
rau ngon ciing nhu cac loai thuc phim bd dudng khac. Thay vi cb ging 1am hai
1ong tat ca moi ngudi trong mdi bita an, hdy phuc vu mot bira in can bang lanh
manh cho moi ngudi va thiét dat nhirng gi61 han cho dd an vit.

5. Hanh vi thiéu ton trong

Goi thang tén cha me, ném dd dac lung tung va dung nhiing tir ngir khong ding
muc dé noi voi cha me chi la mot vai trong ) nhiing van dé phé bién vé hanh vi
thé hién sy thiéu ton trong cua tré. Néu hanh vi thiéu ton trong khong duoc giai
quyét mot cach thich hop, né c6 thé s& tré nén toi té hon theo thoi gian. Néu muc
dich cua tré 1a thu hat sy chu y cia cha me ching, thi viéc phdt 10 nhitng hanh vi
nay co thé 14 hanh dong tdt nhat. Cho tré théy réng viéc theé ludi voi cha me minh
s& khong khién cha me phan tng lai nhu cach ma chung mong mudn.

Vi duy, néu tré goi tén cha me minh, hay kién quyét va binh tinh no61 vé1 ching
vé viéc str dung nhitng tir ngit tir té&. Hiy néi rd rang cha me s& khong cho phép
ching st dung ngdén ngtt d6 & nha.

6. Rén ri

Rén ri c6 thé 1a mot thoi quen xau, dic biét néu no gitp tré dat dugc diéu
chung mudn. Piéu quan trong 1a phai han ché viéc than vén trudc khi n6 tré thanh
mot van dé 16n hon nita. Mot hanh dong dau tién mang lai hiéu qua 1a phét 10 su
than van cua tré. Cho tré thay rang than van s& khong khién cha me thay doi y dinh
va hdy danh sy quan tdm khi tré da ngung than van. Ngoai ra, hdy day cho tré
nhing cach thich hop hon dé ddi pho véi nhitng cam xuc khong thoai mai, chang
han nhu thét vong. Tré co thé cam théy budn va nédi vé diéu do, nhung vi¢e lién tuc
than van hay rén ri vé mot van dé 1a diéu khong duoc phép xay ra.

7. Hanh vi béc dong

Tré nho thudng ¢ xu hudng bdc dong, vi vay khong co gi la khi mot dira tré 4
tudi thudng xuyén bi ba me bi danh don. Tré 16n thuong thé hién hanh vi béc dong
thong qua 101 noi, c6 nghia 1a chiing c¢6 thé thét ra nhitng ciu noéi khong hay 1am
t6n thuong tinh cam cta moi ngudi. C6 nhiéu diéu cha me c6 thé lam dé day con
k¥ ning kiém soat su béc dong. Mot cach don gian dé giam hanh vi béc dong 1a
khen ngoi tré mdi khi ching suy nghi trude khi noi hodc hanh dong. Ngay 14p tirc



dong vién con tré khi chung kiém soat dugc 1061 n61 hoac nhitng hanh vi cia minh.
Day k¥ ndng quan 1y con gian va k¥ nang tu ky luat. Kiém soat cam xtic cling sé
giup tré kiém soat cam xuc.

8. Cac van dé vé hanh vi truée khi di ngi

Cho du tré khong chiu ¢ trén givong hodc chiing doi ngu cung vdi cha me,
nhirng thach thirc trude khi di nga 13 diéu thuong thdy. Néu khong c6 bién phap
can thiép thich hop, tré co thé s& bi mat ngii. Thiéu ngu ¢ lién quan dén viéc gia
ting cac vin dé vé hanh vi ¢ tré nho. Va thiéu ngt cling c6 thé din dén cac van dé
strc khoe thé chat.

Thiét 1ap cac quy tac rd rang vé gid di ngl va tao thoi quen di ngi lanh manh.
Sy nhét quan 1a chia khoa dé giup tré thiét 1ap théi quen ngii lanh manh. Vi vay,
ngay ca khi cha me phai dua con vé phong ca chuc lan trong mot dém, hay tiép tuc
lam diéu d6. Cubi cung, hanh vi trudc khi di ngt ctiia bé s€ dugc cai thién.

9. Hung hiang qua mirc

Hanh vi hung hing cta tré ¢ thé biéu hién bang viéc ném nhimg cudn sach di
khi ching cam théy chan nan vdi nhitng bai tap vé nha. Tham chi cii nhau hodc
danh nhau v&i anh chi em hay cac ban cung trang ltra. Mot s tré trd nén hung dit
vi chung khong biét cach xir 1y cam xtic cia minh lam sao cho phu hop véi moi
truong xung quanh.Céc bac si cho biét thém: Hanh vi hung hing 14 binh thuong
d6i v6i tré méi biét di va tré mau gido. Tuy nhién, sy hung hing s& giam dan theo
thoi gian khi tré 16n 1€n va hoc dugc cac ky nang mai, dac biét 1a k¥ nang trong
viéc kiém soat cam xuc ctia ban than. Hay dé tré dan nhan ra nhitng hiu qua cta
hanh vi hung hing qua murc. Tham chi c6 thé dua ra nhiing hinh phat néu con lam
ton thwong mot ai d6. Néu su hung hang khong thuyén giam theo thoi gian, hiy
tim kiém su tro gitp tir chuyén gia.

10. Nhirng con gian dir

Con gian dit thuong gip nhat ¢ nhitng dira tré méi biét di va tré miu gido.
Nhung chiing c6 thé tiép tuc kéo dai cho dén tré vao 16p mot hodc cao hon nita néu
khong duoc giai quyét nhanh chéng.



Bo qua c6 thé 1a mot trong nhiing cach tét nhat dé xur Iy con gian dir hay la hét
cua tré. Hay dé tré biét réng viéc dam chan, la hét hodc lan dung ra an va sé khong
gitip ching dat dugc diéu ching mudn. Piéu quan trong 1a chi cho bé nhiing cach
t6t hon va hiéu qua hon dé thé hién nhu cau cta tré va dap Gng nhitng nhu cau do.

Cac van dé vé hanh vi cta tré s& dugc giai quyét mot cach tét nhat thong qua
cac chién lugc ky luat nhat quan. Nhimng giai doan nhu thé nay 14 binh thudng va
c6 thé chi 13 mot qua trinh phat trién ma tré cn phai trai qua. Nhung néu cic van
dé vé hanh vi khong dap tng véi cac chién luge ky ludt ciia cha me hodc hanh vi
cta tré dd bat dau lam gian doan viéce gido duc ctia chiing cling nhu cac mdi quan
hé ban bé, hay néi chuyén véi bac si nhi khoa dé cung tim ra cach giai quyét.
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