
UBND HUYỆN AN LÃO
TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ

BÀI THU HOẠCH
I. Thời gian: Ngày 28/10/2024
II. Nội dung: Hướng dẫn tổ chức hoạt động khám phá khoa học qua thực 

hành trải nghiệm cho trẻ mầm non.
Câu hỏi 1: Phân tích đặc điểm của hoạt động khám phá khoa học qua thực 

hành, trải nghiệm đối với sự phát triển của trẻ mầm non?
Câu hỏi 2: Đ/c hãy nêu quan điểm của đ/c về sự phối hợp giữa gia đình và 

nhà trường trong việc khám phá khoa học qua thực hành, trải nghiệm đối với sự phát 
triển của trẻ mầm non?

Trả lời:
Câu hỏi 1:

     Tổ chức hoạt động trải nghiệm là một hoạt động giáo dục có ý nghĩa thiết 
thực và đem lại những hiệu quả nhất định đáp ứng tốt những yêu cầu đổi mới trong 
giáo dục phổ thông nói chung và giáo dục mầm non nói riêng. Tuy nhiên, để phát 
huy những lợi ích của hoạt động trải nghiệm trong giáo dục trẻ, góp phần phát triển 
toàn diện cho trẻ em ở lứa tuổi mầm non, nhà giáo dục cần phải xác định rõ được 
những phương pháp và điều kiện tổ chức hoạt động trải nghiệm sao cho phù hợp 
với thực tiễn mà một trong những yếu tố cần thiết phải kể đến là phương pháp thực 
hành – trải nghiệm trong giáo dục mầm non để vận dụng vào thực tiễn tổ chức hoạt 
động trải nghiệm cho trẻ.

Phương pháp thực hành – trải nghiệm trong tổ chức các hoạt động trải 
nghiệm cho trẻ mầm non thường gắn với các phương pháp cụ thể như:

Phương pháp thực hành thao tác với đồ vật, đồ chơi: Đây là phương pháp 
giúp trẻ sử dụng và phối hợp các giác quan trong hoạt động, phát triển sự linh hoạt 
của các giác quan trong hoạt động nhận thức, cũng như rèn sự linh hoạt khéo léo 
trong vận động của cơ thể, của đôi bàn tay, hình thành các phẩm chất vận động cho 
trẻ thông qua các hành động, thao tác với đồ vật,đồ chơi, qua đó giúp trẻ được trải 
nghiệm các thao tác hành động với đồ vật, đồ chơi giúp trẻ lĩnh hội được những 
kinh nghiệm của lịch sử – xã hội ẩn tàng trong thế giới đồ vật. Vì vậy, giáo viên 
cần thường xuyên cho trẻ khám phá đồ vật, đồ chơi thông qua các hoạt động thực 
tiễn với đồ vật như: Cầm, nắm, chồng xếp, xếp hạt, xâu hạt…
Khi tổ chức cho trẻ thực hành thao tác với đồ vật, đồ chơi cần chú ý đến khả năng 
của trẻ, cũng như các điều kiện thực tiễn, hướng dẫn làm mẫu cho trẻ quan sát để 
trẻ bắt chước và làm theo. Quan sát trẻ hoạt động, giúp đỡ trẻ khi cần thiết, nhận 
xét đánh giá sản phẩm hoạt động của trẻ trên tinh thần động viên khích lệ, tạo hứng 
thú, niềm tin và động lực cho trẻ trong các hoạt động tiếp theo.
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Phương pháp trò chơi: Là thông qua hoạt động chơi để thực hiện các mục 
tiêu giáo dục và dạy học cho trẻ và cũng qua chơi trẻ được trải nghiệm cuộc sống, 
hoạt động, công việc, các mối quan hệ của người lớn trong xã hội.
Phương pháp dạy học bằng trò chơi gây được hứng thú tích cực cho trẻ, khi tham 
gia vào trò chơi trẻ được hoạt động với niềm vui sướng và hạnh phúc vô tận khiến 
cho việc dạy học và giáo dục trẻ trở lên nhẹ nhàng mà hiệu quả lại cao.
Các trò chơi thường được tổ chức cho trẻ ở trường mầm non như: Trò chơi đóng 
vai theo chủ đề, trò chơi học tập, trò chơi đóng kịch, trò chơi xây dựng kiến trúc, 
trò chơi vận động… Việc lựa chọn các các trò chơi để qua đó tổ chức hoạt động 
trải nghiệm phải được giáo viên tiến hành công phu sao cho phù hợp với mục tiêu, 
nội dung và các chủ đề giáo dục cho trẻ mầm non. Khi tổ chức giáo viên cần phải 
luôn khéo léo, không áp đặt gò bó để giữ được tính hồn nhiên của trẻ thơ, kích 
thích trí thông minh, trí tưởng tượng, phát huy sáng kiến, làm giàu cảm xúc cho 
trẻ.

Phương pháp luyện tập: Là phương pháp được thực hiện khi trẻ phải hoàn 
thành một nhiệm vụ thực tiễn nào đó do người lớn yêu cầu như xây trường tiểu 
học, công viên, xây một cây cầu…. Phương pháp luyện tập có hai cách giao nhiệm 
vụ cho trẻ, thứ nhất là giao nhiệm vụ theo mẫu có sẵn, trẻ được xem mẫu do giáo 
viên giới thiệu về đối tượng, nhưng quan trọng nhất là giải thích cho trẻ biết cách 
làm thế nào. Cách thứ hai là giao nhiệm vụ theo điều kiện, ở đây trễ chỉ được giới 
thiệu những điều kiện để làm nhiệm vụ, qua đó kích thích tính tích cực, chủ động 
đồng thời khơi dậy nhiều sáng kiến của trẻ khi hoạt động. Tổ chức phương pháp 
luyện tập giáo viên cần lưu ý cho trẻ luyện tập đi luyện tập lại nhiều lần, bài tập 
phải sắp xếp từ dễ đến khó, từ đơn giản đến phức tạp, thường xuyên cho trẻ luyện 
tập hàng ngày, có như vậy trẻ được trải nghiệm trong các hoạt động thường xuyên, 
giúp trẻ hình thành những kĩ năng cần thiết.

Phương pháp làm thí nghiệm đơn giản: Là phương pháp tổ chức cho trẻ 
thực hiện hành động thực tiễn tạo ra một kết quả nào đó nhằm kiểm định tính chất 
của sự vật và hiện tượng xung quanh. Ví dụ như: quan sát sự nảy mầm của hạt, cho 
các thanh nam châm tác động vào nhau để tạo ra sức hút, lực đẩy, cho gió thổi làm 
quay chong chóng hay đậy nắp lên cốc nước sôi để hơi nước ngưng tụ lại đó, tạo 
thành những giọt nước (như mưa)…..Đây là phương pháp giúp trẻ được trải 
nghiệm qua các tình huống thực tiễn mà giáo viên tổ chức, giúp trẻ có cơ sở nhận 
thức khám phá thế giới xung quanh, phát huy tính tích cực hoạt động, óc tò mò, trí 
tưởng tượng sáng tạo của trẻ phát triển.
Như vậy có thể nói phương pháp thực hành – trải nghiệm bao gồm các phương 
pháp nêu trên góp phần giúp giáo viên tổ chức hoạt động trải nghiệm thành công. 
Tuy nhiên, hiệu quả của các phương pháp này trong quá trình thực hiện còn bị chi 
phối bởi nhiều yếu tố, do đó người giáo viên mầm non phải luôn có sự chủ động, 
linh hoạt và sáng tạo trong quá trình hoạt động.
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Tổ chức hoạt động trải nghiệm có ý nghĩa quan trọng trong giáo dục trẻ em 
mầm non, giúp trẻ biết vận dụng những kiến thức, kĩ năng, thái độ và cả những 
kinh nghiệm của bản thân vào thực tiễn một cách sáng tạo, góp phần nâng cao chất 
lượng giáo dục, đáp ứng tốt yêu cầu đổi mới trong giáo dục mầm non hiện nay.

Câu hỏi 2:
           Sự quan tâm con cái của phụ huynh đóng vai trò hết sức quan trọng, phối 
hợp giữa gia đình và nhà trường luôn là nền móng vững chắc, nhằm chăm sóc và 
giáo dục trẻ có sự đồng nhất liên kết hơn. Để làm tốt điều đó tôi lên kế hoạch giảng 
dạy theo từng chủ đề rồi treo ở bảng tuyên truyền những thông tin cần thiết để các 
bậc phụ huynh đọc hàng ngày hoặc phát bài tuyên truyền cho từng phụ huynh theo 
từng chủ đề. Qua đây phụ huynh cũng biết được một số nội dung, biện pháp rèn 
luyện cho trẻ đồng thời kết hợp chặt chẽ với giáo viên để thực hiện tốt công tác 
chăm sóc giáo dục trẻ. 

Nhờ có sự phối kết hợp chặt chẽ giữa giáo viên với phụ huynh mà tôi thấy 
trẻ lớp tôi rất mạnh dạn, tự tin, tích cực tham gia vào mọi hoạt động. Vào giờ đón 
trả trẻ tôi thường trao đổi tình hình học tập, mọi vấn đề cần thiết của trẻ trong ngày 
cho phụ huynh được rõ… Tôi còn trao đổi phương pháp, cách dạy và bài dạy cho 
trẻ học thêm ở nhà và còn giao thêm nhiện vụ cho phụ huynh cùng trẻ làm một số 
đồ chơi hoặc tìm kiếm, tự làm một số đồ dùng phục vụ cho hoạt động tới… Sau 
một thời gian dài phối hợp tôi thấy kiến thức của trẻ nâng lên rõ rệt, tiến bộ, chủ 
động hơn. Tôi thông báo trở lại với phụ huynh họ rất vui vẻ và phối hợp chặt chẽ 
hơn.

Khám phá khoa học cần rất nhiều đồ chơi, đặc biệt là đồ dùng tự làm sẽ làm 
cho tiết học phong phú và đa dạng. Từ đó tôi đã vận động phụ huynh trong lớp 
cùng tham gia đóng góp thêm các loại đồ dùng và vật liệu phế thải, vì phần lớn ba 
mẹ trẻ làm nông nên các sản phẩm nông nghiệp được phụ huynh nhiệt tình ủng hộ. 
Hàng ngày trước khi dạy một hoạt động khám phá khoa học tôi trao đổi với phụ 
huynh về đề tài ngày hôm đó về nhà phụ huynh trao đổi trò chuyện với trẻ và cung 
cấp cho trẻ một số kiến thức để cho trẻ học tập tốt hơn.

GIÁO VIÊN       PHÓ HIỆU TRƯỞNG

     Nguyễn Thị Lan Hương
Phạm Thị Huế
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