KE HOACH NHANH 2: MOT SO LOAI HOA
(Thoi gian thwe hign: 1 tudn (24/2-28/2/2025)
Giao vién thuc hién: Trinh Thi Ha
Thir 2, ngay 24 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: VDCB “Bo bz"mg ban tay ban chan trong duwong qua 7 diém mdi diém cAch nhau 1,5m”
Linh vuc: PTTC
(Quyén dwoc bao vé khéi sw phan biét ddi xir)

I. Muc dich- yéu cau

- Tré nhé tén van dong “Bo bang ban tay ban chan trong duong zic zic qua 7 diém . Tré biét bo bang ban tay ban chan khi
tham gia van dong. Tré hiéu vé quyén tham gia cua tré em qua hoat dong thé duc: Moi tré em déu dugc ddi sir cong bang, dugc
nhin nhan vé kha nang va tao co hdi nhu nhau trong tap luyén, tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chét va duoc hd trg
gitp do khi gdp kho khan, khong bi bo roi khi tham gia vao cac hoat dong.

- Rén cho tré k¥ nang khi bo biét phdi hop tay chan nhip nhang khi bo khong cham vao vat can.

- C6 ¥ thire tap thé duc rén luyén stc khoé, hing tha tham gia cac hoat dong.

IL. Chuén bi:

- San tap rong, thoang mat, an toan, vach, xic x0, nhac bai hat

I11. Tién hanh:

1. HP1: Khéi dong

- Tré di céc kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron( kiéng, got chan, khom lung, di nhanh , di cham,chay..)

- Chuyén doi hinh 3 hang ngang

2. HD 2: Trong dong

a. BTPTC: Téap 2 1 x 8 n(tap véi bong két hop vé6i trong)

- Tay: Banh xoay tron 2 canh tay

- Bung: bting quay nguoi sang 2 bén

- Chan: Ngbi khuyu gbi

- Bat: Bat tai chd

- Pong tac nhén manh: Bung

b. VDCB: B0 bang ban tay ban chan trong dudng zic zic qua 7 diém




- D61 hinh: 2 hang ngang hudéng mat vao nhau

+ Con c6 nhan xét gi vé doan duong?

+ Nhitng cdy hoa nhiéu mau sic nay chinh 1a cac diém zich zac ctia doan dudng nay.

+ Chung minh 1am nhu thé nao dé vuot qua doan dirong nay? Ai c6 thé giap co bo ?

+ Chung minh c¢6 nhan xét gi vé cach ma ban B bo qua doan duong?

Pé thuc hién duge chinh xac bo theo duong zich 7ac qua 7 diém ching minh quan sat c¢6 thuc hién

- C6 thuc hién mau

TTCB: C6 chdng 2 ban tay trudc vach chuan, mét nhin thang

TH: C6 bo bang ban tay ban chéan, bo bang chan no tay kia, bo dich dac tir diém xuét phat qua diém tiép theo kia (cdy hoa nay
qua ciy hoa bén kia) va cr thé bo dich dic qua 7 diém va vé dén cudi hang.

Khi bo chiing minh chu y diéu gi? (Bo dich zic qua hét diém, bo khong cham vao céc diém)

- Lan luot cho tré 1én thuc hién

+Lan 1: Cho 2 tré bd mot dén hét 16p

C6 quan sat huéng dan dong vién tré, stra sai cho tré

+ Lan 2: Cho tré bo 1an luot timg ngudi ndi tiép nhau dén hét.

Chung minh vira thyc hién phan thi gi?

C6 moi hai tré kha 1én tap ciing cd lai.

- Héi tré tén bai VD?

c. TCVD: Chuyén bong qua dau

- C0 gidi thiu tro chot, cach choi, luat choi.

+ Trén tay co co gi?

+ Cac con s€ choi gi vdi qua bong nay?

+ Céch choi: Cac con dimg thanh 2 hang doc theo doi, ban dau hang cdm bong bang hai tay dua Ién cao chuyén bong qua dau
cho ban sau, ban sau do bong béng hai tay lai tiép tuc chuyén cho ban.. .tiép theo va noi to hi€u Iénh: “bong” ctr nhu vay dén
ban cudi hang cAm bong chay 1én d6i nao chuyén nhanh khong 1am roi bong s& danh chién thang

+ Luu ¥: Trong khi chuyén , bong ctia ban nao bj roi thi qua bong d6 khong duge tinh

- Tré choi 2-3 1an sau mdi 14n choi ¢6 nhan xét dong vién tré.

- Cang cb hoi tén TC

- GD: Mdi c4 nhan cac con déu duoc dbi sir cong béng, duogc nhin nhan vé kha nang va tao co hoi nhu nhau trong tap luyén,




tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chat va duoc hd trg gitp d& khi gip kho khin, khong bi bo roi khi tham gia vao cac
hoat dong. Do d6 khi gip bat ki kho khin nao, cac con hiy 1én tiéng noi cho ¢6 va cac ban dé moi nguoi cing gitp dd.

3. HD3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1 vong san tip

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khoe cua tré

Thr 3, ngay 25 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: Toan: So sanh chiéu dai 3 ddi twong
Linh vue: PTNT

I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét so sanh nhan xét vé su khac nhau vé chiéu dai 3 dbi tuong. Nhan biét su khac nhau veé kich thuge: dai nhit, ngén
hon, ngin nhat.
- Tré c6 k¥ ning quan sat, ghi nhd, sap xép, so sanh chiéu cao cta 3 d6i tuong.
- Tré c6 y thuc, hing thu, tich cuc khi tham gia hoat dong
IL. Chuén bi:
- 3 bang gidy c6 chiéu rong bang nhau, chiéu dai khac nhau.
- Mdi tré ¢ rd dd choi dung 3 bang gidy: bang gidy xanh ngan nhat, biang gidy vang dai hon, bang gidy d6 dai nhat.
- Bang to, bia ctng dii cho tré, may tinh, d6 dung dé choi trd choi.
I11. Tién hanh:
1. HP1: On so sanh chiéu dai 2 d6i twong
- C6 mo cho tré quan sat hinh anh 2 manh vai trén may dugc xép canh nhau, mot dau bang nhau, dau con lai khong bang
nhau. Co hdi tré:
+ Hai manh vai c¢6 chiéu dai nhu thé nao so v6i nhau?
+ Manh vai nao dai hon?




+ Manh vai ndo ngan hon?

- C6 che dau so le ctia 2 manh vai va héi tré: Hai manh vai ¢ chiéu dai nhu thé nao so véi nhau?

- Khi dé 2 manh vai c6 mot dau bang nhau va che dau kia lai thi chung ta s& thdy 2 manh vai d6 dai bang nhau.- Tiép theo, cd
ddt 2 manh vai theo cach sau: Dé so le nhau ca 2 dau, mot dau ¢ che lai cho bﬁng nhau va hoéi tré: Hai manh vai c6 chiéu dai
nhu thé nao so v6i nhau?

- Sau d6 ¢6 bo tim bia che ra va hoi tré:

Hai manh vai c6 chiéu dai nhu thé nao so véi nhau?

- Céc con c6 so sanh duoc chiéu dai hai manh vai khong?

Vi sao? Vi hai méanh vai dugc dit so le nhau ca hai dau nén chiing ta khong thé so sanh dugc duoc chiéu ciia ching bang mat
thuong duogc.

- C6 @ lai hai manh vai c6 mot dau br;“mg nhau va hoi tré: Hai manh vai c6 chiéu dai nhu thé nao so véi nhau?

+ Manh vai ndo dai hon? + Manh vai nao ngin hon?

- C6 chdt lai: Pé so sanh chiéu dai cta hai ddi tuong thi ching ta dat 2 dbi tuong do sat canh nhau, mdt dau b::ing nhau, dau
con lai ciia d6i twong nao thira ra 1a c6 chiéu dai dai hon dy. Vira roi ¢6 chau minh di so sanh chiéu dai cua 2 d6i tuong. co
moi cac con cung di 1dy r6 dd dung dé c6 chau minh cing so sanh chiéu dai cua 3 ddi tuong nhé,

2. HD2: Day tré so sanh chiéu dai 3 di twong:

- Cho tré di 1y 16 d6 dung va cé chd ngdi. Cho tré ldy bang gidy vang va bang gidy xanh ra dit ngay ngan trén bang mot dau 2
bang gidy bang nhau.

+ Hai bang gidy c6 chiéu dai nhu thé nao so v&i nhau?

+ Bang gidy nao dai hon?

+ Bang gidy nao ngan hon?

- Cho tré 1y bang gidy con lai dat dudi bang gidy vang sao cho ddu phia trai cua 3 bang gidy bang nhau.

- Cho tré nhan xét 3 biang gidy.

+ Céc con thay bang gidy mau xanh c6 chiéu dai nhu thé nao so véi bang gidy mau d6 va bang gidy mau vang?

+ Vay trong 3 bang gidy thi bang gidy mau xanh c6 chiéu dai nhu thé nao?

+ Céc con thay bang gidy mau d6 c6 chiéu dai nhu thé nao so véi bang gidy mau xanh va bang gidy mau vang?

+ Vay trong 3 bang gidy thi bang gidy mau do c6 chiéu dai nhu thé nao?

+ Bing gidy mau vang c6 chiéu dai nhu thé nao so véi bang gidy mau xanh?

+ Bang gidy mau vang c6 chiéu dai nhu thé nao so voi bang gidy mau do?




- C6 khang dinh lai cho tré: Khi ta liy bing gidy bang gidy mau xanh lam chuan thi bang gidy mau xanh ngan nhat, bing gidy
mau vang dai hon bing gidy mau xanh nhung ngan hon bang gidy mau d6 va bing gidy mau do dai nhat dy.

- Cho vai tré nhic lai.

- Pé kiém tra lai c6 chau minh cing choi “Chap trung khit nhé” + Cho tré dit 3 bang gidy chong khit 1én nhau theo thir tw may
xanh & trén, mau vang ¢ gitra, mau d6 ¢ dudi nhéat va nhan xét: Cac con c6 nhin thay ca 3 bang gidy khong

+ Vi sao con nhin thiy ca 3 bang gidy?

+ Pung ri, vi 3 bang gidy c6 chiu dai khac nhau va chung ta dit bang gidy ngian hon & trén bang gidy dai hon 1én chung ta
nhin thiy ca bing gidy mau xanh va phan thira ra ciia bing gidy mau do va mau vang day.

- Cho tré 14t dit ca 3 bang gidy lai dé bang gidy mau do & trén va hoi tré: Chiing minh nhin thay bing gidy nao?

+ Vi sao chi nhin thay bang gidy mau do6?

+ Vi bang gidy mau dé dai nhat nén khi dé bang gidy mau do & trén nhat thi n6 da che mat 2 bang gidy mau vang va mau xanh;
do d6 chung ta chi nhin thay bang gidy mau do.

3. HD3: Tro choi

+TC 1: Ai gioi nhat

- C6 gidi thiéu tén tro choi. - Cach choi: C6 noi tén biang gidy hodc tén chiéu dai, tré chon cac bang gidy va néi chiéu dai hoic
tén bang gidy roi gio 1én that nhanh. Vi du: + Bang gidy mau xanh. + Bang gidy dai nhat. + Bang gidy dai hon bing gidy mau
xanh va ngan hon bang gidy mau do? + Bang gidy mau do.

+TC 2: Poi nao chién thang

- C6 gidi thiéu tén tro choi. - Cach choi: Chia tré lam 3 doi dung thanh 3 hang doc. Khi ¢6 ho bat dau thi 3 tré dimg dau 3 doi
1én bat nhay qua 3 vong 1én 1ay mot bang gidy, chdm hd va dan 1én bang theo chiéu doc sau d6 quay vé chd dap tay vao ban
tiép theo va vé cudi hang dimg. Tré thir hai 1én bat va dan tiép sat vao bang gidy tré thir nhat dd dan rdi vé cudi hang. Hét thoi
gian choi 1a mdt ban nhac, do61 nao dan dugc bang giéy dai nhat 1a doi chién théng. - Luat choi: Mdi 1an kén choi mét tré chi
duoc dan 1 bang gidy. - Cho tré choi theo hudng dan. - C6 nhan xét két qua choi ctia 3 doi, tuyén bd doi chién thang dong
vién, khen ngoi tré.

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang siwrc khoe ciia tré




Thir tw, ngay 26 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “ Hoa dong ho”
Linh vuc: PTNN

I. Muc dich- yéu cau: q
- Tré thudc bai tho va nhé tén bai tho, tén tac gia, hi€u ndi1 dung bai tho
- Rén ngdn ngit n6i rd rang, mach lac va phat trién von tir cho tré.
- Qua bai tho tré biét tim quan trong cua cic bd phén trén co thé va c6 y thirc giit gin vé sinh.
II. Chuan bi:
- Tranh tho minh hoa.
II1. Tién hanh:
1. HP1: Gay hirng thu
- Co va tré hat bai hat “Hoa trong vuon”
- Céc con vira hat bai hat gi?
- Bai hat noi vé diéu gi? ,
- k& tén 1 s0 loai hao ma chiing minh biét
- Cho tré xem hinh anh hoa dong ho
- Dan dat vao bai . .
.2. HD 2: Day tho "Hoa dong ho"
- C6 doc tho 1an 1+ Két hop ctr chi diéu bo.
+ C6 vira doc cho cac con nghe bai tho ¢6 tén 1a: “ Hoa dong ho”.
- Giang nd1 dung: Bai tho “Hoa déng hd” nédi vé vé dep cua hoa déng hd, c6 mau do6 nhu mau cua & mat trdi, hoa nd dé bao
cho moi ngudi biét thoi gian 1a 10h
- C6 doc tho 1an 2 két hop tranh minh hoa
- C6 cho tré doc cung ¢6 2 - 3 lan.
- C6 cho t6, nhém, ca nhan doc thi dua nhau thé hién bai tho mot cach muot ma, nhe nhang va dién cam Co6 chi ¥ huéng dan
tré thé hién tinh cam cua minh qua bai tho.
- C6 chu y sura sai cho tré.




- Chu y: Luyén doc cho nhiing tré doc nhd, chua 10 101...

- C0 cho ca 16p doc theo hinh thurc giong doc to - nho, doc luan phién nhau.
3. HD3: Dam thoai.

+ Chling minh vira doc bai tho gi?

+ Trong bai tho noi vé loai hoa nao ?

+ Khi nao hoa mudi gio méi thic day?

+ Canh cua hoa muoi gio nhu thé nao?

+ Mau sic cua bong hoa ra sao?

+ Hoa mudi gid nhan nhil voi bé didu gi?

=> Hoa muoi gio 1a 1 loai hoa dep, gitp moi nguoi biét thoi gian, chung minh phai yéu qui chim soc bao vé cac loai hoa...
- Két thuc

IV. Danh gia tré hang ngay

1.Veé tinh trang swc khoe cua tré

Thir 5, ngay 27 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: KNCH “ Hoa 14 mua xuan” -ST: Hoang Ha
Linh vuec: PTTM
I. Muc dich- yéu cau:
- Tré thudc 101 bai hat, hat dung giai di¢u bai hat,, hiéu ndi dung bai hat. Hat dung giai di¢u bai hat
- Tré biét hat ndi tiép cac doan cua bai hat va hat to, hat nho ding giai diéu bai hat.
- Gi4o tré tich cyc tham gia vao cac hoat dong vui choi tap thé, quy mén ban be, c6 gido.
IL. Chuén bi:
- Nhac bai hat “ Hoa 14 mua xuan”, miti chép...
II1. Tién hanh:
1. HP1: Gay hirng tha
- C doc cho tré nghe cau db vé mau xuan
- Cho tré ké tén 1 s6 loai hoa thuong nd vao mua xuan?
- Dén dit vao bai
2. HD2: Day hat
- C6 hat L1 thé hién giai diéu nhip nhang tinh cam cua bai hat.
- C6 vira hat cho cac con nghe bai hat gi? ctia nhac sy nao?




- Giang noi dung bai hat:Bai hat n6i vé niém vui cta nhitng bong hoa duoc né vao mua xuin
- C6 hat 2-3 lan cung nhac
- Day tré ting cau hat
- Cho ca 16p hat/ to hat
- Cho tré hat theo nhom hat ndi tiéploi 1 va 1i 2 ciia bai hat( Nhoém ban 4o xanh hat 16i 1 nhém ban 4o vang hat 10i 2.
- Cho cé nhan tré hat.
(Khi tré hat c6 chu ¥ stra sai vé giai diéu hodc 161 ca cho tré khuyén khich tré hat thé hién su nhip nhang ctia bai hat.)
- Cuing cd hoi tén bai hat, tén tac gia
3. HD3: TCAN: Tai ai tinh
- Luat choi: Tré nao doan chua dung thi phai nhay 16 co xung quanh 16p.

- Céch choi: C6 dung mii chdp che mat tré, sau d6 c6 mo1 mot ban khac dung 1€n hat, sau do ngéi Xuéng. Co6 ho1 ban do1
mil chop vira nghe ban nao hat, cho tré doan tén, tré doan dung ca 16p vo tay hoan ho va tiép tuc c6 moi tré khac 1én choi.
4. HD4: Hat nghe
- Nghe hat “Hoa trong vuon”

- Co gi61 thi€u tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 1 khéng nhac + Ctr chi diéu bo

- Giang noi dung bai hat: Co vira hat bai hat hoa trong vuon dan ca Thanh Hoa, bai hat ¢ giai diéu muogt ma, trit tinh ké vé
cac loai hoa dugc con ngudi vun xéi, cham séc bao ngay dém

- Co vira hat cho cac con nghe bai hat gi?Cua nhac sy nao?

- C6 hat két hop L2 két hop voi nhac.

- Cho tré nghe bai hat trén cung c6

- Két thac tiét hoc.

IV. Panh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré




Thir 6, ngay 28 thang 2 nam 2025

Hoat dong hoc: LQCC “ h,k”
Linh vue: PTNN

I. Muc dich- yéu cau:

- Tré nhan biét cac chit h,k in thuong, in hoa va phat 4m dung chir caih,k. Tim va gach chan dung chir cai h.k trong doan tho
- Rén kha nang phat am ro chir cai, rd tir cho tré va kha nang tudng tuong cho tré.
- Tré hing tha tham gia hoat dong.

II. Chuan bi:

- Thé chir cai h,k va 1 s6 thé chir cai khac da dung cho tré

- Tranh chira tir " Hoa loa kén", tranh 1 s hinh anh c6 chira tir h,k hot hat.

II1. Tién hanh:

1. HP1: Gay hing tha

- Co6 va tré cung hat “ Hoa 14 mua xuan”

- Chung minh vira hat bai hat gi?

- Bai hat n6i 1én diéu gi?

2. HD2: Lam quen vai chir cai h,k

- CO tang tré mon qua

- C0 c6 buc tranh vé gi day?

- Bén duoi tranh co tir “ Hoa loa ken™.

- C6 doc mau -> tré doc lai cum tir dudi burc tranh theo c6(2-3 lén)

- Chia tré 1am 2 ddi 1én ghép tir gidng tir dudi buic tranh

- Tré doc lai mot 1an nita “Hoa loa kén”.

- C6 cit céac chit di dé lai hai chit h, k.

- Ban nao biét gi vé 2 chir cai trén bang?

- C6 gio chit “h” 1én va hoi tré ai biét gi vé chir nay, hom nay c6 s& day céc con.

- C6 doc mau.

- Cho tré doc ca 1op, t6, nhoém, ca nhan doc.

- Héi tré vé dic diém cta chir “h”

- C6 g6i thiéu: day 1a chir “h” in thudng gdm c6 1 nét x6 thang

- C6 gidi thiéu cac kiéu chir: in thuong, viét thudng, in hoa tuy cach viét khac nhau nhung déu doc 1a “h”
- Tuong tu voi chir cai “k”:

- Trd choi “chit gi bién mat, chir gi xuat hién” -> ¢ dua chit khic ra.




+ So sanh chir h, k:
- C6 cho tré nhan xét diém gidng va khac nhau giita chit h va chir k.
+ Khac nhau: h gdm c6 1 nét moc nguoc va 1 nét x6 thang, k gom 3 nét, 1 nét xo thang va 2 nét xién
+ Gidng nhau: déu co nét thang
-Cho tré phat am lai.
3. HD3. Tro choi luyén tap
+ TCI: “Tim vé ding nha”
- Cach choi: C6 ¢6 2 ngdi nha bén trén mdi chiéc vong dan mot chit cai “h,k” dit & gitra 16p. Mdi tré 1 thé chit cai bat ki. Cho
tré di xung quanh vira di vira hat cac bai hat vé chu dé, khi c6 hiéu 1énh “tim nha, tim nha” thi tré phai chay vé dung nha cé
chtra chir cai gidng véi chit cai ctia minh.
- Luét choi: Néu tim sai hodc chua kip nhay vao vong c6 chit theo yéu ciu ctia c6 gido s& phai nhay 16 co mot vong.
- C6 t6 chtrc cho tré choi 2- 3 lan.
- Sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét, khen ngoi tré.
+ TC2: “Tim chir”
- Tré chia 3 d6i, mdi do6i di lay 1 déc lich, 6 bat vé 3 nhom choi.
- Nhiém vu céc cac con la tim va gach chan chir cai vira hoc: “h,k” trong doa tho trén. Sau do dém xem c6 bao nhiéu chit a,
bao nhiéu chit 4, bao nhiéu chir 4 thi ghi s6 vao 6 trong.
- C6 bao quat huéng dan tré tim va dém -> nhan xét két qua.
IV. Danh gia tré hang ngay
1.Vé tinh trang strc khée ciia tré
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