BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG CHAM SOC,
NUOI DUONG, GIAO DUC TRE MAM NON

Tén bién phap: “Mdt s6 bién phdp xdy dung 16p hoc hanh phiic cho tré mdu
gido 5-6 tudi trong truong mam non”’

(Tham gia Héi thi gido vién day gidi co sé gido duc Mam non cdp huyén

Nam hoc 2024-2025)

I. Mé diu
1. Ly do chon dé tai

O d6 tuéi mam non, tré em dang trong giai doan phat trién ca vé thé chat, tinh
cam, va nhan thuc. Méi truong hoc tdp khong chi 1a noi tré tiép thu kién thirc ma con
1a noi hinh thanh nhan cach, phat trién k¥ nang séng, va cam nhan vé gia tri ban than.
Viéc xay dung mot 16p hoc hanh phic gitp tré cam théy an toan, thoai mai, va yéu thich
hoc tép, tir d6 kich thich sy phat trién toan dién cua tré. Vay 16p hoc hanh phiic 1a gi?

L6p hoc hanh phuc 1 noi duoc yéu thuong va ton trong, 1 noi khién ca ¢6 va chau
déu c6 mudn dén 16p mdi ngay va khong ap dat tré phat trién theo khuén mau. Mot 16p
hoc tich cuc, vui vé s& tac dong manh mé dén cam xuc cla tré, gitp tré hinh thanh
nhitng cam xuc tich cyc va ty tin hon. Diéu nay dac biét quan trong ddi véi tré mau
gido 5-6 tudi, khi tré bat dau c6 nhitg mbi quan hé xa hoi va phat trién tu duy phan
bién. Ldp hoc hanh phiic tao ra nén tang vitng chic cho tré budc vao trudng Tiéu hoc
véi tinh than phén khoi va san sang hoc hoi. V61 xu hudng giao duc hién dai, viéc dat
trong tAm vao su phat trién cam xuc xa hoi va hanh phuc cua tré ngdy cang dugc quan
tam. Cac bién phap xay dung 16p hoc hanh phuc khong chi dap Gmg yéu cau gido duc
d6i mai ma con tao diéu kién dé tré phat trién toan dién, can bang gitta kién thirc va
cam xuc.

Nhan thtc duge tam quan trong cta viéc xdy dung 16p hoc hanh phiic v6i su phat
trién cta tré. Déng thot chia sé kinh nghiém véi ban be, déng nghiép trong thyc hién
nhiém vu chim soc, nudi dudng va gido duc tré dé ngay mot tét hon. Xuat phat tir nhitng
1y do trén, toi chon dé tai “Mot s6 bién phdp xdy dung I6p hoc hanh phiic cho tré mau
gido 5-6 tudi trong trwong mam non” dé 1am Bién phap thuyét trinh trong Hoi thi ngay
hom nay.

2. P6i twong nghién ciru

Tré mau gido 5 tudi A3 trudng mam non Truong Tho, huyén An Lo, Hai phong.
3. Muc tiéu cta bién phap

Tao moi truong hoc tap tich cuc va than thién

Tang cuong su gén két, tuong tac hi€u qua gitra gido vién va tré, khich 1¢, va ton
trong c4 nhan cua moi tré.



Gilip gido vién nang cao kha ning ling nghe, thau hiéu, va giai quyét tinh huéng
trong qud trinh gido duc.
Gitp tré phat trién cac ky ning giao tiép, lam viéc nhom, va tu diéu chinh cam
xuc thong qua cac hoat dong hoc tap va vui choi trong moi truong 16p hoc hanh phuc.
Hinh thanh cho tré k¥ ning quan 1y cam xuc, ty tin thé hién ban than, va biét ton
trong nguoi khac.
Thiét 1ap mdi quan hé hop tac tich cuc gitta gido vién va phu huynh dé cing xay
dung méi truong hanh phuc cho tré ca trong va ngoai truong hoc.
Nang cao nhan thirc cia phu huynh vé tim quan trong cua viée tao dung mot 16p
hoc hanh phuc ddi véi su phat trién cua tré.
II. NOI DUNG
1. Thyc trang
Hién nay, trong nhiéu 16p hoc, tré phai ddi mat vai ap luc tr chuong trinh gido
duc va yéu cau cua cd gido. Diéu ndy co thé anh hudng tiéu cuc dén tinh than cua tre,
lam tré lo lang va thiéu ty tin. La mot gido vién toi hiéu rang viéc xay dung 16p hoc
hanh phiic giup thay d6i khong gian gido duc, tao ra mdi truong than thién va khich 18,
gitip tré phat huy tiém niang mot cach ty nhién. Tré yéu thich viéc dén truong néu nhu
& d6 tré duoc 1én tiéng va duoc lang nghe mot cach day ton trong. Thay vi la mang, hay
cho tré duoc sai 1am, dugc ndi ra cam xuc ciia minh trong moi truong 16p hoc. Piéu d6
s& gitip tré tiép thu tot hon, tu tin va hoa dong hon. Tur d6, rén luyén y thirc va kha nang
tap trung tu chinh nhan thirc cia ban than minh. T6n trong cam xuc 1a mgt trong nhitng
yéu t tao nén 16p hoc hanh phuc. Trong 2 ndm lién tuc t61 dugc Ban giam hi€u phan
cong chu nhiém 16p 5 tudi trong qua trinh day tré toi gap nhing thuan loi va kho khin
sau:
1.1 Thuin loi
La mot gido vién gin bé v6i nghé, t6i ludn cd ging phan ddu, hoc hoi trau doi kién
thirc cho ban than. D6i voi tré toi ludn coi mo, yéu thuong va quan tdm dén tré. Trong
qué trinh giang day t61 luon tim to1 va tao cac hoat dong giup tré hung tht va vui vé
dén 16p.
- Tré dugc phan chia hoc dung theo do tudi, di hoc chuyén can, khoe manh.
- Ban Giam hiéu nha trudng tao diéu kién cho gido tham gia cac 16p tap huan dé
nang cao trinh d§ chuyén mon nghiép vu.
- Phy huynh co ban di quan tim dén cong tac chim séc gido duc tré ctia nha trudng
no6i chung va nhiing hoat dong cta 16p noi riéng.
Bén canh nhitng thuan loi tdi cling gap mot s6 khé khan sau
1.2 Kho khan
- Mot sd gia dinh cha me qué quan tAm, cung chiéu tré, dan dén tré c6 thoi quen y
lai, khong chu dong, thiéu tu tin, quen dua dam.
- Mot s6 tré hiéu dong, chua biét doan két v6i ban khi choi.



- Kha ning tiép thu cta tré khong dong déu. Tré bi anh hudng boi cude séng hién
dai nhu: Internet, tivi, cac tro choi dién tu.
Pau nam hoc t6i d tién hanh khao sat 31tré 16p 5 tudi A3 do t6i chii nhiém va
cho két qua trén tré & (Bdng 1: Khdo sdt dau nam - Phan phu luc)

Tir két qua trén cho thay k¥ ning tu tin manh dan, k¥ ning giao tiép, k¥ ning tng
pho véi cang thang va cam xdc cia tré con nhiéu han ché. Chinh vi vay toi da lua chon
dé tai “Mot s6 bién phdp xdy dung I6p hoc hanh phiic cho tré mdu gido 5-6 tudi trong
trieong mam non” dé khac phuc han ché néu trén

2. Co s6 li lugn

L6p hoc hanh phiic 1a méi trudng gido duc trong dé tré duoc séng va hoc tip
trong bau khong khi an toan, yéu thuong, va hd trg phat trién toan dién. Trong 16p hoc
nay, tré khong chi dugc tiép thu kién thire ma con duoc phat trién vé mit cam xuc, k¥
nang giao tiép, kha ning sang tao, va su tu tin. Lop hoc hanh phuc 1a sy tuong tac tich
cuc giita giao vién va hoc sinh, gitp tré phat trién cam giac va duoc ton trong. O do tré
hoc hoi thong qua cac hoat dong hop tac va giao tiép véi ban bé va gido vién mot cach
thoai mai va tich cuc véi su khuyén khich va hd tro tir gido vién, s& giup tré phat trién
1ong tur tin va kha ning doc 1ap trong cac hoat dong. O giai doan 5-6 tudi, tré dang trong
tho1 ky phat trién nhanh chéng vé mit thé chéat, tri tué va cam xuc. L&p hoc hanh phtc
gilp tré phat trién toan dién thong qua viéc tao diéu kién cho céc hoat dong hoc tap va
vui choi b ich. Khi tré cam thay an toan va duoc yéu thuong trong méi trudng hoc
tap, tré s& dé dang thé hién ban than, phat trién tinh ty chu va kha ning giao tiép hiéu
qua. Déng thoi 16p hoc hanh phuc tao ra mot khong gian noi tré cé thé hoc cach chia
sé, hop tac, ton trong va thau hiéu cam xic ciia ngudi khac, gop phan xay dung nén
tang t6t cho sy phat trién k¥ niang xa hoi. Pé lam duoc diéu do gido vién khong chi 1a
ngudi truyén dat kién thac ma con 1a ngudi dinh hudng va tao dung khong khi tich cuc
trong 16p hoc. Gido vién can c6 su nhay cam, thau hiéu tdm 1y tré, va kha ning xay
dung mbi quan hé than thién, gﬁn giii véi hoc sinh. Déng tho1 gido vién lya chon hoat
ddng can phu hop voi lra tudi, vira dam bao kién thirc vira thuc day sy sing tao va cam
htirng hoc tap cua tré. Cac hoat dong phai linh hoat, phong phu, gitp tré kham pha va
phat trién ban than mot cach tu nhién.

Xéc dinh dugc nhitng li do trén t61 da tim to1, nghién ctru manh dan dua ra dé tai
“Mét s6 bién phdp xdy dung 16p hoc hanh phiic cho tré mdu gido 5-6 tudi trong truong
madm non” v6i nhimg bién phap cu thé nhu sau

3. Ap dung céc bién phap

* Bién phap 1: Tao méi truong tam ly than thién, c6i mé va hd tro tré

Pay 14 mdi truong 4n, khong so thdy nhu moi truong vat chat nhung lai dé dang
cam nhan dugc vi d6 14 khong gian chtra diy cam xtc. Trong moi truong tré tham gia
nhiéu hoat dong khac nhau, cac tinh huéng khéc nhau, v6i cac mbi quan h¢ khac nhau
va do ciing 1a bay nhiéu 1an tao nén cac cung bac cam xtc da dang, d6i khi dbi 1ap.



Vi du: Trong gio don tré budi sang t6i dung cac biéu tudng nhu: Hinh trai tim,
hinh hai ban tay Gp vao nhau, .... dé khi dén 16p tré tu chon cho minh biéu tuéng ma
tré thich sau do tuong tac véi co gido. Toi thay tré rat thich thu, phan khoi va vui vé.
Viéc lya chon biéu tuong cam xuc cling giap tré tu tin, chu dong, ddm thé hién minh
trong moi hoat dong khi tré dén 19p.

Ngoai ra méi truong than thién cdi mo ciing gitup cho toi thdy khong ap luc, mét
moi, ting hiéu qua cong viéc, gan bo v4i nha truong.

T6i ludn tao cho tré sy tu tin vao ban than bang cach trang bi cho tré nhiing ki
nang can thiét: nhu cho tré tham gia chic mung sinh nhat ban, biéu dién vin ngh¢ toi
da thiét 1ap thoi gian trong ngay cia tré dé tré dugce cha dong trong hoat dong cuia ban
than...

Pong thoi toi xay dung mdi quan hé tich cuc trong 16p hoc giita cd va tré, giira tré
voi tré dua trén sy ton trong tré, cho phép tré phan hoi, duoc noi chuyén, dat cau hoi
Vo1 c0, voi cac ban mot cach tu nhién trong cac hoat dong.

Luon san sang ling nghe bang sy nhe nhang, 4n cAn — chu ddo, cong bang va théng
nhat trong 101 ndi va viéc 1am ciia minh va khong dinh kién véi tré.

T61 tao cho tré su thich thu, thoai mai, vui vé, co1 mo... bﬁng nhiéu hinh thirc hoat
dong hip dan nhu ké chuyén vui, str dung yéu t6 hai hudc, danh nhiéu sy quan tim hon
dén tré méi di hoc. Nhiéu tré biét phan hoi, noi chuyén, dat cau hoi véi cd, vdi cac ban
mot cach tu nhién trong cac hoat dong nhu: C6 o1 vé cay but nhu thé nao a? Hay “Co
o1, tai sao bong hoa lai c6 mui thom™?....

Ton trong, c61 md 1la mdt cam gidc va hanh dong tich cuc thé hién ddi véi ai do.
Con cam xuc hay xtuc cam la mgt hién tugng trai nghiém co ban ctia con nguoi vé thai
do caa chinh minh ddi voi, sy vat, hién tuong cua hién thuc khach quan, vai nguoi khac
va v&i ban than. Sy hinh thanh cam xtc 12 mot diéu kién tat yéu cua su phat trién con
nguoi nhu 1a mot nhan cach va cé rat nhiéu cung bac cam xuc: Cam xuc dao dic, cam
xtic thAm my, cam xuc tri tué...

T6i ¢6 xem trén tivi kénh VTV7 c6 mot chuong trinh rat hay d6 1a “Thay c6 chung
ta da thay d6i”. That sy 1a mot chuong trinh v6 cing y nghia, t6i khong kim n6i nhiing
cam xuc ciia minh. Toi cam thdy minh con qua nhiéu diém yéu va thiéu nhiéu diéu chua
lam duoc cho cac con cuia minh.

Ngay sau d6 toi ludn kién nhan véi tré, cho doi tre, khuyén khich tré boc 16 cam
xtic, y nghi va tu tin dién dat b.'?mg 161, dong vién tré tu tin vao ban than: “Co nghi nhat
dinh con s¢€ lam duogc hay lan sau con s& lam t6t hon”...

Ngoai ra toi thuong xuyén khuyén khich tré tham gia, hop tac, thao luan dé ciing xay dung
ndi quy 16p hoc, xay dung quy tic hoat dong trong cac goc. Khuyén khich tré cting chuan bi do
ding, 46 choi, trang tri, sip xép, vé sinh méi trudng hoat dong cling co.

Vi du: O trong gid hoat dong goc toi khuyén khich tré dua ra nhitng quyét dinh
hay Iua chon theo kha ndng, nhu cau ctia ban than trude va trong khi choi. Tré dugc lya



chon theo kha nang ctia ban than, tré dugc Iya chon gbéc choi, khu vuc choi, tré duoc
lua chon dd choi, tré duge lua chon vai choi. Tré dugc dua ra quyét dinh trong qua trinh
choi, trong qué trinh choi déi khi tré duoc thay doi luat choi cho phtt hop véi hoan canh
thue té dién ra khi choi. Trong qué trinh choi tré c6 thé dugc giao luu sang cac goc choi
khac nhau. Trong qua trinh tré choi doi liic xdy ra cac tinh huéng, t6i khong voi vang
can thiép vao cac tinh hudng xdy ra trong khi choi, binh tinh ling nghe dé tré tu giai
quyét tinh hudng va dua ra nhitng 10i khuyén pht hop. Luon tin tuong, khuyén khich
tré. Khen ngoi, dong vién nhiing thanh cong du nhé cua tré mot cach kip thoi. Khong
ché cuoi khi tré that bai, dong vién dé tré tiép tuc cd gang.

MG&i 16p hoc hanh phuc s& tao nén mot moi trudng ma ai tham gia ciing cam thay
hanh phuc. Puoc hoc ¢ 16p hoc hanh phiic s& gitip cho mdi ca nhan tré thiét 1ap duoc
cac tinh cam lanh manh, gop phan phat trién nhan cach tot dep.

* Bién phap 2: Xay dung moi truong dep, than thién, an toan

X4y dyng méi trudong hanh phuc gitp cho tré choi bang hoc, hoc bang choi. Tt
déy tré s€ hung thu hon vao cac hoat dong hoc, téi ludn tao cho tré hung thu khi dén
16p. Ban than t6i luon suy nghi dé tré duoc hanh phuc khi dén 16p, dong nghia co luon
ludn hanh phuc khi truyén dat thong diép niém hanh phuc dén cac con thi cac con méi
cam thay hanh phuc.

T6i luén phdi hop cliing gido vién trong 16p xay dung maéi truong hanh phiic theo
ting cha dé. T6i ludn tao co hoi cho tré tim toi — kham pha, phat hién nhiéu diéu méi
la, hép dan trong cudc séng, tré dugc tu lua chon hoat dong c4 nhan hoac theo nhom
mot cach tich cuc, qua do kién thuc va ky nang o tré dan duoc hinh thanh. Pam bao
trong 16p tat ca tré déu phai an toan vé thé chat, tam 1y, noi do tré duoc bao vé, yéu
thuong, ton trong trong tap thé ciing nhur mdi c4 nhén, va duoc xay dung trong sudt qua
trinh thyc hién chuong trinh cham so6c giao duc tré trong nam hoc. Tré dugc trai nghiém,
tham gia c4c hoat dong vui choi cung céac ban, tor 6 giup tré manh dan, ty tin, nang
dong, co1 mo, chu dong hon trong moi hoat dong.

Trong 16p t6i di sdp xép khong gian, bd tri cac goc trong 16p hop 1y va thim my,
do dung — dd choi, céc nguyén vat li¢u duoc lya chon va sir dung da dang — linh hoat,
kich thich su phat trién cua treé.

Vi du: Khi xdy dung & goc toan tdi xay dung ndi dung choi da dang, d¢ mdi chu
dé tré s& chu dong lya chon nodi dung choi cho phu hop

O chu d& “Trung thu” toi s& cho tré Iya chon goc dé trang tri nhiing chiéc long dén
ma tré 1am dugc, khi duogc trang tri 10p bang chinh san phdm ctia minh tré cam thay hao
htng, phan khai, khong nhirng thé ma méi trudng 16p hoc ciing tré nén than thién vi c6
ban tay cua tré.

* Bién phap 3: Tao dong luc va truyén cam himg cho tré thong qua cac hoat dong.

Hoat dong hoc 1a mot trong nhiing hoat dong chu dao trong mot ngay cua tré &
truong mam non. Dé tré ludn cam thay thoai mai va tu tin, c6 himg tha trong mdi hoat



dong hoc, thi gido vién can tao diéu kién dé tré 1a ngudi chii dong tim hiéu va giai quyét
van dé, phat huy dong vién tré sang tao, co gido chi dong vai tro 12 nguoi dit van dé va
hd trg dinh huong tré. Mbi hoat dong két thuc t6i chdm diém & tay dé tré co dong luc
cho nhiing hoat dong tiép theo. Tir d6 tré s& tré nén himg tha va thi dua nhau dé iy
duoc diém 10 cua co.

Vi du: & tiét hoc “Nhén biét cac ngay trong tuan”

T6i hoi tré: DS con hom nay 1a ngay thit may?

Tré tra 161: HOm nay 1a tha 6

T6i hoi tiép: Tai sao con biét?

Tré tra 16i: Vi hom nay con dugc phiéu bé ngoan, ...

Thong qua cau tra 101 cua tré toi biét tré c6 modt niém tin, dong luc, tan dung co
hoi d6 t6i s& hoi tiép nhitng tré khac “Vay mai 13 thir may...”. Tir d6 toi giai thich cho
tré hiéu mot tuan c6 bao nhiéu ngay, ngay nao 1a ngay di hoc va ngay nao la ngay nghi.
Qua tiét hoc tré s& phén khich va nhan théy viéc dén truong la mot niém vui.

Hay & gio 4m nhac t6i t6 chtc cho tré choi “Nhay theo diéu nhac” t6i néu rd cach
choi, t01 choi cho tré xem trudc vura choi vira quan sat xem muc do himg thu ma toi
mang lai cho tré thong qua tro choi, t6i truyén nang luong dé tré hao himg va mudn
dugc choi ngay.

Du 13 hoat dong hoc hay choi thi viéc truyén cam hing rat dén véi tré vo cung
quan trong n6 doi hoi c¢o gido phai ludn tran diy nang lugng, nhiét huyét. Sau hon 3
thang ap dung bién phap nay toi thay tré tham gia rat tich cuc vao tat ca cac hoat dong
trong ngay.

O bat ki mot dong nao thi vai tro cua gido vién ciing vo ciing quan trong. Vi gio
an — ngu, c6 nhimg tré rat so gid dn & trén 16p, gio ngi van con 1 sb ban kho ngi hay
tham chi khong ngu.

Nhén thiy day 12 mot van dé rat nghiém trong anh hudng dén thé luc sy phat trién
tri tué ctia tré, nén toi da chu dong thay doi phuong phap gy himg tha tao khong khi
vui vé trong gio an, tro chuyén véi tré vé ¥ nghia cta viéc an hét xuat, giup co thé phat
trién toan dién.

Vi dy: Vao gio ngi toi cho tré nghe nhiing ban nhac khong 15i nhe nhang dé tré
dé di vao gidc ngt, dbi v6i nhirng tré kho ngt toi s& ké cho tré nghe cau chuyén “Mdi
ngudi mot viée; Cau bé mii dai”. ... khi duoc nghe giong ké ciia o tré s& ¢ cam giac
an toan va dé di vao gidc ngu.

Hanh phtic khong phai 1a gi to tat cd, hanh phtc chi don gidn 1a ¢6 cho tré cam
nhén dugc sy gan giii, yéu thuong.

T6i cho rang viée xay dung 16p hoc hanh phic ¢ tac dung 2 chiéu voi ca co va
tré. Khi tré dén 16p phan khoi, vui vé thi cac gido vién ciing s& cam thay vui vé va hanh
phuc 1ay. T6i cam thay c6 dong luc, himg tha hon véi cong viée hang ngay va nhu dugc
tai tao ning luong dé sang tao.



* Bi¢n phap 4: Phoi két hop véi phu huynh

Xéc dinh dugc tim quan trong ctia mdi quan hé giira phu huynh va nha trudng.
Trong budi hop phu huynh dau nam, t6i di néu rd ndi dung trong tdm cua 16p trong
nam hoc nay 1a “Xay dung 16p hoc hanh phiic”. Dé c6 16p hoc hanh phiic cho tré can
¢ su hop tac cla tat ca cac bac phu huynh cing cb gido tao ra mot khong khi vui vé
hanh phuc trong gia dinh va truong hoc. Co6 dugc tinh yéu thuong trong gia dinh, khi
ra ngoai xa hoi tré cling s& hoc duoc cach yéu thuong nhiing ngudi xung quanh, biét
quan tam va chia sé.

Pa dang hoa cac hinh thirc trao d6i thong tin giira nha trudng va gia dinh: bao céo
hoc tap hoac hop phu huynh, thanh 1ap zalo, messenger, trang Padlet...nhom 16p dé
dang video, hinh anh hoat dong cua 16p.

T6i ludn cép nhat tinh hinh stc khoe cua tré hang ngay qua tin nhan, binh chon
trong nhoém zalo ctia 16p. Khi tré 6m t6i thudng xuyén hoi tham stc khoe tré dong vién
cac con an udng, lac quan va giit gin sirc khoe.

Phy huynh lu6n phéi hop véi ¢6 gido dé rén luyén cho cac con nhiing ki ning phuc
vu ban than: Panh rang — rira mat — rra tay va quay video, gtri hinh anh 1€n nhom 16p.

Trong mdi budc trudng thanh cua tré, trong mdi thanh cong cua 16p déu chira dung
tinh yéu thuong, su quan tdm chia sé cua tat ca cac bac phu huynh

4. Uu diém va han ché cia bién phap

Sau khi 4p dung cac bién phép trén dé "xdy dung I6p hoc hanh phiic cho I6p 543"

t6i cht nhiém, ti thay c6 wu diém va han ché nhu sau:

- Uu diém:

+ Tao moi truong gido duc tich cuc: Thuc hién cac bién phap xay dung
16p hoc hanh phuc gitup tao ra mot moi trudng hoc tép tich cuc, noi tré em cam théy an
toan, dugc yéu thuong va khich 16. Piéu nay gitp tré tu tin thé hién ban than va tham
gia vao cac hoat dong hoc tdp mot cach hao hing.

+ Phét trién toan dién cho tré: 16p hoc hanh phuc khong chi tip trung vao mdt
hoc thut ma con chu trong dén s phat trién vé mit cam xuc, x3 hoi va ki ning song ciia tré.
Tré em trong moi truong nay cd co hdi phat trién hai hoa ca vé tri tué 1an tinh than.

+ Thiic ddy sy gin két giira giao vién va tré: Trong 16p hoc hanh phuc, gido vién
va hoc sinh xay dung méi quan hé tin cay va than thién. Piéu nay khong chi gitp tré
cam thdy gan giii voi gido vién ma con tao ra sy hop tac va twong tac tich cuc trong cac
hoat dong hoc tap.

+ Giam cang thang va tao niém vui hoc tip: Nhiing bién phép tao dung 16p hoc
hanh phuic gitp giam éap luc, lo ling cho tré. Khi tré cam thay htng thu voi viée hoc,
cac hoat dong trong 16p s€ tréd nén nhe nhang, vui vé, va hiéu qua hon. D@)ng thoi tré
duoc khuyén khich hop tac, chia sé va giai quyét van dé cing nhau. Piéu ndy gitip tré phat trién
cac k¥ ning xa hoi can thiét nhu giao tiép, lang nghe, va ton trong ¥ kién ctia nguoi khéc.

- Han che:



+ Mot sb gido vién c6 thé dd quen v6i phuong phap day hoc truyén thong, tap
trung nhiéu vao két qua hoc tap hon la cam xuc cia tré. Viéc thay d6i phong cach giang
day dé phu hop voi tiéu chi ctia 16p hoc hanh phuc c6 thé gip phai su chéng d6i hoic
kho khin trong viéc diéu chinh.

+ Viéc xay dung mot 16p hoc hanh phuc khong chi doi héi gido vién phai nd luc
trong viéc tao ra moi trudng tich cyc ma con doi hoi thoi gian dé quan sat, diéu chinh
phuong phap day va tuong tac véi tré. Diéu nay co thé gy ra ap luc cho gido vién néu
khéi lwong cong viéc qua 16n hoic khong ¢ du thoi gian.

+ Dé xay dung mot 16p hoc hanh phuc thanh cong, can ¢ sy phdi hop chit ché
giita nha trudng va phu huynh. Tuy nhién, mét s6 phu huynh c6 thé khong hiéu rd hodc
khong ung ho phuong phap nay, khién viéc trién khai cac bién phap gip phai su han
ché tir phia gia dinh.

5. Két qua dat dwoc sau khi thuc hién bién phap

Tt khi ap dung va thuc hién cac bién phap “Xdy dung [6p hoc hanh phuc cho tré
lop 5437 t61 chi nhiém dén nay to6i nhan réng tré thuc sy hanh phuc khi dén truong,
16p tré manh dan, tu tin, nhanh nhen, tham gia cic hoat dong tap thé chirng t6 cac bién
phap cta t6i rat thanh céng va mang lai hiéu qua

- Dbi véi tré

+ Tré hanh phc thich dén 16p, tdm ly thoai mai, tu tin vao ban than va ¢ ¥ thic
hoc tap, tré hoc so1 noi, hang hai tham gia nhi¢ém vu ma c6 giao cho.

+ Khoang céch gitta tré tré nén gan giii hon.

+ Tré nhanh nhen, vui tuoi, tich cuc hoat dong va gop phﬁn d:fly manh chat luong
hoc sinh cua truong.

+ Tré khde manh, n61 mach lac, 0 rang, chinh xac, tu nhién.

+ Tré rat tinh cam, quan tdm dén c6 gido va cac ban.

Diéu d6 thé hién qua Bang khao st 1an 2 sau khi thyc hién cac bién phap dé xay
dung “Lép hoc hanh phiic” & phan Phu luc

- P6i véi gido vién

+ Ban than toi rit ra dugc rat nhidu kinh nghiém va budc dau toi di thanh cong
xay dung dugc 16p hoc hanh phic tao duge moi truong than thién cho tré.

+ T6i di lan téa duoc ¥ tudng cho ddong nghiép vé xay dung 16p hoc hanh phuc.

+ Tur nhitng két qua trén t6i da rat ra mot s6 kinh nghiém thyc hién phong trao xay
dung trudng hoc hanh phuc 13 yéu truong, yéu 16p, yéu nghé, yéu thuong, ton trong tré.

+ T6 chirc duoc nhitng gior don tré vui vé, ¥ nghia doi voi tré.

+ C6 va chau tré nén gan giii than thién.

+ Toi thdy hanh phiic khi dén 16p mdi ngay va duoc phu huynh yéu quy, tin nhiém.

- P6i v6i phu huynh



Phy huynh ngay cang tin tuéng, gii con em minh dén 16p déu dan hon, khong con
tinh trang hoc sinh nghi hoc tuy tién, nhiéu phu huynh ung ho cay canh va mdt s6 do
dung, d6 choi cho 16p.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Panh gia kha ning trién khai rong rii ctia bién phap

- Céc bién phap trén khi ap dung tai 16p 5A3 — Truong mam non Truong Tho noi
t61 cong tac t6i thdy rat hiéu qua va co thé trién khai 4p dung tai cac trudng mam non
trong toan huyén.

2. Bai hgc kinh nghi¢m

Sau thoi gian nghién ctru dé tai nay t6i thiy viée thuc hién "Mt s6 bién phdp xdy dung
I6p hoc hanh phiic cho tré 5-6 tuéi" trong trudng mam non 14 rat can thiét boi:

- Tré & d6 tudi mam non rat nhay cam va dé bi anh hudng bdi cam xuc clia nguoi
16n, dac biét 1a gido vién. Vi vay gido vién can ludn duy tri thai d¢ tich cuc, léng nghe
va quan sat timg hoc sinh dé dap ung kip thoi nhu cau tim 1y va cam xuc cua tré.

- Gi4o vién nén thuong xuyén giao tiép va chia sé voi tré, khuyén khich tré bay
t6 suy nghi va cam xuc, dong thoi tao ra nhitng hoat dong vui choi, hoc tip twong tac
cao dé tré cam thdy duoc quan tim va yéu thuong.

- Khi thuc hién cac bién phap xay dung 16p hoc hanh phuc, 1a khuyén khich su
chu dong va tham gia tich cuc cua tré trong moi hoat dong. Tré can duoc tao diéu kién
tu do kham pha, thé hién ban than, va tham gia vao qua trinh hoc tap cling nhu vui choi.
Piéu nay khong chi gitp tré cam thay vui vé, himg tha ma con phat trién su tu tin, tinh
sang tao va k¥ ning giao tiép.

- Gi4o vién can két hop hai hoa giita cac hoat dong gido duc va vui choi. Vi tré
mam non hoc tap thong qua vui choi, vi vay cac bién phap xay dung 16p hoc hanh phuc
can 1ong ghép hoat dong vui choi vao qua trinh giang day dé tré hoc tip mot cach tu
nhién va thoai méi. Sy vui vé trong 16p hoc khong chi gitp tré phat trién tri tué ma con
gitip tré phat trién vé mat cam xtc va ky ning xa hoi.

- Gi4o vién can chu trong b tri khong gian 16p hoc sao cho gan gili, than thién,
va an toan voi tré rat quan trong. Moi trudng can duoc trang tri sinh dong, nhiéu mau
sdc, co cac khu vue hoc tap va vui choi phong phu dé kich thich su himg thd cta tré.
Dé)ng thoi, can dam bao sy an toan vé vat chat 13n tinh than cho tré trong moi hoat dong.

- Gido vién phai phdi hop dong bo giita gido vién va phu huynh. Phu huynh can
duoc thong tin day d vé cac bién phap xay dung 16p hoc hanh phtc dé ho hiéu va déng
hanh cung gido vién trong qué trinh chim soc va gido duc tré. Su hd trg va tham gia
tich cuc cta phy huynh s& gitp cho cac bién phap nay duoc trién khai hiéu qua hon,
ddng thoi gop phan xay dung mot cong dong hoc tap tich cuc va gan két.

Xay dung 16p hoc hanh phiic 13 mot qua trinh doi hoi sw nd lyc khong nglmg tir
gido vién, sy phdi hop véi phu huynh va méi trudng hoc tap than thién. Nhimng bai hoc
kinh nghiém trén sé& giup gido vién diéu chinh va phat huy tdi da hiéu qua cua cac bién


https://dochoihoangha.com/danh-muc/do-choi-trong-lop

phap, tir 46 gop phan tao ra mot moi truodng gido duc tich cuc, mang lai niém vui va su
phat trién toan dién cho tré.
3. Pé xuit -kién nghi:
* P6i véi nha trudng:
- Tang cuong, dau tu trang thiét bi, d6 dung d6 choi trang thiét bi hién dai dap tng
nhu ciu cham soc, gido duc tré ngady mot phat trién
- X4y dung cac chuyén dé vé xay dung 16p hoc hanh phiic, truong hoc hanh phuc.
* Poi véi cha me hoc sinh:
- Thudng xuyén trao ddi véi c¢b gido vé tinh cam, cam xac, nhitng thic mic suy
nghi ctia tré dé tim nhiéu bién phap nham mang lai niém vui, hanh phtc khi tré dén 16p.
- Lu6n quan tam dén viéc chiam séc va gido duyc con tai nha.
- Thudng xuyén tham gia céc budi truyén thong tai 16p hay trudng hoc cua tré dé
nhan biét r& hon cac bién phéap gido duc tré tai gia dinh.
Chung ta cung xay dung "L&p hoc hanh phuc - noi yéu thuong lan tda, cam xtc
dugc ton trong dé mdi ngay tré dén trudng 1a mot niém vui tron ven."
Trén day 1a bai thuyét trinh "Mot s6 bién phdp xdy dung I6p hoc hanh phiic cho tré
5-6 tudi trong trieomg mam non" cia toi. Rat mong nhan duoc sy dong gop y kién ctia Ban
giam khao dé bai thuyét trinh cua to61 dugc hoan thién hon.
Xin tran trong cam on!

Truwong Tho, ngay 5 thang 11 nam 2024
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IV. Phu luc
Bing 1: Khio sat trén tré diu nim hoc

K¢ét qua khao sat thang 9/2024
Stt N¢i dung Dat Chua dat
khao sat SL Ty 1€ % SL Ty 1€ %
TI'G-? tu tin, ‘VU.I Vﬁz,. ha’mh phtc 15/31 43 16 5)
1 | khi té1 truong, téi 16p.
) K¥ nang hop tac 15/31 48 16 52
K¥ nang thich kham pha
y nang thich kham pha 1331 £ 18 58
3 | hoc hoi
, | K¥ nang trong giao tiép 12/31 39 19 61
S}r tu ?nhanAthu’c va tu tin 14/31 45 17 55
5 | vao ban than
K9 ndne G ho Vo o
y TIans thg puo voreans | 1331 42 18 58
6 | thang va cam xuc
K¥ nang thyc hién cac quy
. 14/31 45 17 55
7 | dinh cta 16p hoc

Bang 2: Két qua d6i chirng sau khi ap dung cac bién phap

Két qua khao sat thang 9/2024
Stt No6i dung Dat Chua dat
khao sat SL Ty 1€ % SL Ty 1€ %
TI‘G‘? tu tin, ‘VU.I VGf,. he:mh phtc 31/31 100 0 0
1 | khi to1 truong, to1 16p.
) K¥ nang hop tac 30/31 97 1 3
K¥ nang thich kham pha
y nang thich Kham pha 30/31 97 1 3
3 | hoc hoi
4 K¥ ning trong giao tiép 29/31 94 2 6
S%r tu ?nhanAthuc va tu tin 31/31 100 0 0
5 | vao ban than
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Tao déng lwe va truyén cam hirng cho tré qua cdc hoat dong

L&Gp SA3 (2024-20...

40 thanh vién
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Cac be Idp SAS tham gia hoat ISng ngoai
tr&vi "Quan sat trudng mam non'

Ky mnang qQuan sSat tSt s& giap tré Nhé hoco
duoc nhiegu dieu bS ich, higu r& hon ve
con Nngudi, swu kKISn, su viec, dia gism va
Sura ra nhoang danh gia, nhan dinh Jang
SAMN. Khi Kié&n thirc dugoc md mang, cac bé
S8 trd Nén tur tin hon, dé dang tuong tac
v Mol ngudi, tir IS gSEP Phan nang cac
KY mnang giao ticgp cuda tre



Tuyén truyén phoi hop véi phu huynh
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