UY BAN NHAN DAN HUYEN AN LAO
TRUONG MAM NON TRUONG THQ

BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
CHAM SOC, GIAO DUC TRE MAM NON

Tén bién phap: “mot sé bién phap gido duc k¥ niing phong chéng xam hai co
thé nham diam bio an toan cho tré miu gido 5-6 tudi trong trrong mam non”

(Tham gia Hoi thi gido vién day gidi co sé gido duc Mam non cdp truong
Ndam hoc 2024-2025)




I. MO DAU
1. Li do chon dé tai

Hién nay, tinh trang xam hai & tré dang & muc d6 dang bao dong cép thiét,
dang la mdi lo ngai, tran trd cia nganh giao duc, cha me¢ hoc sinh va toan xa hoi.
Xam hai khong chi ¢6 tré em gai ma ngay ca tré em trai cling 1a nan nhan cuda tinh
trang xam hai trén. Xam hai tré em & Viét Nam dang dién ra khong chi & cac thanh
phd 16n ma con c¢6 & cac ving néng thon, ving siu, ving xa va xay ra voi cac em
hoc sinh & moi 1tra tudi trong do tré em mam non khong nam ngoai I¢.

Trén cac phuong tién thong tin hién nay chiing ta khong kho khan dé tim thay
nhimng thong tin vé hoc sinh bi xdm hai gy hau qua kha nghiém trong va birc xtc
trong du luan x4 hoi. Xam hai tré em dién ra & nhiéu hinh thtrc nhiéu mac do xuat
phat & nhiéu nguyén nhan khac nhau. Vi vy dé bao vé tré em khong bi xam hai 1a
mot trong nhitng van dé can thiét cap bach trong xa hoi hién nay. N6 khong phai 1a
viéc lam chi danh riéng cho nhiing nguoi lam cong tac gido duc hay cua nhiing
ngudi lam cong tic x4 héi ma dé 1a trach nhiém chung cua ca cong dong.

Vay lam thé nao dé ching ta c6 thé bao vé cac em, bao dam cho cic em co
mot cude sdng an toan khong c6 nguy co tiém an bi xam hai? Nhan thice dugc tam
quan trong do nén ban than t61 la mot ¢ giao mam non d3 manh dan nghién ctru
va chon dé tai: “Mot so bién phap gido duc ky nang phong chong xdm hai co thé
nham dam bdo an toan cho tré mau gido 5-6 tuéi trong truong mam non”. 1lam giai
phép sang tao dé nang cao chat lugng chiam soc tré tai 16p.

2. P6i twong nghién ciru
- Tré 16p 5 tudi Al, truong mam non Trudng Tho
3. Muc tiéu cua giai phap

Trang bi cho tré 1 sb kién thirc, k¥ ning don gian tu bao vé ban than khi gip
nhiing tinh huéng hay nguy co bi xdm hai co thé, ving riéng tu cia tré.

Chia s¢ nhiing kinh nghiém vé cach to chire hoat dong day tré k¥ nang phong
chong xam hai co thé, k¥ ning séng co ban mot cach khoa hoc, linh hoat hi¢u qua.
Nham nang cao chat lugng cham soc gido duc cho tre trong do tu6i mam non.

Gitp phu huynh phdi két hop cung gido vién trong cong tac chim soc gido
duc tré ma dac biét la cac hoat dong rén k¥ nang tu bao vé ban than khi gdp nhirng
tinh hudng khong an toan cho tré ndi chung va khi gip tinh huéng bji xdm hai co
thé noi riéng mot cach t6t nhat.

I1. N§i dung

1.Thuc trang

* Ve phia tré:

- Hoc sinh 16p t61 ¢6 30 ban, 16 tré nit va 14 tré nam. T6i nhan théy ngay tu dau
nam hoc .Tré mam non chua cé kinh nghiém trong viéc phong tranh xam hai co thé
va dam bao an toan cho chinh minh dan téi tré ¢ thé bi mat an toan bat cr lic nao
mot sd k¥ nang ty bao vé cua tré con han ché;

* V¢ phia phu huynh:

- Pa sb phu huynh chua hiéu duoc tim quan trong cua viéc gido duc day tré
k¥ nang phong chéng xam hai co thé, hiu nhur 1a chiéu con lo cho con, lam ho con.
* V& phia gido vién:



- Gido vién van chi tip trung vao cac ndi dung chim soc, gido duc tré ma chua
thue su chd ¥, quan tim dén ndi gido duc k¥ niang phong tranh xam hai co thé tré,
dé tré c6 k¥ niang chu dong trong viée tu bao vé.

2. Co s6 li luanva co s& thue tién ciia giai phap

2.1. Co's6'li ludn

Tré mam non chua c6 kinh nghiém trong viéc phong tranh xam hai co thé va
dam bao an toan cho chinh minh dn t&i tré co thé bi mat an toan bat ¢t lic nao.
Gi4o duc tré ky ning tu bao vé ban than, phong chéng xam hai co thé giap tré hinh
thanh thoi quen, tu duy phan doan va cac k¥ ning Gmg phd véi cac nguy hiém cé
thé xay ra bat ct khi nao, bat cr noi dau ngoai xd hoi va tim cach tranh xa nhing
nguy hiém do, gitp tré manh dan, ty tin, san sang vuot qua nhimg nguy hiém va
lam cha dugc cudc séng ctia minh. Theo Bo GD&DPT thong nhat véi quan diém
ctia Quy nhi dong Lién Hiép Qudc UNICEF thi k§ ning tu bao _v€ ban than la mot
ndi dung gido duc quan trong trong nhom ky nang nhan thic vé ban than can gido
duc tré trong cac truong mam non. Pé thyc hién duoc noi dung quan trong nay thi
viéc giao duc k¥ nang tu bao vé ban than, ky nang phong chbng xam hai 0 tré mam
non khi gap tinh huong khong an toan 1a v6 ciing quan trong va can thiét..

2.2. Co sé thuee tién

Cin ctr vao Quyét dinh sé 1472/QD-TT ngay 28/09/2020 cua Thu tudng
chinh phu vé viéc Tang cudng thuc hién chinh sach phap luat vé phong, chong
xam hai tré em. Chi thi s6 18/CT/TTg ngay 16/5/2017 cua Thu tudng chinh phu vé
viée tang cuong giai phap phong chbng bao luc, xAm hai tré em.

Tiép tuc thyc hién chuyén dé “Xay dung trudng mam non lay tré 1am trung tim”,
xay dung truong hoc an toan, phat huy ky ning tu bdo v¢ ban than khi gap tmh
hudng khéng an toan cho tré.

Xuét phat tir tAm quan trong ctia viéc giao duc k§ ning phong tranh cho tré
cung voi két qua khao sat thuc trang cac k¥ niang phong tranh xam hai cua cac bé
tai 16p, t6i da suy nghi, tim toi va tim ra mot s6 bién phap hiéu qua gitp tré 16p t6i
tién bo rd rét. Sau day 1a nhitng bién phap toi da 4 ap dung

DPau nam hoc 2024 — 2025, ngay tur budi dau nhan 16p t6i da tim hiéu dé nim
duoc tinh hinh vé ki ning phong chong xam hai ¢ tré. Cy thé:

K¢ét qua khao sat tinh hinh tré diu nim thang 9/2024 ( Khao sat trén 30 tré)

Két qua
Noi dung khao sat _
So tré | Dat Chua dat
Tile % |Tilé¢ %
Nhan biét dugce gidi tinh 17/30 | 570, 439%

K¥ ndng nhan biét vung nhay cam, riéng tu  (14/30 47% 539,

K§ nang phong tranh bi xdm hai co thé. 9/30
30% 70%

Tw nhitng thuan loi, kho khan trén va qua khao sat thuc té t6i da manh dan
dwea ra mot so bién phap thuc hién sau:
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3. Ap dung bién phap:
3.1Bi¢n phdp 1: Xay dung ké hoach long ghép néi dung gido duc xdm hgi co
thé va nhdn biét viing riéng tw cua tré phu hop voi chu de

Nhu ching ta di biét dic diém tam sinh 1y cua tré mau gido 5-6 tudi cung véi
cac hoat dong dic thu cua tré trong trudong mam non d6 14 “hoc ma choi, choi ma
hoc” bén canh d6 & lta tudi nay, tré can duoc tiép nhan, gido duc cac gia tri, hanh
vi phu hop véi chuin muc dao dirc x4 héi, tao co sé cho su phat trién nhan cach &
nhitng 1ta tudi tiép theo. Nhiing ton thuong vé thé chét va tinh thdn ma lra tudi
nay gdp phai co thé dé lai hau qua va tr¢ thanh ndi am anh, tu ti d6i véi cac em
trong sudt cudc doi. Tuy nhién dé 1ong ghép nodi dung xam hai co thé va nhan biét
vung riéng tu cho tré mot cach hop 1i phit hop voi do tudi.

Ngay tir ddu nam hoc, sau khi xdy dung duoc ké hoach gido duc toi tién hanh
lya chon myc ti€u, ndi dung dé dua vao cac chu dé trong ndm hoc mot cach phu
hop phu hop nhu sau:

+ O chu d& “Truong Mam non” téi lya chon ndi dung: “Day tré biét cach tng
xtr phtt hop véi gidi tinh ciia ban than” dé dinh hudng cho tré : Biét tu di vé sinh &
khu riéng biét, thay quan 4o ¢ nhitng noi kin dao nhu trong phong phu cua 16p,
mic trang phuc phu hop véi gidi tinh cta ban than. Huéng dan cac ban gai dong
tac, cach ngdi khi mic vay.

+ Chu dé “Ban than” t6i lya chon mdt sb noi dung: “Day tré nhan biét duoc
nhitng b phan nhay cam trén co thé ban than va ciia nguoi khac”; “Day tré biét
khong ty ¥ dong cham vao vung nhay cam cua nguoi khac”, “K¥ nang phong tranh
xam hai” dé tré co ky ndng tu bao ve¢ co thé khi bi xAm hai, khong cho nguoi khac
dung cham vao vung riéng tu.

+ O chil dé “Gia dinh” t6i lya chon ndi dung: “Day tré quy tic ban tay- vong
tron giao tiép” dé ty bao vé an toan cua ban than tranh bi xdm hai, lam dung”;
“Day tré nhan biét duoc cdc dau hiéu cua bao luc, xAm hai, lam dung, cac biéu
hién cta sy bo bé khong quan tam”.

Nhitng viéc lam trén da gitp t6i dinh huéng duoc cac cong viéc minh can 1am
tr diu dén cudi nam hoc. T do6 toi xay dung, lua chon nhitng hoat dong gido duc
tré mgt cach phu hop, khoa hoc, cu thé, o rang, khong chéng chéo. Noi dung gido
duc phu hop vé6i d6 tudi, gan giii, mang lai hiéu qua cao.

3.2 .Bign phdp 2: Té chikc long ghép gido duc xam hai co thé vao cdc hoat dong
trong ngay

Gido duc xam hai co thé cho tré bang cach 16ng ghép, tich hop vao cic hoat
doéng trong ngdy nham tan dung moi co hoi dé hinh thanh va phat trién cho tré
nhimng kién thire, k¥ ning, thoi quen tu co ¥ thire giir gin co thé va ving riéng tu
cho ban than moi lic, moi noi.

* Gido duc xdm hai co thé théng qua hoat dpng hoc:

Day tré nhan biét cac b phén trén co thé: Trong chu dé “Ban than” toi t6
chuc hoat dong kham pha: “Cac bd phan trén co thé” hodc qua tiét hoc “K¥ nang
phong chong xam hai co thé” ¢ linh vuc TCKNXH.

Trong chu dé “Gia dinh” Thong qua hoat dong kham pha khoa hoc: Toi day
tré “Nhan biét ving riéng tu ctia bé”. Toi xdy dung muc dich yéu cau phu hop véi
kha nang cua tré nhu: Tré nhan biét, goi tén vung “ri€éng tu”’cla ban trai, ban gai.

4



Biét duoc vung “riéng tu” 1a vung con khong dé ai cham vao va khong ai duogc bat
con cham vao. Tré nhan biét dau hiéu bi xam hai va co ky nang phong tranh xam
hai. Trong hoat dong nay tdi to chirc trd choi “Tim hiéu quy tic nim ngon tay” tré
dé dang biét cac khoang cach an toan va hanh dong phu hop véi ting ddi tuong dé
gilt dugc an toan cho ban than minh. ( Phu luc 1: Hoat dong hoc kham pha)

Day tré vé ranh giéi ca nhan: Chu dé: Gia dinh: Toéi thiét ké hoat dong hoc:
“Nhitng nu hén an toan”. Téi day tré biét duoc chi hon vao mé nhitng nguoi rudt
thit trong gia dinh (0ng ba, bd me, anh chi em rudt) va co gido hay nguoi chim soc
tré néu tré cam thiy yéu quy ho ngoai ra khong hon bat ky ai khac.

Day tré k¥ niing xir Iy khi gip phai tinh hudng nguy hiém:Théng qua hoat
dong lam quen van hoc: To6i khéo 1éo Iua chon cac cau chuyén, bai tho tu sang tac
¢6 nodi dung phu hop dé 16ng ghép cho tré cac k¥ ning phong chdng xam hai ving
“riéng tu” bang cac cau hoi mo, kich thich tu duy cia tré, cho tré nhap vai vao cac
nhén vat dé xu 1y tinh huéng linh hoat, chu dong

Vi du: Hoat dong ké chuyén “Khi me viang nhd” (mdt ciu truyén ngoai
chuong trinh hoc do gido vién thiét ké riéng c6 ndi dung vé tinh hudng bé Lan ¢
nguy co bi xam hai béi ngudi hang xém). Toi ké truyén sau d6 dua ra cac cau hoi
dam thoai dé tré khic sdu noi dung, hoi tré cach giai quyét néu tré gip tinh hubng
bi xam hai, dong thoi giao duc tre cach xu ly tinh hubng phu hop. Toi cho tré dong
kich nhap vai dé xur ly tinh hudng, néu tré xir Iy tinh hudéng chua tét toi ¢ thé goi
mo, stra sai cho tré. Néu tré xur Iy ding toi s& khen ngoi va khich 1é tré.

( Phu luc 1: Hoat dong hoc ké truyén)

Véi noi dung gido duc xam hai co thé, gi6i tinh thong qua cac hoat dong hoc
trén khong chi giup tré hirg thu, tich cuc tham gia hoat dong ma con 1a cach gido
duc mang tinh kham pha, trai nghiém va thuc té véi tré nhat.

* Gido duc xdm hai co thé théng qua hoat dpng vui choi:

Nhu ching ta d3 biét, & tré Mam non hoat dong vui choi giit vai tro chu dao,
trong khi choi tré tiép nhan kién thirc mot cach ty nhién, khong go bo, thong qua
hoat dong choi tré phat trién duoc cac ky nang tu y thirc vé ban than, thyuc hién cac
cong viée, g pho véi cac thay doi. Tai hoat dong nay tré tiép can theo hudng
cung tham gia, léy tré lam trung tam, tich cuc hoa hoat dong cua tré. Chinh vi vay
thong qua cac gio choi t6i di xdy dung, thiét ké nhitng tro choi, bai tdp phu hop
nham gido duc gidi tinh, nhan biét ving riéng tu va phong chdng xam hai co thé
cho tré.

Day tré dé cao canh giac véi ngudi la: O chi dé “Gia dinh”, trong goc choi
“Gia dinh bé” t6i tao tinh hudng dé vai choi “Bé, me, con” dang ngdi tro chuyén
cung nhau trong gia dinh, con t6i nhap vai choi 1a ngudi hang x6m dén choi nha
nhu sau: To1 di chg mua cho tre bo vay: Co tang con bo vay rat dep nay. Di ra day
c0 mac thir cho”. Thong qua tinh hudng trén toi dé tré chu dong xtr 1y tinh hudng,
néu tré xtr 1y chua t6t t61 co thé goi mo, sira sai cho tré. Qua hoat dong nay, gido
duc tré khong cho nguoi la nhin hay s¢ vao vung riéng tu cia cua tré.

Tai goc sach t61 suu tam cac sach, truyén, tranh anh c6 nd1 dung gido duc gidi
tinh va nhan biét cac hanh vi xdm hai co thé, ving riéng tu cta tré. Thong qua
tranh anh, sach truyén mang tinh chit minh hoa tré dugc xem, quan sat hinh anh dé
dé dang nhan thirc duoc nhitng hanh vi nao goi 1a xAm pham vao vung riéng tu.

5



V&1 phuong phap nay tré dugc thuc hanh cac trng xtr phu hop véi gion tinh cua
minh cling nhu tré dugc thuc hanh cac ky nang bao vé vung riéng tu tranh xam hai.
( Phu luc 2: Mt s6 tro choi - goc sdch)

Trong goc hoc tap: Toi thiét ké trd choi trong nhu: Hanh vi dung sai véi cac
bo phén trén co thé, Cac hanh vi, nguy co mét an toan, Gan hinh anh tuong Ung
v6i quy tic 5 ngbn tay, tim trang phuc, tr6 choi cho ban trai/ ban gai.....

Tai goc nghé thuat: O chi diém “Ban than” t61 thiét ké cac tro choi “Lam
trang phuc cho ban trai ban gai, may quan 4o, dd boi cho bup bé” t6i day tré cach
che di ving riéng tu cua ban bip bé ciing nhu khi cac con mic quén 4o dé che di
cac vung riéng tu trén co thé dé tranh bi xam hai.

* Gido duc xam hai co thé thong qua hoat dong khdc:

Thuong xuyén lip lai cic thao tac, cac hoat dong trong mot thoi gian nhat
dinh, nén khi két hop viéc gido duc cic k¥ ning phong chdng xam hai va ving
riéng tu trong moi hoat dong trong ngdy, moi thoi diém:

Qua gid don tra tré: gido vién cho tré xem céac video vé phong chong xam hai &
tré, tro chuyén voi tré vé cac bd phan trén co thé, cach bao vé, vé gidi tinh va cach
phong tranh bi xdm hai ¢ tré nho... Hodc gido vién to chirc trd choi “Cham vao
nhau” qua tro choi gitp tré ghi nhd dau 1a noi tré dugce cham, va khong duge cham
vao cua minh va cua ban. (Phu luc 3: Mot 56 noi dung khac)

Trong gio v¢ sinh: Giao vién dua ra ndi quy 16p hoc: Nhu di v¢ sinh dliing not
quy dinh. Gi1do vién reén cho tré di v¢ sinh ¢ noi riéng bi€t ding no1 quy dinh ban
trai/ban gai, gido duc tré khong duoc tu y di vao khu vuc vé sinh cua ban khac
gidi. Khong nhin hay cham vao ving riéng tu cua ban, coi va thay quan 4o & noi
kin dao nhu trong phong phu cua 16p. (Phu luc 3: Mot 6 ndi dung khdc)

Trong gid ngi: Khi t6 chirc gio ngu cho tré, Gido vién quy dinh khu vyc ngu
ctia ban trai/ban gai riéng biét dé tranh truong hop tr¢ co nhing tiép xtic vao ving
riéng tu cua nhau. (Phu luc 3: Mot s6 néi dung khdc)

Qua gid hoat dong chiéu: Gido vién to chtrc cac hoat dong nhu dong kich, td
chue cac tinh hudng gia dinh vé xam hai. (Phu luc 3: Mt s6 néi dung khac)

Gido vién day tr¢ ky nang thuc hanh, thoat hiém béang nhiing dong tac dé thuc
hién nhu can chay thoat than, vén tay, dung got chan dap that manh mu ban chan,
an vao mit ké Xau.. . T4t ca tinh hudng dugc dua ra dudi gia thiét "cac con s& lam
gi khi gip ké xau" thay vi doa ddm tré vé nguy co xam hai. Vi thé, tré rat vui vé tap
luyén véi tam 1y thoai mai, day 1a cach thire d& dang nhat dé tré tiép nhan va rén
luyén ¥ thic tu bao vé...... (Phu luc 3: Mét sé néi dung khdc)

Gido vién to churc cac hinh thire 16ng ghép gido duc tré moi lic moi noi, moi
tinh huéng nhu vay, toi tin rang mdi mot dira tré sé ludn ghi nhd trong dau minh
nhimg bai hoc vé xam hai, gidi tinh va qua dé tré biét giir gin ving riéng tu cia
minh tranh bi xam hai.

3.3. Bi¢n phdp 3: Phoi két hop chit ché véi phu huynh trong viéc gido duc xidm
hai co thé.

Pé giao duc nhitng k§ ning phong chdng xam hai co thé cho tré dat két qua
t6t nhat, can c6 sy phdi hop chit ché giita gia dinh va nha trudong. Ngoai viéc gido
duc k¥ niang phong chdng xam hai co thé trén 16p, toi con két hop chit ché véi cha



me tré nham gitp cac chau co dugce ky nang ty bao vé tdt nhat, dam bao su an toan
cho tre ¢ truong cling nhu 6 nha, 6 ngoai xa hoi.

Ngay tir budi hop phu huynh hoc sinh dau nam t6i da dua ndi dung phong
chéng xam hai co thé tré t6i phu huynh, dé ra nhitng viéc cu thé can lam dé giao
duc k¥ nang phong chéng xam hai co thé tré.

Xay dung ndi dung tuyén truyen tai bang tin ctia 16p qua tranh anh, bai viét vé
nhitg ndi dung gido duc gidi tinh can day cho tré nhu: nhan biét gi6i tinh, ving
riéng tu cua minh,...ky nang ing xu khi bi xam hai.

Trao d6i truc tiép trong gio don tra tré: Gitp phu huynh hiéu gido duc cac ky
ning phong chéng xam hai co thé cho tré 1a gitp tré nang cao niang luc dé ty Iya
chon gifta nhitng giai phap khi gip cac tinh hudng, hanh vi, khu vuc riéng tu, khong
an toan dé tré tim cach xir Iy khi gdp cac tinh hudng khong an toan d6. Trao d6i khi
thiy tré c6 nhitng biéu hién bat thuong vé thé chat, tim 1y dé tim hiéu nguyén nhan
giip tré ndi ra nhitng gi ma tré da gap phai....Cac bac phu huynh nén day cho tré
nhirng k¥ ning phong tranh xam hai ngay tir khi con nhé dé c6 thé han ché t6i da
nguy co tré bi lam dung. Tuy theo do tudi va sy hiéu biét cta cac bé ma cha me co
thé day cho bé nhitng k¥ ning du don gian nhat nhung c6 thé tao duoc hiéu qua bat
ngd giup cac bé tu bao vé€ minh.

Xay dyng trang thong tin cia nhom 16p nhu zalo,facebook dé trao ddi nhiing
thong tin, hodc cung cAp mot sd bai viét, dua ra mot sé quy dinh ctia 16p nhu: Han
ché viéc nho ngu’(‘yi quen, hang x6m léng giéng dua don tré di hoc; khi dua, don tré
di hoc phai goi dién bao trude cho gido vién chi nhiém, phai ky nhan trong s6 xéac
nhan tinh trang strc khoe tré day du. (Phu luc 4: Noi dung tuyén truyen)

Gido vién 1a ngudi gitip phu huynh trang bi cho minh nhitng kién thic co ban
dé giai dap tat ca nhitng cau hoi hay thic mic ctia con vé van dé gidi tinh, hay
ving riéng tu mot cach rd rang, nghiém tic. Phu huynh va gido vién cung phdi hop
trang bi cho cac con nhiing kién thirc, ki ning co ban phong tranh bi xam hai.

* Dinh gid wu diém va han ché ciia bién phdp

*Uu diém: Gi4o vién day tré cic ky nang phong chdng x4m hai va ving riéng tu
dé tu bao vé ban than khi gap tinh hudng khong an toan moi lac, moi noi, moi tinh
huéng.

Khi thiét ké va t6 chic hoat dong phong phi, phu hop chii dé kich thich su
hig thu cua tré trong gio hoat dong.

Tré tich cuc himg th tham gia vao cac hoat dong, cé cac co hoi dé truc tiép
thao tac, thuc hanh, trai nghiém. Cach giai quyét cac tinh hudng linh hoat, sang
tao, phil hop tinh huéng dang xay ra, cha dé dang hoc gy kich thich, hing thi cho
tre.

*“Han ché: Vi mudn tré som biét duoc cac ky niang phong chéng xam hai va céc
ving riéng tu vao trong cac hoat dong, t6i da day tré nhiéu thir mot lic, doi khi tré
chua nhé duge nhiéu.

Chua c6 nhiéu thoi gian dé nghién ctru va thuc hién chuyén sau hon.

*Ddnh gia két qud sau khi dp dung bién phdp

- Poi véi tré: Tré manh dan tu tin, co co hoi duoc thé hién minh, duoc boc 19
ban than trude moi ngudi va tré ¢ ki nang tmg pho khi gip tinh huéng khong an
toan dé bao vé ban than va biét cach suy luan, suy doan tim ra cach giai quyét o
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cac tinh hudng khac nhau, hinh thanh cho tré cac k¥ ning tu bao vé ban than trudc
nhiing tinh huéng khong an toan mot cach tbt nhét.

Sau khi ap dung giai phap sb tré dat duoc tré cac k§ ning tu bao vé ban than
phong tranh xam hai, nhan biét ving riéng tu ting 1én o rét.

Két qua khio sat tinh hinh ciia tré vao thang 10/2024

Két qua
Noi dung khao sat
Dat Chua
S6 tré dat
Tile % |Tilé¢ %
Nhan biét duoc gidi tinh. 29/30 |96.6% |3.4%
K¥ nang nhan biét ving nhay cam, riéng tu 90% 10%
27/30
Ky nang phong tranh bi xam hai co the, va 79,
khong tiép xuc voi nguoi la h3/30 93%

- Déi véi gido vién:

Ban than séng tao, linh hoat trong viéc lua chon, t6 chirc cac hoat dong day
ky nang tu bao vé ban than mot cach tot nhat, phu hop véi moi tinh huéng, hoan
canh, Ira tudi cta tré 16p minh.

- Do6i véi phu huynh: Phy huynh hudng Gng va ludn nhiét tinh tng ho giao vién
khi thdy con c6 duoc nhitng kién thic, k¥ nang phong tranh xam hai, ty bao vé ban
than khi gap tinh huéng khong an toan xung quanh tré. Thu hit sy quan tim ciia phu
huynh vé cac hoat dong chim séc, gido duc tré trong trudong mam non. Gop phan
nang cao dugc chat lugng chim soc gido duc cho tré.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Kha nang trién khai rong rai cac bién phap

Cac bién phap hoan toan don gian dé thuc hién, khong mat nhiéu thoi _gian, khong
t6n kém veé tién cua lai phu hop vé6i kha ning cua tit ca cac giao vién mam non hién
nay nén bién phap nay hoan toan c6 thé ap dung tai cac 10p 4-5 tudi trong trudng Mam
non Bat Trang va cac truong trong toan huyén trong viéc giao duc ky nang phong tranh
xam hai cho tré 4-5 tudi ¢ trudng mam non.

2. Bai hgc kinh nghi¢m:

Giao vién lya chon nhitng ndi1 dung co ban phu hop véi kha nang cua tré sé
gitip phat huy tinh tich cuc, chu dong. Thudng xuyén d6i méi phuong phap, hinh
thire gido duc.

X4y dung ké hoach va t6 chirc 16ng ghép gido duc xam hai co thé vao cac hoat
dong trong ngay, phdi két hop chit ch& v6i phu huynh trong viée gido duc xam hai
co thé va gioi tinh cho tre.

Lu6n gan giii quan tam dong vién tré tao sy gin bo than thiét gitta co va tré.

3. D¢ xuit kién nghi:



Nha truong: Bo sung hd trg tai liéu méi trong va ngoai nudc dé gido vién
duoc hoc hoi, tiép can nhimg ndi dung giao dyc mai. T6 chtic cac hoat dong boi
duong chuyén moén, long ghép noi dung gidao duc phong tranh xam hai co
thé linh hoat, hiéu qua. P6i méi hinh thirc sinh hoat t6 nhém ‘chuyén mon.

Gido vién suu tam, nghién ctru dé tim nhitng hinh thuc t6 chirc cling nhu céc
bién phap day hoc.

Trén day 1a mot s6 bién phap giao duc ky nang phong chéng xam hai co thé cho
tré cho tré 5-6 tudi ¢ trudong mam non ma toi da thyc hién va dem lai két qua tich
cuc. Kinh mong dugc don nhén nhitng gop y, bo sung ctia ddng nghiép, ban giam
khao dé giai phap cua toi dat hiéu qua t6t hon.

Té1 xin tran trong cam on!

Bat Trang, ngay ~ thang 10 nam 2024
NGUOI VIET

Nguyén Thi Loan

PHAN NHAN XET PANH GIA CUA LANH PAO CO SO GIAO DUC MAM NON
PHO HIEU TRUONG

V. PHU LUC
PHU LUC 1: HINH ANH TO CHUC HOAT PONG HOC VE XAM HAI
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‘ Air -y
Tiét hoc: Nhén biét cac b phén trén co thé Tiét hoc :Ki niing phong tranh nguy hiém

PHU LUC 2: HINH ANH THIET KE MQT SO TRO CHOI VE XAM HAI, GIOI
TINH

P WA N . ALt AT
. { ~ A0S & 117 / .}[‘ il i
Goc sach: suwu tam, tranh anh, sach truyén c6 n¢i dung phong chong xam hai
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Gio vé sinh

11



=
= 9,
""“‘: SSEPITTCS ;
RS AR SRR e

e

‘ Po? 7
AL I )(

Hinh anh nguoi la tiép cin tré Hinh anh nguoi la dén nha

PHU LUC 4: QUA NOI DUNG TRUYEN TRUYEN
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Tuyén truyén qua budi hop phu huynh

s YOI DUYET NGUOI SOAN
Yot
Ve {:Et,;DNG R
'z kr-,m:vl NOMN

) ; LV Ky béi: NGUYEN THI LAN mp/ Ky boi: NGUYEN THI LOAN
4 HUONG

Thoi gian ky: 11/11/2024
Thoi gian ky: 11/11/2024 21:25:03 08:13:01
T6 chire xac thuc: Viettel-CA RS

Thi Lan Huong Nguyén Thi Loan

T chire xé4c thue: Viettel-CA RS
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