BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
CHAM SOC, GIAO DUC TRE MAM NON

Tén bién phap: “Mét sé bién néing cao gido duc kj ning tw bdo vé ban
thin, giup tré ieng phé véi cdc tinh huéng nguy hiém cho tré Iop 4 - 5 tuéi trong
truwong mam non”.

(Tham gia Héi thi gido vién day gidi co sé gido duc Mam non cdp huyén
Nam hoc 2024-2025)

I. MO DAU

1. Li do chon dé tai

Trong giai doan tir 4 dén 5 tudi, tré em dang trai qua qué trinh phat trién
manh mé vé tu duy, ngdén ngit va kha ning nhan thirc moi trudng xung quanh. Pay
cling 1a thoi diém vang dé tré bat dau hoc cach nhan biét va tu bao vé ban than trudc
cac nguy hiém tiém an. Viéc gido duc k¥ niang ung phd véi cac tinh hudng nguy
hiém khéng chi gitp tré dam bao an toan cho ban than ma con gbp phan xay dung
nén tang virng chic cho su phat trién k¥ ning séng, gitp tré sém biét ra quyét dinh,
giai quyét van dé va tu duy linh hoat khi gip nguy hiém. Trong bdi canh xa hoi hién
dai voi nhitng nguy co tur tai nan giao thong, bao luc va cac su cd ngoai y mubn,
viéc trang bi cho tré cac ky nang an toan la mot nhiém vu cép thiét, doi hoi su quan
tam dac biét tur phia gido vién va phu huynh. Chinh vi vy t61 da lga chon dé tai
“Mét s6 bién phdp néing cao gido duc kj nang tw bdo vé ban than, givip tré itng phé
V6i cdc tinh hudng nguy hiém cho tré 16p 4-5 tuéi trong trwong mam non” khong chi
nham bao vé su an toan cho tré ma con gitip nang cao nhan thirc cta ca phy huynh
va gido vién vé vai trd quan trong cua viée gido duc k¥ ning sdng. Dic biét, dé tai
nay phu hop véi dinh hudng gido duc hién dai, khi ma viéc rén luyén cac k¥ nang
mém dang trd thanh mot yéu to khong thé thiéu trong qué trinh gido duc toan dién.
Nho do, tré co thé phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh than, tu tin ung pho voi
cac tinh huéng nguy hiém trong cudc séng va xay dung thoi quen ty 1ap ngay tir khi
con nhé. V61 mong mudn tré dugc an toan moi lac, moi noi nén toi di chon dé tai
“Mét s6 bién phdp néing cao gido duc kj nang tw bdo vé ban than, givip tré img phé
Véi cde tinh huong nguy hiém cho tré 1op 4-5 tudi trong truong mam non” dé nang
cao chat luong cham soc tré trong nha truong.

2. Péi twong nghién ciru:

Tré 16p 4B2 truong mam non Truong Tho - huyén An Lo - thanh phd Hai
phong.

3. Muc tiéu cta bién phap

Gitp tré tir 4-5 tudi nang cao nhan thirc va phat trién cac k¥ niang tu bao vé ban
than trudc cac tinh hudng nguy hiém, tir d6 xay dung nén tang an toan va tu tin trong
cudc sdng hang ngay. Pong thoi, tao mdi truong gido duc lanh manh, két hop gitra gia
dinh va nha truong, dé bao vé va phat trién toan dién cho tré.



Trang bi cho tré cic k¥ ning co ban vé an toan ca nhan, gitp tré nhan biét cac
tinh huéng nguy hiém nhu tai nan, hoa hoan, bj lac, bi nguoi la bét coc, ...

Phat trién kha ning (mg pho cua tré trong cc tinh hudéng nguy cap thong qua
viéc thuc hanh va tham gia cac hoat dong trai nghiém giao duc....

Tang cudng su hgp tac gitta gido vién, nha truong va phu huynh trong viéc
hudng dan tré cac k§ ning tu bao vé va tmg phé véi cac tinh hudng nguy hiém. ...

Gitp tré phat trién cac k¥ nang mém can thiét nhu tu duy phan xa nhanh, ra
quyét dinh dang dén, va long tu tin khi ddi mat v6i kho khan, thi thach trong cudc
song. ...

Nang cao nhan thirc cho gido vién vé tdm quan trong cua viéc gido duc k¥
nang song cho tré, dic biét 1a k¥ ning tu bao vé ban than trong cac tinh huéng nguy

II. NOI DUNG

1. Thue trang

Nam hoc nay toi dugce nha truong phan coéng chi nhiém 16p méiu gido 4 tudi
B2, qua qua trinh chdm soc gido duc tré, t6i nhan thay thuc trang gido duc k¥ ning
tu bédo vé ban than cho tré 4-5 tudi & truong mam non co nhitng thuan lgi va khoé
khan nhu sau:

- Thuan loi:

+ Hién nay, nganh gidao duc, phu huynh va nha truong déu nhan thiy tam
quan trong ctia viéc trang bi k¥ ning séng, dic biét 1a k§ ning tu bao vé ban than
cho tré. Viéc gido duc an toan ngay cang tr¢ thanh uvu tién trong chuwong trinh gidng
day tai cac truong mam non.

+ Mot s6 phu huynh ¥ thire duoc tim quan trong cua viée gido duc k¥ ning
béo vé ban thin va sin sang hop tac vdi gido vién dé day tré cach tmg pho véi cac
tinh hudng nguy hiém.

+ C6 nhiéu tai liéu, sich vo va phuong phap gido duc k¥ ning séng phong
phu, gitip giao vién va phu huynh c6 thé dé dang tiép can, 4p dung vao viéc day treé.

+ Ban giam hiéu nha truong thuong xuyén boi dudng ky ning chuyén moén
cho gido vién dé ning cao chét luong giang day trong nha truong.

+ Pa sb tré manh dan, tu tin ham hoc hoi va thich kham pha tim hiéu thé gioi
xung quanbh.

Bén canh nhitng thuan lgi thi té1 cling gdp mot s6 kho khin sau:

- Kho khan:

+ Kha ning nhan thirc con han ché, tré ¢ d6 tudi 4-5 con nho, tu duy va kha
ning nhan thirc vé cac nguy hiém trong méi trudng xung quanh con chua nhiéu. Tré
thuong kho phan biét duoc ddu 13 tinh hudng nguy hiém va dau 13 an toan, dan dén
viéc tiép thu va ap dung cac ky ning ti bao vé con han ché. Tré d& bi phan tam,
quén nhiing gi da hoc hoic thiéu sy cha dong khi gip tinh hudng thuc té.



+ Kha ning ghi nhé va ap dung khong ddng déu, tré nho thuong hoc va nhé
theo cam tinh, nén cac tinh huéng can k¥ ning bao vé ban than d& bj ling quén néu
khong dugc nhic lai thudng xuyén. Mot sb tré tiép thu nhanh, nhung cling c6 tré gip
kho khan trong viéc hiéu va thuc hién ding cach.

+ Nhiéu tré chua c6 nhan thirc da sau vé nguy hiém, dan dén viéc thiéu su
quan tAm va khong tiép thu day du cac bai hoc vé tu bao vé ban than.

+ Mot s6 phu huynh chua thuc su hiéu rd tAm quan trong cua viéc gido duc k¥
nang tu bao vé cho tré, dan dén thai do chil quan trong viéc gido duc an toan cho tré.

+ Nhiéu phu huynh ban ron véi cong viée va cudc sébng hang ngay, khong cd
du thoi gian hodc khong chu y ding mtc dén viée day con k¥ ning ty bao vé. Pidu
nay dan dén sy phdi hop véi gido vién khong chit ché, khién qué trinh gido duc ky
nang cho tré bi gian doan hoic khong dong bd.

+ Thuyc té khong phai phu huynh nao ciing biét cach gido duc tré vé k¥ ning
tu bao vé. Mot s6 cha me thiéu phuong phap su pham, dan dén viéc truyén dat thong
tin cho tré khong hi¢u qua hodc tham chi tao ra tam 1y lo s¢ cho tré thay vi giup tré
hiéu va nhé céc k¥ nang an toan mot cach tu nhién.

Vao dau nam hoc, t6i da chu dong khao sat trén thuc té trén tré veé ky nang tu
bao vé ban than cua 31 tré 16p 4B2 do t6i chil nhiém va cho két qua cu thé & (Bdng
I- Phan phy luc)

Qua bang khao sat trén cho thay k¥ ning tu bao vé ban than cia tré 16p toi
con rat han ché néu va rat mat an toan véi tré néu nhu gip nhimng tinh hudng nguy
hiém. Chinh vi vay t6i d3 nghién ctru dé tai “Mét so bién phdp nédng cao gido duc kj
nang tw bdo vé ban than, giip tré img phé véi cdc tinh hudng nguy hiém cho tré 16p
4-5 tudi trong truong mam non” dé khic phuc nhitng t6n tai han ché néu trén.

2. Co s6 ly luan

Dé tai “Mot s6 bién phdp néing cao gido duc kj ndng tw bao vé ban than, gitip
tré img phé véi cac tinh hudng nguy hiém cho tré I6p 4-5 tudi trong truong mam
non” dua trén cac quan diém vé gido duc mam non hién dai va tdm ly hoc phat trién
tré em. Theo 1y thuyét phat trién cua Piaget, tré tir 4-5 tudi dang ¢ giai doan tu duy
truc quan, kha nang nhan thic cua tré bat dau hinh thanh vé mbi lién hé gilta cac
hién tuong trong cudc séng, bao gdm ca nhitng nguy hiém tiém an xung quanh.
Trong giai doan nay, viéc gido duc k¥ ning séng, dic biét 1a k§ ning ty bao vé ban
than, 14 vo cling quan trong vi tré c6 thé hoc cach nhan biét va phan tng véi cac tinh
hudng nguy hiém maot cach chi dong va phu hop. Ngoai ra, cac nghién ctru vé gido
duc k¥ nang an toan cho tré mam non ciing khang dinh rang tré can duoc trang bi k¥
ning tu bao vé ban than ngay tir nhé dé phong ngira nhiing rdi ro trong cudc séng
hang ngay, tir viéc ddi mat véi tai nan giao thong, bao luc, dén nhirng tinh huéng
nguy hiém bat ngd. Viéc xay dung cac bién phap gido duc k¥ ning tu bao vé khong
chi gitp tré phét trién nhan thirc vé an toan c4 nhan ma con hinh thanh nén tang cho
cac k¥ ning song quan trong khac, nhu kha nang tu quyét dinh, tu giai quyét van dé,
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va tng pho linh hoat trong cac tinh hudng bat ngd. Chinh vi vy viéc cung cip, gido
duc céac k¥ nang tu bao v¢ ban than cho tré 1a viéc 1am rat quan trong va can thiét

3. Ap dung bién phap

Xac dinh dugc tAm quan trong cua viée “day kyj nang tw bdo vé ban thin cho
tré 4-5 tuéi ¢ truong mam non” toi da nghién clru va tim ra mot s6 bién phap cu thé
nhu sau:

3.1. Bign phdp 1: Xay dung ké hoach gido duc kj ning tw bao vé ban théin
phu hop, va linh hoat, sang tao

Viéc xay dung ké hoach gido duc k¥ nang tu bao v¢ ban than cho tré mam
non la mét nhiém vy quan trong, can duoc thuc hién mot cach linh hoat va sang tao,
nham giup tré dé& dang tiép thu va ap dung vao thyc tién trong cudc sdng hang ngay.
Pé dat duoc diéu nay, gido vién c6 thé 16ng ghép cic k¥ ning tu bao vé vao ting
chu dé cu thé ctia chuong trinh gido duyc.

Vi dy & chii dé "Ban than” va “Gia dinh," ndi dung gido duc c6 thé tap trung
vao viéc nhan biét nhitng nguy hiém tiém an trong ngdi nha, nhur dao kéo, 6 dién va
cac vat dung sic nhon. Tré c6 thé duoc day cach gitr khoang cach an toan v6i nhiing
vat dung nay va hoc cach thong bao cho ngudi 16n khi gap phai tinh hubng nguy
hiém. Gido vién co6 thé té chirc cac hoat dong thuc hanh, nhu doéng vai hodc mo
phong tinh hudng dé tré nhan dién va phan ing dung cach. Piéu nay khong chi gitp
tré phét trién kha nang ty bao vé ma con tang cudng k¥ ning giao tiép va sy tu tin.

Hay chi dé "Giao théng" 1a mot linh vuc quan trong khac, noi gido vién co
thé gido duc tré vé an toan giao thong. Trong chu dé nay, ndi dung gido duc co thé
bao gém viéc nhan biét cac bién bao giao thong co ban, biét cach di bo an toan trén
via he, hay doi mil bao hiém dtng cach.... Tré ¢ thé tham gia vao cac trd choi mo
phong tinh hudng giao thong dé thuc hanh cac k§ ning nhu cho dén do, di ding lan
duong, va khong chay ra duong mot cach dot ngot, hay day tré k§ ndng ddi mii bao
hiém dung cach. Qua do, tré s& hoc duoc cach tng pho linh hoat trong cac tinh
hudng giao thong khac nhau, tir d6 nang cao ¥ thirc ty bao vé ban than.

Vé6i chi d& "Tai nguyén thién nhién," gido vién c6 thé nhin manh vao viéc
gido duc tré vé nhitng nguy co tir moi trudng tu nhién nhu ao hd, song sudi, va cac
loai dong vat hoang da. ... Noi dung gido duc c6 thé bao gdbm viéc nhan dién cac khu
vuc nguy hiém, cach giir an toan khi choi gan ao, hd, séng... va nhing diéu can luu
v khi tiép xuc voi dong vat. Cac hoat dong trai nghiém thuc té khu vui choi sé 1a co
hoi tét dé tré ap dung nhiing gi da hoc, tir d6 gitp tré phat trién k¥ ning quan sat va
phan g kip thoi.

Ngoai ra, toi dd xdy dung bang “Ké hoach xay dung cac ndi dung giao duc ki
nang ty bao vé ban than cho tre”, toi da dua ra mot so ky nang can thiét dé giao duc
treé trong nhiing hoat dong cu the gitip tré hinh thanh k¥ nang tmg pho khi gip van
dé nguy hiém trong qua trinh séng cua tré.



Viéc xay dung ké hoach gido duc k¥ nang tu bao v€ ban than can phai dam
bao tinh lién tuc va nhat quan. Gido vién nén thuong xuyén nhic nhd va lip lai cac
k¥ ning da day trong cac tinh hudng thyc té, nham cung cb va nang cao kha ning
ghi nhé cua tré. Bang cach ap dung phuong phap gido duc linh hoat va sang tao,
viéc gido duc k¥ ning tu bao vé s& trd nén thi vi va hiéu qua hon, gitp tré phat trién
toan dién va an toan trong cudc song. (Bdng ké hoach gido duc kj ndng song 6p
4B2- Phan phu luc)

3.2. Bién phap 2: Day tré ky ndng tw bdo vé bdn thdn thong qua gio hoat
dong hoc

Dé giup tré mam non phat trién k¥ ning co ban tu bao vé ban than, thong qua
cac gid hoc cu thé 1a bién phap hiéu qua, gitp tré dé dang tiép thu kién thirc va rén
luyén k¥ nang mot cach ¢ hé thong. Cac gio hoc nay can duoc thiét ké sao cho phu
hop véi do tudi va kha nang nhén thuc cua tré, déng thoi dam bao tinh thuc tién, hép
dan va dé hiéu.

Pau tién, mdi bai hoc nén tap trung vao mot k¥ nang cu thé, chﬁng han nhu
nhan biét nguy hiém, k¥ nang giao tiép khi gip tinh huéng bat ngo, k¥ ning phan xa
khi c6 nguy hiém, hodc cach xur 1y khi bi bo quén trén xe 6 t6.... Di véi timg ky
nang, gido an can xac dinh rd cac muc tiéu cu thé nhu tré s& hoc duoc diéu gi, cac
budc thuc hién ra sao, va cac hoat dong di kém dé tré tham gia thuc hanh nhu thé
nao.

Vi du, khi day k¥ ning Gng pho véi nguoi la, toi to chirc mot hoat dong déng
vai trong d6 tré dugc hudng din cach tir chdi va giir khoang cach an toan khi ngudi
la tiép can. Va phan két thiic t6i s& ciing c¢b nhiing gi tré di hoc qua cac cau hoi 6n
tap hodc tro choi nhé gitp ghi nhé.

Ngoai ra, gido an can di kém véi tai lidu truc quan, tranh anh, video, va vat
dung hd tro ... dé tao su sinh dong cho gid hoc. Viéc két hop gitra hinh anh va hoat
dong truc quan giup tré dé hinh dung va ghi nhé 1au hon....cac gio hoc ki ning tu
bao vé can dugc td chirc déu va diéu chinh gido an véi cac phuong phap day hoc cho
phtl hop. Su kién tri va tinh nhat quan trong xdy dung gido an s& giup tré dan hinh
thanh k¥ nang co ban, tang cuong kha nang tu bao v¢ ban than, va tré nén ty tin hon
khi d6i dién véi cac tinh hudng trong cudc séng hang ngay.

Hay khi day tré k¥ ning day tré d6i mii bao hiém dung céch:

- Pau tién t6i s& cho tré xem 1 sd hinh anh khi ngudi ngdi trén xe may: ngudi
d6i mii bao hiém, ngudi khong d6i mii bao hiém, doi mii bao hiém nhung khong cai
day quai....

Sau d6 dam thoai cung tré:

+ Cac con vira nhin thdy nhiing gi?

+ Theo cac con hanh vi nao dang? Hanh vi nao sai khi tham gia giao thong?

+ Pé dam bao an toan khi tham gia giao thong cic con phai lam gi?

+ Vay lam thé nao dé d6i mii bao hiém dung cach?



- Budc tiép theo t6i chia 16p thanh 3 d6i chon quy trinh cac budc ddi mil bao

hiém vao bang cai theo suy nghi cua tré

+ B1l: Cam mil bao hiém va x4c dinh phia trudc, phia sau ctia mil bao hiém

+ B2: Lat ngira mil bao hiém va kéo day quai sang 2 bén

+ B3: Di mil bao hiém 1én dau

+ B4: Cai chit 2 ddy quai cho vira khit véi cam

- Moi dai dién 3 d6i 1én néi trinh tu cac budc d6i mil bao hiém dong thoi t6i
gido duc tré: Khi cac con dugc nguoi 16n ché di hoc, di choi cac con nh¢ phai doi
mii bao hiém va phai doi dang cach dé bao vé an toan cho ban than . Sau do, toi cho
tré tu doi mil bao hiém dang cach.

DPéi vé6i céc tiét hoc toi xady dung cac cau hoi ngén gon, dé hiéu ddi vai tré,
cau hoi mang tinh goi ma, gitp tré suy nghi dé tra 10i. Pong thoi dé tiét day mang
lai hi€u qua t61 da sir dung hinh thic lam vi¢c nhém nham giap tré c6 dugce su tu tin
manh dan trong qua trinh hoc tap.

Sau mdi bai hoc t6i thudng chon nhiéu trd choi 6n luyén: trd choi “gan hanh
vi ding-sai”, “ai nhanh hon” dé gitp tré nhd 1au nhing kién thirc da hoc.

3.3. Bién phdp 3: Sir dung cdc tinh hudng gia dinh dé day tré cdc kj ning
tw bdo vé ban than.

Trong cudc séng co rat nhidu tinh hudng xay ra c6 thé de doa dén su an toan
clia tré, tham tri ca tinh mang cila tré, vi vy tré can cé cac k¥ nang can thiét dé tranh
duoc su nguy hiém. Nhan thirc duge diéu nay t6i da dua ra nhiéu tinh hudng cu thé,
chia 16p thanh nhiéu nhém nho, t6i hudng dan phén tich, giai thich va cung tré tim
ra cach giai quyét tot nhat.

Vi du: Tinh huéng: Khi c6 nguoi la cho banh, keo va ru di choi thi tré sé xtr 1y
nhu thé nao?

- Cho tré suy nghi, tré dua ra ¥ kién ctia minh, ¢6 goi mé cho tré bang cac cau hoi.

+ "Khi c6 nguoi la cho con banh hodc keo, con ¢6 nén nhan khong? Tai sao vay?"

+ "Néu nguoi la ndi v6i con 1a s& cho nhiéu do choi dep dé ra con di choi,
con sé tra 101 nhu thé nao?"

+ "Khi con cam thiy so hodc khong biét ngudi d6 1a ai, con nén lam gi?"

+ "Con c6 thé tim ai dé gitp d& hodc bao vé minh trong tinh hudng do6?"

+ "Néu con tir chbi khong nhan keo tir nguoi la, con s€ no1 nhu thé nao?"

+ "Tai sao chiing ta khong nén di theo ngudi ma minh khong quen biét?, ......

- Tiép theo t6i phan tich, giai thich va giup tré c6 phuong an giai quyét nhu:
biét cach tir chdi nhung van thé hién su 1& phép, ngoan ngodn “Chau cam on, nhung
bd me chau khong cho nhan qua cta nguoi la”.

- Toi dat gia thiét voi tré néu da tir chdi nhung ngudi la van ¢ tinh dai qua
vao tay va co ¥ 16i kéo thi luc d6 tré s& lam gi? Véi gia thiét ndy t6i mudn tré co
phan Uung that nhanh nhu hét to, ciu that manh vao tay nguoi la va chay nhanh dén
ngudi than gan d6 hodc chd dong ngudi. Moi tré 1én dong vai, mot cd gido khac
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dong vai ngudi la. Thong qua vai tré dong tré s& tng pho véi tinh hudng theo su
hiéu biét cua ban than, tir d6 giup tré khic sau hon nhitng kinh nghiém ma tré cé
duoc

Vi du tinh hubng: Tré bi lac bd me khi di xem 1& hoi, siéu thi, khu vui choi...

Véi tinh hudng nay t6i cho tré suy nghi, mdi tré s& dua ra cach giai quyét cia
riéng tré. Goi md cho tré bang cac cau hoi:

- Theo con lam vay c6 dugc khong tai sao?

- Ban nao co6 cach khac?....

Sau d6, co gitp tré rit ra phwong an ti wu nhat:

Khi bi lac cac con hay binh tinh, khong khoc hay la hét va chay lung tung ma
hiy dung yén mot chd cho. Vi bd, me s& co thé quay lai chd d6 dé tim con. Hodc
con co thé tim dén nhitng ngudi mic déng phuc gidng nhau cd deo bang tén, hoic
nho bac bao v¢, c6 ban hang.... dé giap do goi dién thoai, hodc thong bao 1én loa dé
tim b me. Tuyét ddi khong di theo ngudi la di nguoi d6 c6 hira s& dua vé voi bd
me, vi co thé d6 13 nguoi x4u loi dung va s& bat coc con...

Vi bién phap sir dung tinh hudng gia dinh dé day tré k¥ ning tu bao vé ban
than cho thiy day 1a mot phuong phap gido duc hiéu qua, gitp tré hiéu va thyc hanh
k¥ ning mot cach tu nhién va truc quan. Thong qua cac tinh hudng gan giii va thuc
té, tré c¢6 co hoi hoc cach nhan dién nguy hiém va phan tng kip thoi khi gap. Bién
nay khong chi gitip tré phat trién phan xa nhanh nhay va k¥ nang tmg pho, ma con
xay dung 10ng ty tin va y thire ty bao vé. Tir do, tré c6 thé 4p dung nhiing kién thirc
d3 hoc vao doi sdng hang ngdy, gbp phan bao vé ban than va nang cao nhan thirc vé
an toan c4 nhan.

3.4. Bign phdp 4: Tuyén truyén va phéi két hop véi phu huynh

Ngoai viéc gido duc k¥ ning tir bao vé trén 16p, t6i con két hop chit ché véi
cha me tré nham gitip cac con c6 dugc k¥ nang tu bdo vé tbt nhat, dam bao su an
toan cho tré ¢ truong cling nhu ¢ nh va ¢ ngoai xa hdi. Té1 danh thoi gian phu hop
trong gio' don, tra tré dé trao d6i nhimg thong tin, hodc cung cap thong tin cho phu
huynh lién quan dén sy an toan cta tré hang ngay.

Tuyén truyén ¢ bang tuyén truyén ngoai 16p hoc cho phu huynh hiéu khong
nén lam ho con, phai day tré tinh tu lap tr bé. Tré cang duoc huéng dan sém vé
cach tu 1ap, tu bado v¢ ban than, nhan biét nhiing mdi nguy hiém tir xung quanh va
cach xur 1y thi tré s& viing vang vuot qua nhiing thtr thach trong moi tinh huéng

Thong qua cac cude hop dau nim, cudi ky toi trao d6i thang than ddi véi phu
huynh nhu:

Khong dé do vat, dung cu nguy hiém gﬁn noi sinh hoat cua tré.

Khong roi mat khoi tré khi cho cac con dén nhitng noi dong duc, tuyét dbi
khong cho tré choi mot minh ¢ nhitng noi nguy hiém: ngoai dudng, ao, hd, cong
trinh x4y dyng... Han ché viéc nho ngudi quen, hang xém lang giéng dua don tré di
hoc. Gia dinh tranh xem phim anh mang tinh chit bao luc trudc mit tré.... Cha me
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nén danh nhiéu thoi gian tro chuyén chia sé ctng con, khong voi vang phé phan
ding - sai, ludn tin tudng vao nang luc cua tré.

Ngoai viéc trao doi truc tiép v6i phu huynh trong gior don tré tré, hay goi dien
truc tiép, toi thuong xuyén tuyén truyén hodc gii tai liéu, tranh anh, ....vé day k¥
nang cho tré ty bao v¢€ ban than trén cac nhom zalo, massenger, trang Padlet ctua 16p
dé phu huynh c6 thé tuong tac va két hop day tré khi & nha.

Bién phap tuyén truyén két hop voi phu huynh dé day tré k§ nang tu bao vé
ban than cho thay ddy 1a mot phuong phap gido duc can thiét va co tinh hiéu qua
cao. Khi gido vién va phy huynh cung dong hanh, tré s& nhan duoc su thong nhat
trong cach hudng dan va nhic nhd, giup tré dé dang tiép thu va hinh thanh k¥ ning
tur bao vé mdt cach ty nhién. Phy huynh khong chi 13 ngudi ho trg viée thuce hanh k¥
nang tai nha ma con tré thanh tim guong dé tré noi theo trong cac tinh hudng hang
ngady. Qua cac hoat dong tuyén truyén va phdi hop véi gia dinh, tré s& dan y thirc
hon vé an toan, biét cach nhan dién nguy hiém va c6 phan tng dang. Phuong phap
nay khong chi gitp tré phat trién kha nang tu bao vé ma con tao su gin két chat ché
gitra nha truong va gia dinh trong viéc gido duc toan dién cho tré.

4. Uu diém va han ché cia bién phap

Sau khi 4p dung: “Moét sé bién phdp gido duc ky nang tw bao vé ban than,
gilip tré vng phé véi cdc tinh huéng nguy hiém cho tré 4-5 tuéi & truong mam non”’
vao thyc té thi toi thay c6 nhitng wu diém va han ché nhu sau:

- Uu diém:

+ Bién phap cho hiéu qua thiét thyc

+ Gitlip cho gido vién, phy huynh va nha trudng co6 sy gan két va chia sé

+ Giup tré hinh thanh ¥ thirc bao vé ban than, biét cach nhan dién tinh hudng
nguy hiém va tng ph6 mot cach phu hop, gop phan giam thiéu rui ro khi tré d6i mat
v6i nhitng tinh huéng nguy hiém trong cudc song

+ Gilip tré nang cao kha ning ra quyét dinh, k¥ ning giai quyét van dé, va
phan xa linh hoat trong cac tinh hudng bét ngo.

+ Gido duc k¥ ning sdng va k¥ ning tu bao vé dang 1a mot xu hudng gido duc
can thiét, dic biét trong méi truong x3 hoi ngay cang phirc tap.

+ Vig¢c trang bi k¥ ndng bao v€ ban than cho tré khong chi tao sy an toan cho
tré ma con gitip phu huynh va nha trudng an tdm hon, ting cuong moi quan hé hop
tac gifra nha truong va gia dinh.

- Han ché:

+ Tré 4-5 tudi con hiéu dong, to mo va chua y thirc day du vé su nguy hiém,
dan dén viéc kho kiém soat hoan toan hanh vi cta tré trong moi tinh hudng nén gido
vién rat kho khan trong viéc ap dung cac bién phap

5. Két qua dat dwoc sau khi thuc hién bién phap



Sau thoi gian ap dung “Mét sé bién phdp ndng cao gido duc ky ndng tw bdo vé
ban théan, givp tré ing phé véi cdc tinh hudng nguy hiém cho tré 16p 4-5 tudi trong
truong mam non”’ tai 16p t61, da dat dugc mét s6 két qua nhu sau:

5.1. Déi véi tré:

+ Tré da co nhan thirc kha o rang cu thé \{é nhimg nguy hiém~cé thé xay dén
v61 minh, co y thuce tQt trong viéc tranh xa cac do vat sac nhoq, do dé chay no, tranh
xa nhirng noi nguy hi€ém nhu nudc séi, duong giao thong, ao ho...

F Tré ngay cang manh dan, tu tin hon nhan thuc dgqc gio1 tinh cia ban than,
biét bao v€ ban than trudc nhiing nguy co xam hai co thé, co cac ky nang tu bao vé
ban than khi gap nguy hiém. , , .

Toi1 da tién hanh kiém tra d61 chung va cho két qua trén tré & (Bang 2 - Phan
phu luc)

5.2. Déi véi phu huynh:

- Cac béac phy huynh quan tdm con minh nhiéu hon, biét‘tu dat tinh hyéng cung
ban lun voi tré, de tré ty ndi 1én nhiing hi€u biét cua minh vé cac tinh huéng do.

- Phy huynh rat phan khoi, giip do va phoi hop nhiét tinh, gido duc tré 1a giup
tré hinh thanh nhitng ky nang tdt hon trong viéc tu bao vé ban than, tao su vui vé,
than thiét giita gido vién va phu huynh.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Panh gia kha ning trién khai rong rii ciia bién phap

Céc bién phap trén khi ap dung tai 16p 4B2 - Truong mam non Truong Tho
noi t6i cong tac toi thay rat hidu qua va co thé trién khai 4p dung tai cac trudng mam
non trong toan huyén, va thanh phé

2. Bai hoc kinh nghiém

Qua qué trinh trién khai cac bién phap gido duc k¥ ning ty bao vé cho tré 16p
toi1, to1 da rut ra dugce nhitng bai hoc kinh nghiém sau:

Pé tré tiép thu ky nang tu bao vé hi¢u qua, vi¢c tao ra méi truong than thién,
noi tré cam thay yén tim va tu do bay to ¥ kién, 1a vo ciing quan trong. Khi tré cam
thdy an toan, ching s& chui dong hon trong viéc tham gia vao cac hoat dong va san
sang thuc hanh cac k¥ nang da hoc.

Vi tré 4 tudi, tré dé bi cudn hit vao cac hoat dong truc quan, sinh dong. Do
do, cac bién phap can duoc trién khai linh hoat qua cac hinh thirc nhu tro choi, tinh
hudng gia dinh, cdu chuyén va hinh anh minh hoa... dé giit su hiing tha cua tré. Pic
biét, viéc dung tinh hudng gia dinh giup tré thuc hanh k¥ ning va hinh thanh phan
xa can thiét.

Ky nang tu bao vé khong chi giéi han trong trudng ma can duoc cing cb ¢
nha. Viéc trao d6i va huéng dan phy huynh vé cac bai hoc cua tré giup ho tiép tuc
nhic nhd, thuc hanh cung con tai gia dinh, tao su nhat quan va hiéu qua cao hon
trong gido duc k¥ nang.

MGdi tré ¢o toe do tiép thu va kha nang hiéu khac nhau, nén viéc day k¥ ning
tir bao vé doi hoi su kién nhan va quan sat k¥ ludng tir gido vién. Can phan nhom va
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diéu chinh phwong phap phu hop voi timg tré dé dam bao cac con déu c6 co hoi nim
virng k¥ nang.

Do dic diém tudi nho dé quén va chua cé nhiéu trai nghi¢m thuc té, céac ky
ning tu bao vé can duoc 6n tip thuong xuyén thong qua cic hoat dong hang ngay.
Vi¢c nay khong chi gitp tré ghi nhd 1au hon ma con hinh thanh phan xa ty nhién khi
gip tinh hudng thyc té.

3. Pé xuat - kién nghi:

- Doi véi nha truong:

Tang cuong t6 chitc cac hoat dong ngoai khoa, tham quan, ... giup tré cé co
hoi thyc hanh k¥ ndng tu bao v¢ trong moi truong thuc té. Qua do, tré s€ hoc duoc
cach nhan dién nguy hiém, thyc hanh phan xa ung pho, va phét trién kha ning tu
bao vé tdt hon.

- P6i v6i Phong GD&PT

Can ting cudng to chic cac budi tdp huan va hoi thao chuyén dé, tao diéu
kién dé gido vién hoc héi cac phuong phap va kinh nghiém mdi nhat vé viéc giang
day k¥ niang song cho tré.

Trén day 1a bai thuyét trinh “Mét s6 bién phdp ndng cao gido duc kj ndng tu
bdo vé ban thén, givip tré ing phd véi cdc tinh huong nguy hiém cho tré 16p 4-5 tudi
trong truong mam non ”cua toi. Rat mong nhan dugc y kién nhan xét, gop ¥ cua Ban
giam khao dé bai thuyét trinh cta t6i duoc hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!

Truong Tho, ngay 6 thdang 11 nam 2024
TAC GIA

Ky boi: PANG THI
CHANH

Thoi gian ky: 21/11/2024
14:15:53

To chire xac thuce: Viettel-

/ CARS

Ddang Thi Chanh

PHAN NHAN XET, PANH GIA CUA LANH PAO
TRUONG MAM NON TRUONG THQ

Ky boi: PAO THI THU HUONG
Thoi gian ky: 21/11/2024 16:20:55
To chuc xac thuc: Viettel-CA RS
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IV. Phu luc

Bang 1: Khao sat diu nim hoc (thang 9/2024)

Tong so tré 1a 31

Stt Noi dung khao sat Sotré | Tylé | Sotré | Tylé
dat % chua dat %

| Nl}an biét cac. tinh huor}g?y nglpz hl?m 13 4 18 58
(hda hoan, tai nan, nguoi la ti€p can)

5 Biét ca'c;h bédo cho nguoi 16n khi gap 15 43 16 5)
nguy hiém

h 1. A 3o h . A h -

3 N 0"§0d}¢nt oai cua bo me hoac 15 43 16 5
nguoi than

4 Tu c‘}?o1 nhan qua va khong di theo 14 45 17 55
nguoi la
Biét cach tu thoat hiém trong céc tinh

5 | hubng nguy cép (chay khéi noi nguy 13 42 18 58
hiém, goi ciru gitp)
Biét cach gitt an toan khi choi cling

6 | ban bé (khong x6 day, khong leo tréo 15 48 16 52
nguy hiém)
Tu bao v€ ban than khi tham gia giao

7 | thong (di b trén via he, doi mu bao 14 45 17 55

hiém khi tham gia giao thong)
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Bang 2: Két qua doi chirng sau khi ap dung cac bién phap

(thang 11/2024)
Tong so tré 1a 31
Stt No6i dung khao sat Sotré | Tyle | Sotré | Tyle
dat % chwa dat %

1 Nl}an biét ca(.: tinh hUOI}g. IlgU..z’ hle:m 30 97 1 3
(hda hoan, tai nan, nguoi la tiép can)

) Biét Caih bédo cho nguoi 16n khi gap 79 94 ) 6
nguy hiém

3 Nho‘ §0 dAle;n thoai cuia bo me hoac 30 97 1 3
nguoi than

4 Tu c‘l?m nhéan qua va khong di theo 31 100 0 0
nguoi la
Biét cach tur thoat hiém trong cac tinh

5 | hudng nguy cép (chay khoi noi nguy 28 93 3 7
hiém, goi ctru giup)
Biét cach gitr an toan khi choi cling

6 | ban bé (khong x6 day, khong leo tréo 30 97 1 3
nguy hiém)
Tu bao v€ ban than khi tham gia giao

7 | thong (di b trén via he, doi mii bao 30 97 1 3
hiém khi tham gia giao thong)
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Bang K¢ hoach gido duc ky ning 16p 4B2

nam hoc 2024 - 2025

STT Chu dé K¥ nang tw bao v¢€ ban than Thang
1 Truong mam - K.y nang choi an toan.\;/m do choi ngoai Thang 09
non troi, trdnh xa noi nguy hiém
- Khong di theo va nhan qua cia nguoi la
2 | Ban than _ ' . Thang 10
- Tranh b1 xam hai co thé
- Khong choi voi nhing d6 vat gay nguy
3 | Gia dinh hiém, noi nguy hiém Thang 11
- Biét kéu nguoi khac gitp d& khi bi lac
N - Khéng choi véi 1 s6 dung cu nghé ga
4 | Nghe nghi¢p % e it £ Thang 12
nguy hiém
Thuc vat- tét va | - Pam bdo an toan, khong leo treo 1én cay
5 A - , . Théang 01
mua xuan - An uong v¢ sinh trong ngay tét
6 | DPong vat - Tranh xa 1 s6 con vat giy nguy hiém Thang 02
- Biét chap hanh va thuc hién theo quy
Phuong tién giao | dinh cta mot so bién bao giao thong co )
7 thong TEE Thang 03
- Biét cach d6i va thao mil bao hiém
] H1§An tuong tu - ‘AKh(ing chczl. nhitng noi nguy hiém: ao, Thang 04
nhién ho, song, suoi...
Qué huong dat | - An toan khi di du lich
9 nudc Thél’lg 05

- An udng v¢ sinh trong mua hé
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Mot s6 hinh dznh minh chitng

b

Gio hoc day tré wng pho véi nguoi la
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Tuyén truyén véi phu huynh qua budi hop phu huynh diu nim hoc

= \:1/ [‘—gﬁ
/Aoﬂq - /F.:_k\\-'

Trao doi véi phu huynh qua gio tra tré
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SANH A ¥ v

Bang tuyén truyén treo ¢ phia trudéc cira 16p

13:00 @

- Canva

- LGP 4B2: NAM HO...

32 ngudi

ot
fre=s Q
‘ Ph Chau Tram Anh

cz‘!m on cé gido da day chau nhirng diéu
bé ich, khi di xe may chau da chiu d&i ma
bao hiém va khéng dua nghich trén xe.

LB RSR

‘ Ong Chau Linh Linh

Cam on c‘a giao, mong la c§ day chau
thém nhiéu ki ndng nira dé& chau cd
thém kinh nghiém trong cudc séng.

vz @

@ PH Chau Thanh An

Cam dn cd gidao nhiéu nhall!

12:11

’ PH Chau Gia Bao
Cam on cd gido téi rdt vui vi con téi hoc
dudc cac nhiéu ky nang hiru ich nhu vay

12:23

L B

¥l P

@ B6 Chau Tuin Tai
Cam dn‘cﬁ g"léo, mong cd giao day cac
con nhiéu tiét k¥ nding nhu nay dé cac
con cd thém kién thiac phong tranh tai
nan.
L RN

Tin nhan coo o

v v
]

13:30 W

LOP 4B2: NAM HO...

L& FAinh Mgoc

Chau Gia Linh nha té8i dao nay vé ko cdn
dai tu cdm quat nira, chau bao cb gido
day khéng dude s& vao & dién. Me chau
cam dn cac cd rat nhidu!

w1 e
Ba Mgoai hau bdai Thanh
cam dn cd gido, da day cac con nhirng
k¥ ndng can thiét. t8i ban di lam cling k

co thdi gian day chau cam on cd.
11:44

Ph rdinh Tri

Chau Minh Tri w& nha khdng con by ¥
nghich dao kéo nifa a. Chau bao c& day k
dudc nghich. Tai ming Iam, cam dn cac
co.

w1 e

rMg& Hang Bic
Cam dn cd giao. Con Quic Anh vé nha )
khéng céon tur v bdc ghd tréo 1&n ta &y d8
nilra,

o

Tin nh&n coo x[,l EA

Tuyén truyén véi cac bic phu huynh qua nhém Zalo
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UONG MAM NON TRUONG THO

TUBAOVEBANTHAN  +
DAYTREKYNANGDOI i DAYTREKYNANGDOI | DAYTREKVYNANGUNG I
MU BAO HIEM. MU BAO HIEM PHO VOINGUOTI LA

==

0 lira tudi mam non, hinh thanh
cho tré ¢6  thirc V& an toan giao
 thdng ngay tir nhd la vo cling can
thiBt va quan trong. Nhat [a viéc
 day ky ndng doi ma bao higm cho
tré em khi tham gia giao théng,
khdng chi dam bao an toan cho
‘tré ma con tao cho tré thoi guen,
0@ nép,  thitc chdp hanh Luat

Tré dugc hoc k nang song
phong trénh u céc con
& dang it c4ch img pho ki

Tuyén truyén véi cac bic phu huynh qua trang Padlet ciia 16p

V. Tai liéu tham khao

- Thong tu 51/2020/TT-BGDDBT ngay 31/12/2020 cua B GD&DT ban hanh
chuong trinh Gido duc mam non

- Sach day k¥ nang song cho tré mam non

- Mang Internet, trang SK.com123....
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