GIAO AN THI GIAO VIEN GIOI TRUONG
Pé tai: VPCB “Bo thip chui qua cong”
Linh vuc: PTTC
Chu dé: Ngay nha gido Viét Nam 20/11
P tudi: 4 — 5 tudi
Nguwoi soan va day: Vii Thi Thu Huong
Ngay day: /11/ 2024
I. Muc tiéu
- Tré biét bo bang ban tay, cang chan két hop nhip nhang chan no tay kia, khi bo chui
qua cong khong cham cong. Biét choi tro choi chuyén bong qua dau
- Rén sy phdi hop khéo 1éo gitta tay, chan, mit cta tré. Hinh thanh cho tré k¥ ning
tap trung doi hinh theo hi¢u Iénh ctia co.
- Gido dyc tré yéu thich thé duc thé thao va thich tha tham gia vao hoat dong rén
luyén cho co thé khoe manh.
II. Chuan bi
- 2 cong chui thé duc, cdy hoa
- Nhac bai hat “c6 va me”
- XAc x0, day thimg
II1. Tién hanh
1.HDI: Khoi dong
- Tré gan ¢6 tro chuyén
+ Chung minh c6 biét trong thang 11 c6 ngay gi dic biét?
+ C6 cac hoat dong gi dién ra trong ngay 20/11?
- C6 dan dat vao bai
- Cho tré di vong tron, di cac kiéu di
=> V& doi hinh vong tron
2. HD2: Trong dong
a. Badi tdp thé duc phat trién chung (Tap 4 x 4 nhip) két hop 161 bai hat “Cé va me”
+ Tay: Pua tay ra trudc 1€n cao
+ Chan: Bung co mdt chan.
+ Bung: Dting cti nguoi hai tay cham miii ban chan
+ Bat: Bat tach khép chan
- DTNM: Bung
b. VDCB: Bo thdp chui qua cong
- Chliing minh nhin xem ¢6 c6 gi day?
- Theo céc con véi chiée cong ndy chung minh s& 1am cach nao c6 thé qua dugc?
- C6 thong nhat ¥ twong “Bo chui qua cong”
- Co moi 1 tré 1én thuc hién
- C6 lam mAu lan 1 khong giai thich



- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich

+ Tu thé chuan bj 1 tiéng xac x6: Co6 dimg dudi vach xuat phat, 2 ban tay co chong
sat vach, cang chan sat san, lung thang, mat nhin phia trudc.

+ Khi ¢6 hiéu 1énh “Bo” 2 tiéng xdc x6 thi co bat dau bo két hop bo tay no chan kia
mot cach nhip nhang. Khi bo lung thang mat nhin thang vé trude va bo that khéo dé
khong cham vao cong. Bo xong ¢ di vé cudi hang dung.

- C6 cho 1an luot tung tré 1€n thuc hién

- C6 quan sat, stra sai cho tré

- Lan 2 ¢6 cho 2 d6i thi dua 1én tréng hoa

- C6 nhan xét dong vién tré

- Cung cb tén van dong?

- Moi 1 tré 1én thuc hién lai

c. TCVD: Kéo co

- Co gidi thiéu tén trd choi, cach choi: CO chia tré thanh 2 d6i, moi doi s& bam vao
2 bén cua soi1 day. Khi ¢6 hi¢u Iénh kéo thi do1 nao kéo dugce doi ban sang phia cua
d6i minh thi doi d6 sé& gianh chién thang

- Lan 2 doi bén
- Nhan xét két qua choi cua hai doi
3. HD3. Hoi tinh
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong.
- Két thuc
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