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GIÁO ÁN THI GIÁO VIÊN DẠY GIỎI CẤP TRƯỜNG

NĂM HỌC 2024 - 2025

                                               Đề tài: Vũ điệu của sữa (5E)

                                               Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

                                               Chủ đề: Bé cần gì để lớn lên và khỏe mạnh

                                               Độ tuổi: 3-4 tuổi

            Người soạn, dạy: Vũ Thị Thanh

----------------------------------------------------------------------------------------------

I. Mục đích yêu cầu
*Khoa học: Trẻ biết tên và đặc điểm của sữa. Trẻ biết sữa có từ đâu, tính chất và công 
dụng của sữa. Nước rửa bát làm màu thực phẩm và sữa nhảy múa. 
* Công nghệ: Sữa, màu thực phẩm và nước rửa bát, đĩa nhựa...
* Kỹ thuật: Quy trình thực hiện thí nghiệm, kĩ năng vặn mở - đóng lắp chai. Trẻ thực 
hiện được quy trình vũ điệu của sữa.
* Toán: Trẻ tập đếm, so sánh, đong đếm.
* Nghệ thuật: Sữa nhảy múa nhiều màu sắc
II. Chuẩn bị
- Nguyên liệu: Sữa tươi, màu thực phẩm (Xanh, đỏ, vàng), nước rửa bát…
- Dụng cụ: Khay đựng, cốc nhựa, bát nhựa, đĩa nhựa, tăm bông, khăn lau…
- Bảng khảo sát. Video “Nông trường sữa Mộc Châu”, nhạc bài “Vũ điệu Zin Zin”
III. Tiến hành
1. E1: Gắn kết:
- Xúm xít xúm xít: 
- Các con lại đây với cô nào
- Cô giới thiệu các cô tới dự…
- Để mở đầu cho giờ học vui và sôi động hơn cô và chúng mình cùng khởi động nhảy 
theo nhạc bài “Vũ điệu zin zin”.
+ Các con ơi chúng mình vừa cùng cô Thanh nhảy vũ điệu gì?
+ Bài vũ điệu nhắc đến bạn nào?
- Bạn sữa zin zin có đôi lời tâm sự với các con, các con hãy lắng nghe bạn tâm sự điều 
gì nhé (Xem video bạn sữa Zin Zin)
+ Bạn sữa zin zin nói gì với các con?
- Chúng mình có muốn giúp bạn sữa nhảy múa được như chúng mình không?
=> Để bạn sữa nhảy múa được, hôm nay cô mang đến cho chúng mình 1 thí nghiệm đó 
là thí nghiệm “Vũ điệu của sữa” 
2. E2: Khám phá:
*Tìm hiểu khám phá về sữa
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- Trước khi đến với thí nghiệm tìm hiểu về một số đặc điểm của sữa thì cô mời tất cả 
lớp mình cùng du lịch qua màn ảnh nhỏ để thăm quan “Nông trường sữa Mộc Châu” 
xem sữa được làm ra như thế nào nhé!
- Cô cho trẻ xem video “Nông trường sữa Mộc Châu” 
+ Video nói về điều gì?
+ Hỏi trẻ sữa được lấy từ đâu?
- Cho trẻ chơi trò chơi “Trời tối, trời sáng”
- Cô cho trẻ quan sát cốc sữa. 
+ Chúng mình thử đoán xem trong cốc có gì?
+ Vì sao chúng mình biết đây là sữa?
+ Sữa có mùi gì?
+ Khi uống sữa chúng mình thấy có vị gì?
+ Sữa có ích lợi gì với con người?
=> Sữa là chất lỏng có màu trắng đục, sữa được lấy từ những cô bò sữa nuôi ở các 
trang trại bò sữa. Trong sữa có chất béo, đạm và các chất khác. Uống sữa giúp cơ thể 
chúng ta cao lớn, khỏe mạnh và thông minh
* Làm thí nghiệm
- Chúng mình vừa được khám phá về gì?
- Làm thế nào để giúp bạn sữa zin zin nhảy múa được?
- Chúng mình cùng quan sát cô làm thí nghiệm nhé
- Trước khi cô làm thí nghiệm các con cùng quan sát cô cần có đồ dùng gì?
- Đầu tiên để làm được thí nghiệm cô cần có 1 lọ gì đây? (1 lọ sữa, 1 cái đĩa, 3 màu 
thực phẩm đỏ vàng xanh, bát nước rửa bát, tăm bông, khăn lau tay, xô đựng nước 
thải)
- Cô cho trẻ quan sát hình ảnh các bước làm thí nghiệm trên màn hình tivi
- Nhìn trên màn hình ti vi chúng mình đoán xem làm thí nghiệm thì làm qua mấy 
bước?
+ B1: Rót cốc sữa vào đĩa
+ B2: Nhỏ màu thực phẩm ra xung quanh đĩa, mỗi màu 2 giọt sao cho màu không đè 
lên nhau
+ B3: Dùng tăm bông chấm vào bát nước rửa bát
+ B4: Chấm tăm bông có nước rửa bát vào giữa màu thực phẩm trong đĩa sữa
- Các con thử dự đoán xem điều gì sẽ xảy ra? Cho trẻ dự đoán kết quả ở bước 2 và 
bước 4
- Sữa có nhảy múa không? 
- Các con có muốn làm thí nghiệm giống của cô không?
- Để làm được thí nghiệm “Vũ điệu của sữa” cô đã chuẩn bị đồ dùng, nguyên liệu các 
nhóm hãy lấy đồ dùng về nhóm mình. Trước tiên bạn nhóm trưởng sẽ phân công 
công việc cho các bạn trong nhóm thực hiện làm theo các bước thí nghiệm, sau đó ghi 
chép lại kết quả bằng hình ảnh lô tô lên bảng  
- Cô mời chúng mình về nhóm của mình nào
* Trẻ làm thí nghiệm
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- Trẻ đi lấy đồ dùng, vật liệu ngồi theo 3 nhóm (Nhóm hoa cúc, nhóm hoa hồng, 
nhóm ngôi sao) 
- Cô nhắc lại các bước làm thí nghiệm cho trẻ
- Trước khi làm thí nghiệm cô hỏi lại trẻ bước đầu tiên làm gì?
- Bước thứ 2 mỗi màu chúng mình nhỏ mấy giọt màu thực phẩm?
- Bước 3 chúng mình làm gì?
- Quan sát và ghi nhận kết quả ở B2 và B4
- So sánh kết quả ở B2 và B4
- Cho trẻ giải thích
- Chúng mình vừa làm thí nghiệm gì?
- Vì sao sữa lại chuyển động?
3. E3: Giải thích:
- Sữa là chất lỏng có màu trắng đục, sữa được lấy từ những cô bò cái được nuôi ở các 
trang trại bò sữa. Trong sữa có rất nhiều chất béo, đạm và nhiều chất giúp cơ thể khỏe 
mạnh cao lớn 
- Qua thí nghiệm của sữa chúng ta thấy nước rửa bát có chứa chất tẩy rửa nên chúng 
phản ứng với chất béo trong sữa làm màu thực phẩm và sữa chuyển động 
= > Và các con hãy nhớ là sữa mà chúng mình đã làm thí nghiệm thì không được 
uống vì đã có chất tẩy rửa trong sữa rất gây nguy hiểm cho sức khoẻ đấy. Vì thế các 
con phải đổ sữa vào thùng phân loại rác nhé.

           NGƯỜI DUYỆT

     

      Nguyễn Thị Lan Hương

        NGƯỜI SOẠN

                        

                        Vũ Thị Thanh
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