Boc trirng

GIAO AN GIAO VIEN GIOI CAP TRUONG

Linh vye: phat trién thé chat

Chu dé: Gia dinh

bé tai: “Boc tring cat”

Do tuoi : 3 - 4 tudi

Thoi gian : 20 - 25 phat

Ngwoi soan va day: Nguyén Thi Lién

Ngay day:14/ 11/2024
I. Muc dich yéu cau , 7 ,
- Tré bi€t boc phan vo cua tring ludc. Biét tring 1a thuc pham giau chat dam.
- Rén sy khéo 1€éo va nhanh nhen cua doi tay khi boc tring. Tré c6 ki nang boc
tring
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong cung co
I1. Chuén bj
- Qua triung ludc du cho tré hoat dong
- Pia, dia, khan lau du dung cho tré
- Bai hat “TC: 5 ngon tay xinh két hop v6i Rap 1Q”, “Moi ban an”.
II1. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Tro chuyén
- C6 va tré cung hat va van dong bai hat TC: “5 ngén tay xinh két hop voi Rap 1Q”.
- Chung minh vira mta hat bai hat gi?
- Chung minh dung gi dé muaa cho me xem?
- Muén c6 tay dep, tay déo chung minh phai lam gi? (Tap TDTT, dn udng du cac
gidu chat dinh dudng)
- An du céc loai chat dinh dudng nao? (Giau chat dam, bot duong, béo, vitamin va
mudi khoang).
- C6 thudng cho tré 1 mén qua. Troi toi réi. Um ba la mén qua mo ra.
- Tré no61 tén moén qua cua co.
+ Co tang cac con mon qua gi?
+ Ban ndo c6 nhan xét gi vé nhitng qua trimg nay? (Qua trimg ludc, qua trimg

dugc boc vo)
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- Hom nay ¢6 Lién c6 mon n vé qua trimg gidi thiéu cho chiing minh. Chung
minh c6 mudn biét d6 1a mon gi khong?
* Hoat dong 2: Bé kham pha qua trirng
- “Troi toi 16i”
~“Mén an dén r6i, mon an dén rdi”. (C6 dua moén lude)
- C6 d6 chung minh biét day 1a mon gi?
- Vo cua qua trirng dau?
- O nha chung minh, ban nao di duoc boc tring rodi?
- Moi 1 tré 1én boc trirmg thur
- Ban boc duogc qua trung chua?
- Ca 16p khen tré
- Ching minh c6 biét vi sao ¢ Lién lai boc duge vo tring ra khong? (Co6 ludc
trimg dé cho tring chin).
- Chung minh c¢6 mudn béc nhitng qua trimg dé c6 moén an ngon vé trimg giéng
cua co khong?
- Vay, bay gio chung minh cht y quan sat xem c6 Lién bdc triing nhé:
+ Trude tién c6 Lién 1am gi? (C6 dap dap qua trimg va lan trimg dé mém vo)
+ Tiép theo c6 1am gi? (C6 dung tay boc tach nhe vo trimg ra khoi qua trimg)
+ Sau cung cd xoa nhe xung quanh qua trimg xem con manh vo hay mang tring
x6t lai co boc tach ndt. C6 boc vo trimg xong roi.
- Chung minh thay qua tring ¢6 boc duge thé nao? (Qua trimg ngon, sach vo, con
nguyén hinh
- Bay gi0 ¢6 cung chung minh lam thao tac boc trung nhé. Vira lam thao tac vua
két hop véi bai vé:
“Ve vé ve ve Vura boc vira xoa

Cai ve boc trirmg Vira boc vira xoa
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bap dap lan lan Vo ra sach sé

Dap dap lan lan Trung bay dep de”.

- Céc con c6 mudn boc tring khong?

* Hoat dong 3: Tré Thuc hién

- C6 Lién d3 chuan bi cho chung nhimg ro tring va bay gid chiing minh nhe
nhang l4y r6 trimg vé nhém cta ching minh nao?

- Tré thuc hién boc tring.

- Co bao quat, goi ¥ tré thuc hi¢n

* Hoat dong 4: Trung bay san pham

- Chung minh quan sat ki xem nhiing qua trimg ma cac nhém boc duoc nhu thé
nao?

- Chung minh dat tén cho mén an cta chung minh nhé?

- C6 thdy chung minh rét 1 khéo tay, thuéng cho chiing minh 10 diém.

- C6 va cac con nhd ¢d Thoi chup cho chiing minh 1 kiéu lam ki niém nhé

- Mén trimg chim cat ndy mang lai dinh dudng gi cho co thé ching minh? (Chat
dam)

- An trimg 1am cho co thé clia ching minh thé nao? (Cao 16n, khoe manh)

- Bay gio chung minh ¢6 mudn thir nhitng qua trimg nay ko?

- Chiing minh cam thay nhu thé ndo, c6 ngon khong?

- Ngoai trirng chim cut ra chung minh con an nhitrng mén an gi?

- Vay budi sau ¢6 Lién s& hudng din chung minh lam nhitng moén do nhé.

- Két thuc .
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