BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
CHAM SOC, GIAO DUC TRE MAM NON

Tén bién phap: Mot s6 bién phdp gido duc ki ndng song cho tré 4— 5 tudi thong qua
viée t6 chire ché dé sinh hoat trong ngay tai truong mam non Truong Tho”’
(Tham gia Hgi thi gido vién day gidi co sé gido duc Mam non cdp truong
Nam hoc 2024-2025)

I. Mé dau
1. Ly do chon dé tai:

Nhu chung ta da biét tré em 1a niém tu hao 16n ctia mdi gia dinh, 1a chi nhan
tuong lai ctia dat nude, 1a nén tang viing chiac cho xa hoi Viét Nam “Tré em hom
nay, thé gid1 ngay mai”. Pé dat duoc diéu do thi viéc chim séc giao duc tré phai co
su chung tay gop strc ciia nha truong, gia dinh va xa hoi.

Diéu nay lam anh huéng manh mé dén sy phat trién nhén thiec, tinh cam va sy
phat trién toan dién cua tré, dac biét 1a hau hét tré khong c6 von k¥ niang soéng. Vi
vay viéc gido duc k¥ ning séng cho tré 1a diéu rat can thiét dé giup tré kham pha thé
gidi tim hon minh mdt cach c6 dinh hudng, khién tré biét quy trong ban than, nudi
dudng nhiing gia tri sbng nén tang va hinh thanh nhiing k¥ ning séng tich cuc trong
tré, giap tré can bﬁng cuodc séng trén bén linh vuc: Thé trang, tam hon, tri tué, tinh
than, tir d6 xdy dung cho tré nhitng k¥ nang séng hoa nhap vai thé gisi xung quanh.
Nhung trude sy phat trién manh mé khong ngimg cua nén kinh té hién nay thi rat
nhiéu cac bac phu huynh c6 rat it thoi gian dé quan tAm dén con cai, chinh vi vy tré
hay thu minh va rat it khi giao tiép v6i thé gidi bén ngoai. O mdi lra tudi thi tré can
c6 nhing su tic dong khac nhau dén k¥ ning song ciia tré. Cham soc va gido duc tré
tir Iira tudi mam non chinh 13 co s& gitp tré phét trién toan dién vé ca thé chét 1an
tinh than, 1a nén tang gitp cho qua trinh hoc tip 1au dai cia tré sau nay.

Qua mdt thoi gian tim toi nghién clru, nhan thuc dugc sau sic, ¥ nghia vai tro
quan trong ctia cac k¥ ning song ddi véi sy phat trién cua tré. Tuy nhién viée gido
duc k¥ nang séng chua tré thanh mgt mon hoc vé1 mdt gido trinh chuan, duoc ap
dung trong nha truong. Véi trai tim ngudi me thir hai trong ndm hoc nay da thoi thac
t6i lwa chon thuc hién dé tai “Mét s6 bién phap giao duc ki nang séng chotrée4—-5
tuéi théng qua viéc to chire ché dg sinh hoat trong ngdy tai triong mam non Truong Tho”.

2. Péi twong nghién ciru:

Tré 4-5 tudi truong mam non Truong Tho - huyén An Lio — thanh phd Hai
Phong

3. Muc tiéu caa bién phap



- Gitp tré 4 — 5 tudi hinh thanh nhimg k¥ ning sdng tich cuc trong tré, giup tré
can bé“mg cudc séng trén bdn linh vuc: Thé trang, tam hon, tri tué, tinh than, tir do
xay dung cho tré nhitng k¥ ning song hoa nhap voi thé gidi xung quanh.

- Rén luyén k¥ nang song gitp tré tang nang luc hoi nhap, tich cuc, chii dong,
sang tao, manh dan, tu tin virng vang trudc moi kho khan thur thach.

I1. N¢i dung
1. Thwe trang

T6i dugc nha trudng phan cong chi nhiém 16p 4 tudi B2, qua qua trinh cham
soc gido dyc tré, to1 nhan théy thuc trang cta viéc giao duc ki nang séng cho
tré c6 nhirng thuan loi va khé khan nhu sau:

a. Thuan lgi:

- Ludn nhan duoc sy quan tdm chi dao sat sao ctia ban gidm hi€u nha truong,
thuong xuyén tham gia chuyén dé do truong, Phong gido duc t6 chuc.

- Gi4o vién nhiét tinh, dat trinh do trén chuan tr& 1én, co su phéi hop chit che,
xuyén sudt trong qua trinh chim soc, gido duc tré.

- Phu huynh luén tin tudng va dong hanh két hop voi gido vién dé thong nhét
trong viéc cham soc gido duc tré duge tot hon

- Tré di hoc chuyén can, tré khoe manh nhanh nhen, tich cuc tham gia vao cac
hoat dong cua 16p.

b. Kho khan:

- Trong 16p c6 mot sé tré chua qua 16p 3 tudi nén cac chau chwa co né nép,
khong tu phuc vu duoc ban than, cac chau con bd ngd va nhit nhat, kha ning tiép
thu bai chdm. Nhiéu tré méi ra 10p nén chua c6 né nép. Tré dugc séng trong moi
truong qua bao boc khién tré quen dya dam, khong c6 tinh tu 1ap, ich ky, 1anh cam
v&1 moi trudng xung quanh

- Nhiéu phu huynh chua hiéu va quan tdm dén viéc gido duc rén luyén k¥ ning
song. Pa s6 phy huynh chua c6 nhan thirc ding dan trong viéc gido duc k¥ ning
song cho tré. Phy huynh con nudng chiéu tré thudng 1am thay cho tré nhiing cong
viéc ma tré yéu cau. Nhiéu phu huynh chua c6 hanh vi dtng dan va 11 néi mau muc.
Vao dau ndm hoc, t6i da chu dong khao sat trén thuc té tré 10p toi vé k¥ ning sdng
do t6i cht nhiém va cho két qua cu thé & (Bdng I- Phan phu luc)

Qua bang khao sat trén cho thdy k¥ ning song ctia tré 16p toi con rat han ché.
Chinh vi vay toi da nghién ctru dé tai “Mot s6 bién phdp gido duc ki ndng song cho
tré 4 — 5 tudi théng qua viéc t6 chirc ché dg sinh hoat trong ngay tai truong mam non
Truong Tho™” dé khic phuc nhiing tdn tai han ché néu trén.

2. Co s6' 1y luan:



K¥ ning sbéng chinh 13 phuong tién khong thé thiéu dé giup tré ting ning luc
hoi nhap, tich cuc, chu dong, sdng tao, manh dan, tu tin viing vang trudc moi kho
khan thir thach. K§ ning song chinh 1a chiéc chia khéa vang cho su séng con, su
phat trién va su thanh cong ctia mdi con ngudi. O lra tudi mau gido, k¥ ning song
chiém mat vi tri hét sitc quan trong n6é gép phan gitip tré hinh thanh va phat trién
nhan cach con nguoi, giap tré hoc tap, linh hoi nhitng kinh nghiém xa hoi dé tré van
dung trong cudc sdng sau ndy. Trong x3 hoi hién nay, kién thirc ctia con ngudi ngay
cang phat trién va mo rong, timg ca nhan, néu khong duoc bdi dudng, cap nhat théng
tin thuong xuyén s€ trd thanh lac hau. Bén canh do, yéu cau vé chat luong cham soc,
gido dyc tré ngdy cang cao. Pé hinh thanh va c6 duoc cac ki nang cho tré trong cudc
song hang ngay trudc tién gido vién phai cé kién thic, k¥ ning vé cham soc gido
duc tré. Gido vién phai c6 kién thirc dé to chirc cac hoat dong cho tré dugc trai
nghiém, dé tré duoc cudn hit vao cac hoat dong da dang khac nhau cung v4i cac ban
trong nhom 16p. Tao ra nhiéu co hoi dé tré twong tic, giao tiép v6i nhau trong 16p
nhu: Théo luén, trao d6i y kién, giai quyét xung dot, chia s¢ kinh nghi¢m, trai nghi¢m
nhirng vai trd khac nhau...Tao ra nhiéu co hoi dé tré duoc tham gia va cam thay minh
1a mot thanh vién trong nhom choi va tré ¢ co hoi dé phat trién tri tuong tuong,
sang tao, manh dan, ty tin, gop phan thiic day sy phat trién, tinh cam, k¥ nang xa hoi
cho tré.

3. Ap dung bién phap
- Trong qua trinh thuc hién dé tai toi da ap dung mot s6 bién phap cu thé nhu sau:

3.1. Bién phap 1: Xay dung ké hoach gido duc k¥ ning song cho tré dwa
vao cac chu dé.

Dé day k§ niang soéng cho tré dat hiéu qua ngay tir dau nam t6i da phdi hop vai
gido vién trén nhom 16p xay dung ké hoach va thong nhét dwa vao cac cha dé, cac
hoat dong & 16p, tiy thudc vao tung chu dé, tung thoi diém dé lya chon ndi dung
tich hop gido duc ky ning sdng dé day tré cho phu hop nham dat hiéu qua cao.

Vi du:

* () chii dé: “Truwong mam non”; “Ban than” T6i di lua chon k¥ ning giao
tiép nhu: Chao hoi, tam biét, cam on, xin 161, 1& phép voi ngudi 16n, ton trong ban
bé, vui vé than thién, léng nghe y kién, chia sé thong tin, hoa thuan véi cac ban, giup
d& ban khi can thiét, cung ban hoan thanh cong viéc...

* Cha dé: “Gia dinh”: T6i day tré nhitng k¥ ning tng st pht hop véi nhiing
ngudi gan giii xung quanh: L& phép véi nguoi 16n, quan tim nhuong nhin em nhd,
gitp do bd me nhiing vi¢c vira stc, biét tro chuyén 18 phép, than mat, choi vui vé
vo1 ban, khong quay



Ngoai ra & nhanh ban than t61 Iya chon k¥ nang tu phuc vu nhu: Ty mac, céi
quén a0, cach str dung nha v¢ sinh ding cach, v¢ sinh ca nhan, cach an uéng, mac
quan 4o phu hop véi thoi tiét, song gon gang ngin nip, biét bao vé ban than trudc
nhiing tinh hudng nguy hiém, khong choi nhiing noi mat vé sinh, khong nhan qua
ngudi la khi chua duoc ngudi than cho phép, biét kéu ctru khi gap nguy hiém, biét
mot s6 thong tin vé ban than nhu, tén, tudi, so thich va sir dung 11 néi rd rang, mach
lac dé bay t6 cam xuc, nhu cAu cua ban than.

* (O chii dé: “Ngheé nghiép” O chu dé nay ti thudng 16ng ghép cac bai tho cau
d6 dé tré hiéu y nghia cta cic nghé tir d6 tré biét tuan thu su phan cong, phdi hop
v6i ban bé dé hoan thanh coéng viéc chung, kha ning sang tao, dién ta y tuong, ky
nang st 1y tinh hudng.

Vi du: Khi t6 chirc mot tiét hoc 4m nhac vé&i bai day van dong mua minh hoa
cho bai hat “ Chua bd d6i” t6i t6 chic cho tré dudi hinh thice 1am do dung minh hoa
cho bai hat nhu sing dé véc trén vai nhu ch bd doi, mil tai béo dé tré doi. ..

Tt d6 tré c6 udc mo vé nghé trong tuong lai, yéu thich cac nghé ctia bo me.

* Chu deé: “Tet va mua xuan” Day tré k¥ ndng giao ti€p, lich su, 1€ phép, yéu
thién nhién, trong va cham s6c cdy xanh, bdo v¢ moi trudong.

* Chii dé: “Qué hwong - dat nuéc” Day tré kinh yéu Bac HO, quan tim dén
nhiing di tich lich sir, dia danh, canh dep, 1€ hoi ctia qué huong, dat nuéc, gilr gin
bao v¢ moi truong. . ...

3.2. Bién phap 2: Bién phap phat trién k§ ning giao tiép cho tré.

Cach giao tiép khong chi quan trong trong nhitng nim tré di hoc ma con rét
quan trong ddi v6i cudc sdng sau nay cua tré. K§ ning giao tiép 1a mot k¥ ning nén
tang dé gitip tré nhan biét gia tri séng va hinh thanh k¥ nang song. Vi thé can quan
tAm va gitp tré mot cach ty nhién ting budc mot trong sudt chiéu dai phat trién nhan
cach cua tré.

* K§ ning tré giao tiép v6i ban beé.

L6p hoc chinh 1a mot thé gidi thu nho cua xi hoi chung ta ngay nay, 1a noi da
van hoda, da tinh cach va cling da s& thich. M6 hinh nay tao co hdi cho gido vién co
thé day cho tré hoc cach chip nhan va c6 co hoi dé kham pha nhiing sé thich, nhitng
moi quan tAm chung ctia nhau.

Pé gitip tré phat trién k¥ ning choi véi cac tré khac toi tao mdi trudng cho tré
giao tiép voi nhau va tao tinh hudng cho tré tu giai quyét. Va toi dua ra “tiéu chi”
khong tranh gianh d6 choi véi ban. trong tiéu chi nay toi 1én ké hoach rén ca 16p néi
chung, cir vao cac budi chiéu binh bau va nhan xét budi choi, t6i cho ca 16p nhan xét
xem trong gi® choi ban nao con tranh gianh d6 choi thi ban d6 s& khong dugc cam



co, cudi tudn ban ndo c6 nhibu cd s& dugc bé ngoan, ngodi ra trong cac gid choi, gid
d6n tra tré, tré nao c6 biéu hién hanh vi sai trai 12 toi giai thich va stra ngay cho tré,
viéc 1am d6 rat t6t dbi véi tré vi tré biét duoc diéu gi nén lam va diéu gi khong nén
lam va nhéan cach séng cia tré s& duoc phat trién toan dién hon.

Ngoai ra toi con swu tim mot s6 cAu chuyén, bai tho mang tinh gido duc. Giap
tré thdy cac nhan vat trong cdu truyén, bai tho khi giao tiép vdi nhau nhu thé nao?
Bai tho: “ Biét cam on xin 15i”.

Cam on xin 16i Du véi ai cling phai

A1 gitp cho céi gi Xin 16i cho dang hoang
Nh¢ cam on ngay di Mudn tré thanh bé ngoan
L& lam diéu sai trai Phai biét lam nhu viy.

Tinh cach mdi tré mdi khac, co nhimng tré hoat bat, hiéu dong nhung ciing c6
nhing tré chdm chap, thu dong hay qua nong nay... Vi thé gido vién can phai biét
rd tinh cach cla timg tré dé c6 thé cho céc tré choi v6i nhitng ngudi ban thich hop
v6i ca tinh nham tranh say ra nhitng va cham vé tinh cach. Vi vay trude khi choi toi
thuong cho tré doc bai tho: “Gid choi ciia bé”

Gio choi dén roi Cho ban cung choi
Ban lay d6 choi C6 thay c6 muing
To1i ra trudc nhé C6 khen ngoan thé.

Ngoai ra to1 con day tré “Giao tiép” béng mét va nd mot nu cudi than thién, tu
nhién. Day tré phai luon ludn giir 10i htra khién cho budi néi chuyén tré nén that
thoai mai that chan thanh khi tham gia nhirng hoat dong vui choi & 16p.

Sau khi tré choi xong t61 yéu cau tré cat do6 choi gon gang, ngan nap, don dep
sach s€. Toi va tré cung doc bai tho “ B6 choi” va yéu cau tré dé€ do choi ding noi

quy dinh.
Db choi cua 16p Vang 101 c6 dan
Péu 1a ciia chung D6 dung, do choi
Bé nh¢ khi dung Khi hoc xong roi
Nhe¢ nhang, can than Cit cho gon nh¢

* K¥ ning tré chao héi khi giao tiép véi nguwoi 16n tudi.

Nhu ¢ phan dit van dé t61 dd néu cac chau hau hét chua c6 cac k¥ ning, giao
tiép, k¥ nang chao hoi... i do phu huynh déu 1 thuan nong va diéu quan trong ho
chua c6 khai niém day k¥ nang cho tré, ma chu yéu 1a nudng chiéu véi suy nghi don
gian 13 tré nho chua biét gi, chiéu no chit cling khong sao. Nhung diéu d6 s& tao nén



nhirng hanh vi va nhan thirc sai 1éch cua tré ma dan dan sé& bién thanh théi quen kho
thay doi.

Vi vay ddi véi tré ngudi 16n can tap cho tré nhimng 101 n6i 1& phép va tu nhién,
khong qua mau mé va hinh thire, ciing khong duoc phép coc 16¢ va sudng si. Dicu
nay tré s& hoc duoc mot cach hiéu qua thong qua cach giao tiép va ing xtr ctia bd,
me, ngudi than trong gia dinh, ¢ gido va nguoi khac.

Chung ta s& khong thé kiém soat duoc khi ngudi 16n trong gia dinh néi ning
tho 16 va khong c6 hanh vi lich su ti thiéu. Trong xa hoi hién nay véi cong nghé
tién tién, phat trién khong ngirmg vé moi mat, thi nhimg k¥ ning giao tiép, chao hoi
t6i thiu lai mat dan di. Va toi quyét dinh dua k¥ nang chao hoi va k¥ ning giao tiép
vao nhiing gid don, tra tré:

Vi du: Thoi gian dau nhiéu tré chua c6 k¥ ning chao hoi va giao tiép voi cd
cung ban be, t6i day chau t&i 16p phai chao ¢ chao bé me. Néu mot, hai 1an chau
khong thuc hién to1 s€ chu dong chao tré trude* Co chao ban Gia Han” Thi luc do6
tré s& biét dap lai cau “Con chao c6 a” va toi nhéc tré con chao bd, me dé vao 16p
v6i ¢6 hodc khi tré dang choi ma c6 khach dén 16p t6i nhéc tré “Cac con chao bac,
ba... dinao” cr nhu vay dan dan tré c6 thoi quen chao cd, chao bd me va chao khach,
khi dén 16p, khi ra vé. Con véi tré chua c6 k¥ ning giao tiép nhiéu véi cd, voi ban
t6i thuong xuyén gan giii tré hon, tro chuyén véi tré nhiéu hon vé nhitng nguoi than
ctia tré, vé thé gi6i xung quanh tir d6 tré sé manh dan hon khi tiép xuc va giao tiép
vo1 ¢0, v&i ban be va nguoi khac.

Ngoai ra t6i con suu tdm nhiing bai tho, cau truyén, bai hat ¢ ndi dung gido
duc vé 1& gido vo1 ndi dung cu thé nhu:

Bai tho: Phai 1a hai tay, cam on xin 15i, va day tré hoc thudc cac bai tho do.
Qua d6 giup tré c¢6 nhitng hanh vi va k¥ niang tot qua céc bai tho, ciu truyén. Toi
cling ty siéu tam dugc mot sb bai tho gido duc k§ nang séng cho tré nhur bai tho.

“ Quy tic xép hang”.



Tranh

Trong lic xép hang
Bé dirng chen lan
Poi chd kién nhan
Cé6 kho gi dau

Kin He

Ngoai ra t6i con cho tré tham gia tro choi dong vai dé trai nghiém nhiing k¥
nang chao hoi va giao tiép.

Tao tinh hudng cu thé dé gitp tré giai quyét va chon cach giao tiép vdi nguoi
16m cho phu hop.

Unh trl] billt tré chao ba khi vao lop - | phlin Phl] [[1c
3.3. Bién phap 3:
* Gido duc k¥ niing song thong qua cac hoat dong hoc.

Thong qua hoat ddng 1am quen vin hoc: Vi tiét ké chuyén “Ba ¢6 gai”. To6i
ké cho tré nghe, dat ciu hoi dam thoai dé tré tra 10i. Cho tré nhip vao vai cac nhan
vét trong cau truyén, gido duc tré 1am viéc theo nhom, biét lang nghe v kién cua
ngudi khac, To chire cac hoat dong gido duc ki niing sdng cho tré thong qua cac
hoat dong hang ngay ton trong hop tac voi ban be, voi nhitng ngudi xung quanh.

Thong qua hoat dong nghé thuit: Nhu nhdy mua, ca hat, v€ tranh...T61 s&
kich thich tré bdc 16 nhitng suy nghi, boc 10 tinh cam, kha nang tudng tuong va sdng
tao cuia minh.

Vi du: Trong tiét van dong mua minh hoa cho bai hat “Ban tay me ”

Tré ndi: Co oi con khong biét maa.

C6: Thé con ¢6 yéu quy me cta con khong nao? A con yéu quy me ctia minh,
vay con cb gang mia dé vé mua cho me xem me rat vui ddy. Tl nhitng 10i dong vién
khich 1¢ do tré sé c6 hing thl va ty tin hon, manh dan hon trong hoat dong dé tir d6
tré s€ manh dan, chu dong, tu tin trong nhirng gid hoat dong khac...

Thong qua hoat dong kham pha x4 hdi: Qua bai tim hiéu vé tinh cam ban bé,
6 hoi tré vé cach ban bé chia sé niém vui, ndi budn v&i nhau, cich ban be quan tam,
giap do nhau, cach tng xur véi ban... clt nhu vay trong mot tiét hoc vai hang loat



cau hoi c6 dua ra thi tré nao cling dugc tham gia, véi tré it noi ¢ goi nhiéu va thuong
xuyén hon.

Thong qua hoat dong thé duc: T6i cling cac gido vién khac t6 chirc cho tré
cac van dong nhu: Bo qua chudng ngai vat, di trén ghé thé duc, chuyén bong, bat
qua vat can, Nhay tir 46 cao 40 cm, ném trang dich thang ding, Bo zic zic qua 7
diém, i ndi g6t, ...qua do ren cho tré cac k§ nang nhanh nhen, manh dan, tu tin,
khéo 1éo khi tham gia van dong. biét bao vé stc khoe.

Théong qua hoat dong “Lam quen véi toan”. Dé tai “Sip xép theo quy tic”
t6i str dung trd choi gan cac d6 dung trong gia dinh sip xép theo quy tac, doi nao
gan ding nhanh d6i d6 s& chién thang. Nhu vay budc tré phai thao luan véi nhau,
hop tac mai hoan thanh bai tip va trong gid hoc ndo toi ciing suu tAm nhitng d6 ding
sang tao.

Thong qua chu dé gia dinh t6i cho tré chia sé nhiing thong tin vé gia dinh,

cho tré ké vé nhiing thanh vién trong gia dinh minh, nhiing viéc ma tré thuong
lam & nha, qua d6 gido dyc tré k¥ ning giao tiép, lang nghe ngudi khac néi, néi rd
rang dé ban hiéu.

Anh tré choi trong goc todn - & phan phu luc
* Gido duc k¥ niing song théng qua hoat dong vui choi.

Nhu ching ta da biét & tré miu gido hoat dong vui choi giit vai tro chu dao,
thong qua hoat dong nay boc 16 rd nét nhitng hanh vi tot va khong tot. Vi vay toi
ludn udn nin va sira sai ngay cho tré trong khi choi dic biét qua céc tro choi & goc
phan vai. C6 ¢6 thé cing tham gia thé hén vai choi cung tré.

Vi du: Qua goc choi “Ban hang” thong qua trd choi nay ngoai viée tré hiéu
duoc cong viée cuia ngudi ban hang va mua hang tré con phai biét thé hién vai choi
ctia minh. Giai doan dau tré con chua manh dan trong khi choi, t61 nhap vai lam
nguoi ban hang khi chdu mua hang t61 chu dong héi tré ““ Bac o1 bac mua thir gi nao?
Tré néi mua rau — tra tién né. Toi phai sira ngay cho tré. Khi mua hang con phai hoi
bac oi bao nhiéu tién mot md rau, ban cho t6i moét mé a, néu tré da biét thé hién vai
choi ctia minh t6i s& gin cho tré mot bong hoa vao 4o va cudi ngay nhan xét trudc
16p. Vi hinh thirc nay cc chau rét thich.

Hay thong qua géc choi “Trong tam 1a” Tao hinh: T61 thuong xuyén suu
tam nhitng d6 dung, nhitng phé liéu, nhiing 14 cdy kho, day trang kim, nhii mau, mau
nuéc. .. Pé tré tu tao nén nhitng birc tranh, nhimg con vat. Tir d6 tré ¢ nhiing k¥
nang cam kéo va cat khéo 1éo, k¥ ning t6 mau, k¥ nang v&, k¥ nang phan cong cong
viéc cho ban trong nhdm minh.

Vi du: Ban t6 mau nay, t61 cat hoac x¢ cai kia...



Vi hoat dong nay t6i thudng xuyén to chie cho tré choi cac trd choi nhu: Co
gido, bac sy, xay dung doanh trai, xdy dung nga tu dudng phd...Cac trd choi dong
kich, Cay tre trim d6t, Hai anh em, Qua bau tién... Thong qua d6 dé gido duc nhiing
k¥ nang séng cho tré, boi trong cac tro choi xa hoi nay tré s& duoc hinh thanh va
phat trién tri twéng tuong, sang tao.

Unh trl] choi ¢ goc tao hinh - ] phl'in Phl] [[lc
Giao duc ky ning song qua thue hanh k¥ niing song cho tré.

Ngoai ra to1 con rén ky nang song cho tré qua viéc thuc hanh k¥ ndng song cho
tré choi thuong xuyén nhu: Cach dong mo cira, 1ay va udng nude, quét rac trén san,
cach rot stra vao ca dé uong

Pay la co hoi tot nhat dé gido duc ki nang séng cho tré. Vi vay toi di thuong
xuyén td chirc cho tré céac tro choi mang tinh lanh manh dé tré duge tham gia hoc
tap va vui choi.

Anh tré tw rét sika vao ca - O phcfn phu luc

3.4. Bién Phap 4: Gido duc tré k¥ ning song thong qua cac hoat dong khac
trong ngay.

Ngoai hoat dong chung, hoat dong vui choi ra tdi con hudng dan va rén k¥ ning
song cho tré thong qua cac hoat dong khac nhu:

Trong gio don tra tré: To1 cung cac gido vién khac tro chuyén voi tré, gido
duc tré k¥ ning giao tiép, k¥ nang tu cat gidy dép, ba 16 dung noi quy dinh ngoai ra
t6i con day tré biét chao hoi, biét noi 10i xin 161, biét ndi cam on, khong néi leo khi
ngudi khac néi, khong tu tién 1y d6 va stir dung do cua ngudi khac. ..

Trong gio' thé duc sang: Dudi san truong t6i két hop k¥ ning di 1én, xudng
cau thang cho tré di ding theo budc chan, chan nao trudc, chan nao sau, di theo hang
161, khong chen 14n x6 déy ban...

Anh tré di xuéng cau thang, xép hang tdp thé duc sang - ¢ phan phu luc.

Trong gio v€ sinh: To6i day tré cac ky nang tu phuc vu nhu: Rtra mat, rira tay
bang xa phong, cach trai toc, cach gap quan 4o va di vé sinh dung noi quy dinh. ..

Trong gid an cling vay to1 cung cac gido vién khac day tré nhirng nghi thirc
vin héa trong dn udng qua dé day tré nhirng k¥ ning tir lao dong phuc vu, rén tinh
tu 1ap nhu biét ty di 1dy bat thia theo s6 luong ctia t6 minh va biét duoc 1an lugt
ngay truc nhat cua minh theo td, khi an, biét an uéng lich su, khong néi chuyén
trong khi an, va chi an uéng tai ban in cia minh, biét cach str dung nhiing d6 dung,
vét dung trong an uéng mot cach dung din, biét an hét xuat, khong 1am roi vai khi
an, khi an nhai nho nhe khong gy tiéng 6n, ngdm miéng khi nhai thtrc an, biét moi
truge khi an, biét tu don, cit bat thia dang noi quy dinh, biét gitip nguoi 1on don



dep, ngdi ngay ngan khong lam anh huong dén ngudi khac. ... Ngoai ra trude
nhitng gio an t6i thudng 10ng ghép cac bai hat, bai tho “Bé oi nhé nhé” va bai tho
“Gio an”, Day 10ng ghép k¥ nang vé sinh va gio an cho tré.
Pén gid an com
V3ao ban ban nhé
Nao thia, bat, dia
Xuc cho gon gang
Chd c6 voi vang
Com roi, com vai.

Trong gio hoat ddng ngoai troi: Toi dua ky nang sdng tu tin: Mot trong nhitng
k¥ ning dau tién ma gido vién can chi tim 1a phat trién sy tu tin, long tu trong cua
tré. Nghia 12 gitip tré cam nhan dugc minh 12 ai, ca vé ca nhan cling nhu trong mdi
quan hé véi nhitng ngudi khac. K§ nang song nay gitp tré luén cam thay ty tin trong
moi tinh huéng ¢ moi noi.

Vi du: Tro choi dan gian “Rong ran lén mdy” ¢ tro choi nay ngoai rén cho tré
mot sO to chat thi n6 cling rén cho tré tinh than doan két hop tac vdi nhau. Tat ca tré
lam con ran phai doan két, dong long véi nhau dé “cai dudi” khong bi bat.

Vi du: Trod choi dan gian “Kéo co” ¢ trd choi nay tré phai biét dung sitc manh
ctia ban than va tap thé dé kéo cho duoc bén kia ngd vé phia minh. Mot vach dich
dé o giira san choi, c6 day thing cang déu ra hai phia, hai bén xim nhau nim lay
day thung dé kéo. Mot nguoi cAm trich ra hiéu 1énh. Hai bén ra strc kéo, sao cho
ngudi bén kia kéo vé bén minh 1a thing. néu tré khong dong long, hop tac v6i nhau
thi doi ctia minh bi thua vi vay dé chién thing trong trd choi nay thi tré phai ciing
hop tac vdi nhau.

Giao duc k¥ niing song cho tré & moi ltic moi noi:

bé giao duc tré & moi lac moi noi, ludn lam guong cho tré noi theo. Khi tré vao
16p to1 nhéc tré chao ¢, chao bd me, tdi luén chu dong chao hoi trao ddi voi cac bac
phu huynh gitip cho tré nhan thiy sy gan gili, quan tdm cua cd gido véi phy huynh
gitp tré manh dan tu tin hon. Vi dac diém cta tré mam non 1a ludn c6 tinh bit chudce
nén ngudi 10n, gido vién phai 1a tim guong sang, yéu thuong, ton trong, ddi xir cong
bang vai tré va dic biét phai dam bao an toan cho tré.

Vi du: Thoi gian dau nhiéu tré chua c6 k¥ ning chao héi va giao tiép voi cd
cung ban be, t61 chu dong chao tré trude “cé chao ban Ngoc” Thi luc do tré sé biét
dap lai cau “ Con chao c6 a” va toi nhéc tré con chao bd, me di dé vao 16p véi co
nao. Hodc khi tré dang choi ma c6 khach dén 16p to1 nhéc tré “ cac con chao bac, ¢,
chu ..... di nao” cur nhu vay dan dan tré co thoi quen chao c¢d, chao bd me va chao
khach, khi dén 16p, khi ra vé&. Con véi tré chua c6 k¥ ning giao tiép nhiéu véi co,



v6i ban to61 thuong xuyén gan giii tré hon, tro chuyén véi tré nhiéu hon vé nhiing
nguoi than cua tré, vé thé gidi xung quanh tir do tré s€ manh dan hon khi ti€p xtc va
giao tiép vdi cd, véi ban beé va nguoi khac.

Anh tré nhat co trong vuon rau - 6 phan phu luc

3.5. Bién phap 5: Tuyén truyén, phdi két hop véi cac bac phu huynh ciing
gido duc k¥ ning song cho tré.

* Hiéu rd duoc vai trd cta cac bac phu huynh ciing gop phan khong nho trong
viée gido duc cac ky nang sdng cho tré. Vi vdy ngay tir dau ndm khi té chtrc hop phu
huynh t6i d3 dua sang kién va ¥ tudng vé y nghia gido duc k¥ ning séng ctia minh
ap dung vao tré. Va thong nhat v6i cac phu huynh vé nhimng bién phap gido duc &
nha va khi hop phu huynh gitra nam t61 da néu ti€u chi nao tré da thyc hién dugc va
lam duogc hay chua lam dugc, con nhitng ti€u chi nao chua lam dugc t6i néu ra cude
hop dé cing ban luan va cung udn nan tré ngay va kip thoi. Pic biét nhitng phu
huynh it quan tdm dén con cai, toi tim cach dé gap va trao ddi vé thanh tich hoc tap
ctia chau & 16p va dong thoi hoi thim vé né nép sinh hoat, s¢ thich...cta chau & nha.
Véi viée lam kién tri d6 t61 da tac dong viéc hoc cua chau ¢ 16p cling nhu viéc rén
né nép 0 nha, vi to1 théy réng mét sb tré co kho khin trong viéc két ban hodc chia sé
v6i ban trong nhom 16p lai ¢6 thé hinh thanh mdi lién két than thiét méi trong moi
truong gia dinh cia tré. Chinh vi vay cha me c6 thé gitp tré phat trién k§ ning cam
xuc bﬁng cach tao cac mbi lién két ban bé tai gia dinh, cha me¢ khong nén buc b1
khi tré di choi1 vé1 ban khac .

Vi du: Mot s6 ki nang phdi hop cing ¢6 gido day tré k¥ ning cat dép, k¥ nang
cat quan 4o. Vay mudn tré lam t6t duoc nhitng k¥ ning nay t6i phdi hop véi phu
huynh huéng dan va quan sat tré khi con & nha. Cha me can ¢6 niém tin voi sy hudéng
dan cla gi4o vién va ning khiéu bam sinh cua tré bén canh d6 cha me can day tré tu
tir dé tré hiéu va cha me chinh 13 tAim guong sang dé tré noi theo.

Vi vay viéc gido duc k¥ ning song cho tré dat két qua tét thi phai biét két hop
hai hoa céc bién phap trén va khong thé thiéu mot trong nhiing bién phap d6. Bén
canh d6 1a y thirc trach nhiém va tinh yéu thuong cua ¢ gido d6i voi tré.

Anh hop phy huynh — & phan phy luc

4. Uu diém va han ché ciia bién phap
Sau khi ap dung cac bién phéap trén dé "rén luyén ky ning song cho tré théng qua to
chite ché dg sinh hoat trong ngdy” 161 thay c6 vu diém va han ché nhu sau:
- Uu diém:
+ Khi ap dung céc bién phap gitp trén tré 16p t61 da manh dan ty tin hon, tré
d3 c6 k¥ ning séng trong cac hoat dong hang ngay.



+ Tré tu tin trong giao tiép, c6 k¥ ning ty phu vu nhu: Biét ty rot nudc dé

udng, biét an khong nodi chuyén

+ Phy huynh hiéu va chia sé v6i gido vién vé cong viéc hang ngay khi rén
luyén k¥ ning tu phuc vu cho tré ¢ truong tir d6 phdi két hop chit ché véi gido vién
cung ren k¥ ndng tu phuc vu cho tré khi ¢ nha.

- Han ché:

Trong qua trinh 4p dung céc bién phép trén dé "rén luyén kj ning séng cho tré
théng qua viéc té chirc ché d sinh hoat trong ngay tai trieong mam non Truong
Tho" cho tré ¢6 nhiéu wu diém tuy nhién van con han ché d6 1a mot sb tré chua qua
lop 3 tudi nén cac chau chua co né nép, khong tu phuc vu duoc ban than, cac chau
con bd ngd va nhit nhat, kha ning tiép thu bai cham. Nhiéu tré méi ra 10p nén chua
c6 né nép. Tré dugc sdng trong moi truong qua bao boc khién tré quen dua dim,
khong c6 tinh ty lap, ich ky, 1anh cadm v&1 moi truong xung quanh. Bén canh do van
con mot s6 phu huynh do céng viée nén chwra quan tim, chua tich cuc phdi hop cing
cd, trong viéc rén cac ki ning sdng cho tré.

Tién hanh 4p dung nhitng bién phap trén tai 16p, t6i da thu dugc két qua nhu
sau:

1.Ddi véi tré

- Pén hoc ki I co: 12/ 21 tré dat 57.14% tré c6 thoi quen lao dong tu phuc vy,
dugc ren luyén k¥ nang tu 1ap, nhan thirc, k§ nang van dong tho, van dong tinh thong
qua cac hoat dong hang ngdy trong cudc séng cua tré.

14/21 tré dat 66.67% tré dugc rén luyén k§ ning xa hoi, k§ ning vé cam xdc,
giao tiép, chung séng hoa binh va tuyét d6i khong say ra xiac pham va bao hanh tré.

100% tré dugc gido duc, cham soc nuoi dudng tdt, duwoc bao vé stre khoe, duoc
bdo dam an toan, phong bénh, dugc theo doi can do.

Tré di hoc déu hon, dat ty 1& chuyén can tir 90% trd 1én va it gip khé khan khi
dén 16p, c6 k¥ nang lao dong tu phuc vy, truc nhét, sép Xép ban an, tu chuin bj khan
va sd luong bat trong nhom...Biét ké ban ghé, trai khan ban, trai chiéu, gip chan...

2. Doi voi gido vién.

- Manh dan, tu tin, sdng tao, dam nghi, dam lam khéc phuc moi kho khan trong
viéc day k¥ ning song cho tré, dé gitp tré c¢6 duoc nhitng k¥ ning séng ngay tir khi
dén truong Mam Non. Két hop chit ché voi phu huynh, tao uy tin dbi véi phu huynh
va vai tré, dugc phu huynh tin nhi¢m cao.

3. Pdi v6i phu huynh

Phuy huynh thuong xuyén phdi hop chat ché véi co gido trong viée day tré cac
k¥ ning séng, trao doi v6i gido vién bang nhiéu hinh thirc thong qua bang thong tin



danh cho phy huynh, bang danh gia tré & 10p, trong gid don tra tré. Cha me cam thay
hai 10ng voi két qua ctia con minh dat dugc va di co sy quan tAim bang viée tng ho
gido vién nhitng nguyén vat liéu dé gido vién va tré 1am do dung d6 choi phuc vu
cho tré & 16p...
I1I. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Panh gia kha ning trién khai rong rii ciia bién phap
Céc bién phap trén khi 4p dung tai 16p 4B2 - Truong mam non Trudng Tho noi toi
cong tac toi thdy rat hiéu qua va c6 thé trién khai 4p dung tai cac trudng mam non
trong toan huyén, va thanh pho

2. Bai hoc kinh nghié¢m:
Tt nhitng viéc 1am cu thé va két qua dat duoc, to1 rat ra mot s6 kinh nghiém sau:

Gido vién phai ndm duogc dic diém tAm sinh 1y cta tré. T do dé ra muc tiéu,
ndi dung, phuong phéap gido duc hinh thanh k¥ nang song cho tré.

Lap ké hoach cu thé cho viéc giao duc hinh thanh k¥ nang séng. Viéc lua chon
cac k¥ nang day tré phai phu hop, gan giii, thiét thuc v6i cude sdng cua tré, phi hop
v6i kha nang cua tré, tao diéu kién cho tré van dung kién thirc d hoc vao gidi quyét
cac van dé thyc tién trong cudc sdng hang ngay. Viéc to chuc cac hoat dong gido
duc cho tré phai ldy tré 1am trung tim. Phai day k¥ ning song cho tré & moi ltic moi
noi va danh gia thuong xuyén cac hoat dong do.

Co gido phai 13 tAm guwong cho tré vé cach giao tiép, cac hanh vi vin minh trudc
mat tré, ton trong tré, doi xur cong béng voi tré. Ludn két hop gifta gia dinh va nha
truong dé gitp tré tiép can va linh hoi cac k§ ning co ban mot cach t6t nhat va phai
tich hop rén k¥ ning sdng vao cac hoat dong mot cach linh hoat , nhe nhang, khong
g0 bo tré thi méi dat hi¢u qua cao.

3. Pé xuat kién nghi
* Poi voi nha truong
Nha trudng hd trg thém kinh phi cho gido vién trong viéc xay dung mdi truong
16p hoc, trang bi thém cho 16p mot s6 dd dung trong hoat dong gido duc ky niang
sdng cho tré.

Tuyén truyén ndi dung gido duc k¥ ning sdng cho tré mam non véi cac hinh
thirc da dang dé ning cao nhan thirc ctia cha me hoc sinh.

* Péi véi Phong Gido duc:

Kinh mong phong gido duc thudng xuyén mé cac 16p tip huin vé ndi dung gido
duc k¥ nang tu phuc vu cho gido vién dugc tham gia hoc tap trao ddi

Trén déy 1a bai thuyét trinh “Mdt so bién phdp gido duc ki nang song cho tré 4—
5 tudi théng qua viéc t6 chire ché do sinh hoat trong ngay tai truong mam non Truong Tho”.



R4t mong duoc su nhin xét, gop v cua ban giam khao dé bién phap cua t6i duoc
hoan thién hon.

To1 xin tran thanh cdm on!
Truong Tho, ngay 6 thang 11 nam 2024
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III. PHO LOC
BOng 1: Két qua truéce khi thue hién bién phap

Chua dat
SL Tile % SL Tilé %

Bang 2: Két qua doi chirng sau khi ap dung bién phap
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Anh hop phu huynh dau nim
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