
GIÁO ÁN THI GIÁO VIÊN GIỎI CẤP TRƯỜNG
Lĩnh vực: Phát triển TC-KNXH.
Chủ đề: Phương tiện giao thông.
Đề tài: Dạy trẻ đội và tháo mũ bảo hiểm đúng cách.
Thời gian: 25-30 phút.
Độ tuổi: 4-5 tuổi.
Người thực hiện: Đặng Thị Chanh
------------------@-------------------

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU.
- Trẻ biết đội và tháo mũ bảo hiểm đúng cách. Trẻ biết đội mũ bảo hiểm khi 

ngồi trên xe đạp điện, xe máy để tham gia giao thông an toàn.
- Rèn kỹ năng đội, đóng quai và tháo mũ bảo hiểm đúng cách. Rèn luyện phản 

xạ, sự tập trung và hợp tác với bạn.
- Trẻ mạnh dạn, tự tin, tích cực thể hiện bản thân. Giáo dục trẻ tuân thủ luật lệ 

an toàn giao thông.
II. CHUẨN BỊ.
- Trò chơi sử dụng Powpoint. 
- Nhạc bài hát: “Wheels on the bus - Vui giao thông
- Mũ bảo hiểm cho cô và đủ cho trẻ
III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
1.Hoạt động 1: Ổn định tổ chức
- Cô và trẻ cùng vận động theo lời bài hát "Wheels on the bus"
- Cô cháu mình cùng đi chơi bằng phương tiện gì?
- Ngoài xe buýt ra chúng mình còn được đi bằng những loại xe gì?
- Khi ngồi trên xe máy bố mẹ đã chuẩn bị những gì cho con?
2.Hoạt động 2: Dạy trẻ kỹ năng đội mũ bảo hiểm
- Cô cho trẻ xem video "Hãy đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông?
+ Mẹ bạn nhỏ chở bạn nhỏ đi đâu?
+ Bạn đang đi thì quên điều gì nhỉ?
+ Khi mẹ bạn muốn quay lại lấy mũ bạn ấy có về không?
+ Điều gì đã xảy ra khi có 1 chiếc xe chở cam bị rơi cam ra đường?
+ Chú công an đã nói gì?
*Giáo dục trẻ khi tham gia giao thông cùng cha mẹ bằng xe đạp điện, xe máy thì các 
con phải đội mũ bảo hiểm để an toàn nhé.
- Cô tặng cho trẻ 1 món quà (mũ bảo hiểm)
- Mời 1 trẻ thực hành đội, tháo mũ bảo hiểm theo sự hiểu biết của trẻ. Cô nhận xét 
động viên trẻ
* Có làm mẫu và hướng dẫn trẻ cách đội và tháo mũ bảo hiểm

+ Bước 1: Lật ngửa mũ bảo hiểm, kéo quai hai bên cho thẳng, không bị xoắn.
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+ Bước 2: Đội mũ lên đầu cho ngay ngắn.
+ Bước 3: Đóng khóa mũ.
+ Bước 4: Kiểm tra quai mũ.
- Cô làm mẫu và hướng dẫn trẻ cách tháo mũ bảo hiểm đúng cách.
+ Hai tay cầm phần khóa mũ, dùng ngón tay cái và ngón tay trỏ của tay trái bóp 

nhẹ vào nút khóa, tay phải rút chốt khóa ra.
- Cô mời cá nhân, nhóm lên thực hành đội và tháo mũ bảo hiểm, cô cho trẻ nhận 

xét, cô hướng dẫn động viên trẻ
- Cô cho trẻ về 3 nhóm thực hành đội mũ và thảo mũ bảo hiến (Có chú ý bao 

quát, hướng dẫn, động viên trẻ)
-Các bạn vừa được thực hành kỹ năng gì?
- Có mấy bước đội mũ bảo hiểm?
- Có mấy bước tháo mũ bảo hiểm" Theo như thế nào?
=> Giáo dục trẻ luôn chấp hành luật giao thông để đảm bảo an toàn cho bản thân và 
cho xã hội
3.Hoạt động 3: An toàn của bé
a.Trò chơi 1: Đèn tín hiệu
Cách chơi. Trẻ đứng thành vòng tròn và làm theo hiệu lệnh đội mũ, tháo mũ bảo 
hiểm, đèn đỏ, đèn xanh, cất mũ bảo hiểm đúng nơi quy định
b Trò chơi 2: Ai nhanh nhất
-Chia trẻ về 3 nhóm, cô cho trẻ chơi trò chơi chọn đáp án đúng khi tham gia giao 
thông

       NGƯỜI DUYỆT                                                   NGƯỜI SOẠN

   Nguyễn Thị Lan Hương                                          Đặng Thị Chanh
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