BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
CHAM SOC, GIAO DUC TRE MAM NON

Tén bién phap: “Mét so bién phap phong tranh tai nan thwong tich cho
tré 5-6 tudi ¢ trwong mam non”.

(Tham gia Héi thi gido vién day gidi cdp truong ndm hoc 2024-2025)

I. MO DAU

1. Li do chon dé tai

Tré em 13 niém hanh phuc cua gia dinh, 1a tuong lai cua xa hdi, chinh vi vay
su an toan cua tré 13 diéu hét strc quan trong. Trong cong tic chim soc gido duc toan
dién cho tré thi cong tdc chdm soc suc khde cho tré dugc xem la mét trong nhiing
muc tiéu rat can thiét. Trong d6 cong tic phong chéng tai nan thuong tich cho tré
mam non dugc quan tim hang dau. Vi tré ¢ lira tuéi mam non 14 giai doan phat trién
nhanh, tré vo cung hiéu dong, t0 mo, ham hoc hoéi va ludn str dung moi giac quan dé
kham pha thé giéi xung quanh minh. Pay 14 giai doan tré mudn duoc kham pha, trai
nghiém, tir d6 hinh thanh cac k¥ nang, von séng can thiét cho tré. Ciing chinh boi su
hiéu dong, thich kham pha, nhung vén kinh nghiém cua tré con qua it, tré con non
ndt chua ¢ kinh nghiém trong vi¢c phong tranh tai nan thuong tich va ddm bao an
toan cho chinh minh s& dan t6i viéc co thé gap tai nan bét ¢t lac ndo. Bén canh d6 1a
su thd o, bat can, thiéu trach nhiém, thiéu su quan tam can thiét cia mot bd phan
nho ngudi 16n, dong thoi 13 sy thiéu vé diéu kién cham soc, co sé vat chat khong
dam bdo v¢ sinh...cling 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay nén tai nan thuong tich
cho tré.

V&1 mong mudn tré dugc an toan moi lac, moi noi nén toi da chon dé tai
“Mét s6 bién phdp phong tranh tai nan thwong tich cho tré 5-6 tuéi & truong mam
non”. Dé nang cao chat lugng cham soc tré trong nha truong.

2. P6i twong nghién ciru:

Tré mau giao 5-6 tudi trudng mam non Trudng Tho - huyén An Lio - thanh
phé Hai phong.

3. Muc tiéu cua bién phap

Tré c6 kién thirc don gian vé tai nan thuong tich tir d6 biét tr minh tranh xa nhiing
mdi nguy hiém c6 nguy co gy mat an toan cho chinh minh va cho nguoi khéc.

Gido vién Mam non c6 nhitng kién thirc sau hon, biét nhimg xur tri ban dau
khi tré gdp tai nan thuong tich, ddng thoi co cach sap xép phu hop tranh dugc nhitng
nguy co gy mat an toan cho tré khi tré dén trudong dén 16p.

Phy huynh c6 nhitng kién thirc tét hon vé phong tranh tai nan thuong tich tir
d6 két hop vai gido vién dé gitp cho tré ¢ nhitng ky ning t6t nhat khong nhitng &
d6 tudi mam non ma 1a hanh trang dé tré tu tin hon trong nhitng bac hoc ké tiép.

II. NOI DUNG

1. Thue trang



Qua hai nam lién tiép dugc nha truong phan cong giang day 16p MG 5A2 t6i
nhén thay thuc trang cua viéc phong tranh tai nan thuong tich cho tré 5-6 tudi &
treong mam non cd nhirng thuan loi va kho khin nhu sau:

- Thuan loi:

+ La mot gido vién yéu nghé mén tré, nhiét tinh trong cong viéc, tich cuc trao
d6i cing dong nghiép vé chuyén mén, co6 pham chat dao duc tot.

+ Béan than t61 luén dugc su quan tam, gitp do cia ban gidm hi¢u, cua ban be
ddng nghiép. Pa s6 phu huynh nhiét tinh vé6i 16p, quan tim dén tré.

+ Ban giam hiéu nha truong thudng xuyén bdi dudng ky ning chuyén mon
cho gido vién dé ning cao chat luong giang day trong nha trudng.

+ Lop hoc khang trang, sach s€, rong rai, thoang mat co dﬁy da do dung day hoc.

+ Pa s6 tré manh dan, tu tin ham hoc hoi va thich kham pha tim hiéu thé gioi
xung quanh.

Bén canh nhitng thuan loi thi t6i cling gap mot s kho khin sau:

- V& kho khan:

+ Do tudéi MG 5-6 tudi mam non tré rat hiéu dong, hay dua nghich, stc dé
khang con yéu, nén nguy co dan dén tai nan thuong tich rit cao. Mot s6 tré chua qua
16p mau gido bé nén kha niang nhan biét nguy co tai nan trong trudng mam non con
han ché.

+ Nhan thirc vé ki nang phong chdng tai nan thuong tich cho tré trong truong
mam non ctia mot sd phu huynh con han ché. Mét sd phu huynh ban cong viéc chua
quan tdm dén viéc rén né nép cho tré nén viéc phdi hop giira gia dinh va nha truong
con gip nhiéu kho khan.

Vao dau nim hoc, t6i da chit dong khao sat trén thuc té vé k§ ning phong
tranh tai nan thuong tich ctia 33 tré mau gido 5 tudi A2 do toi phu trach va co két
qua cu thé & (Bang 1- Phan phu luc)

Qua bang khdo sat trén cho thay viéc phong tranh tai nan thuong tich cia tré
con thap so v6i yéu cau. Tir nhitng thuan loi va kho khan trén toi da tim toi va tim ra
“Mét s6 bién phong tranh tai nan thwong tich cho tré 5-6 tudi & truong mam non”’

2. Co s6 1y luan

Tai nan thuong tich 12 mgt trong nhitng nguyén nhan gay ra nhiing thuong
tich cho tré hodc dé lai bién chtng trim trong thim tri mot s6 truong hop gay tir
vong. Vi nd xay ra bat ngd ngoai y mudn, do tac nhan bén ngoai, giy nén thuong
tich cho co thé, 1am ton thuong co thé do phai chiu tdc dong dot ngdt hoac r6i loan
chire nang do thiéu yéu té can thiét cho sy sdng nhu khong khi, nude, nhiét do phu
hop. Vi vy viéc bao dam an toan, phong chdng tai nan thuong tich cho tré 1a nhiém
vu vO cung quan trong trong viéc cham soc, gido duc tré tho.

Khong it ngudi khi gip tré bi tai nan thuong tich thi cho rang d6 1a rui ro hay
do nhiing 1y do khach quan khac ma khéng nghi rang chinh nguoi 16n ching ta co
thé phong tranh nhiing tai nan thuong tich cho tré. Néu nhu biét can trong hon, day
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cho tré nhiing kién thtrc ban dau vé phong tranh tai nan thuong tich, day cho cac con
biét nhén ra nhirg nguy co gdy mat an toan cho ban than va tu biét tranh xa chung
dé dam bao an toan cho minh. Vi tré trong do tudi 5-6 tudi, day la do tudi hiéu
dong. Vi vay rat can c6 mot méi truong an toan, lanh manh dé dam bao cho su phat
trién day dii vé thé luc cling nhu tinh than cho tré.

Thong tu s6 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/4/2010 ctia Bo gido duc va dao tao
ban hanh vé quy dinh x4y dung trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich
trong co s& giao duc mam non. Theo thong tu, tt ca cac truong hoc khong chi riéng
cap hoc mam non déu phai dam bao an toan cho tré khi tré & truong. Tré dén truong
phai dugc cham séc va gido duc trong mot modi truong ddm bdo an toan. Truong hoc
an toan, phong chdng tai nan thuong tich 1a truong hoc ma cac yéu to nguy co giy
tai nan, thuong tich cho tré duogc phong, chéng va giam tdi da hodc loai bé.

Trong khi x4 hoi hién dai thuong xuyén tiém an nhiéu tai nan bat thudng, de
doa dén sy an toan cua tré, tai nan xay ra cO khi tré & nha, trén duong phé, ngay
trong truong hoc, ngoai san choi. Tré lai chua du suc khoe va kinh nghiém cting nhu
hiéu biét dé dbi pho voi nhitng nguy hiém xunh quanh minh.

Chinh vi vy viéc cung cép, gido duc cac k¥ nang phong tranh tai nan thuong
tich cho tré 14 viéc 1am rat quan trong dé gitp tré c6 thé tu bao vé ban than.

3. Ap dung bién phap

Tir nhitng thuc trang trén toi dd manh dan dua ra mot sé bién phap phong,
tranh tai nan thuong tich cho tré 5-6 tudi ¢ truong mam non nhu sau:

3.1. Bién phap 1: Xdy dung moi trwong an toan, than thién cho tré
khi 6 trwong mam non.

- Béi dwéng tinh yéu thwong ciia ¢é gido tao cam gidc an toan cho tré:

Moi truong truong hoc an toan, than thién 1a & do tré cd dugc an tam, thoai
mai giéng nhu ¢ nha. Tuy thudc vao tam 1y cia mdi dia tré, gido vién cd cach giao
tiép phut hop tao cho tré cam gidc co giao khong chi 1a nguoi day tré ma con la mot
nguodi ban, nguoi me thir hai. Tt d6, tré luon c6 cam giac dugc quan tam, cham soc,
dugc yéu thuong va hon hét tré cam nhdn duoc cam gidc an toan ma cd gido mang
lai mdi khi tré dén 16p.

- Xdy dung moi truwong trong va ngoai lop hoc an toan.

+ Moi truong ngoai 16p hoc:

Pbi véi tré, moi trudng hoat dong ngoai 16p hoc gop phan hét sitc quan trong
trong qué trinh hoc tap va vui choi cia tré, 1a yéu t6 gilp tré phat trién toan dién.
Thong qua hoat dong vui choi ngoai 16p hoc tré duge tiép xuc, trai nghiém véi thién
nhién voi nhitng sy vat hién twong xung quanh, tir d6 gitp phat trién va dan hoan
thién cac giac quan, tu duy cho tré va giup tré c6 mot tinh than sang khoai, himg tht
hon khi dugce dén trudng dén 16p.

Tuy nhién, d6 choi ngodi troi do phoi nang, dam mua, theo thoi gian ciing
tiém an nhiéu nguy co gdy mat an toan cho tré khi tré hoat dong ngoai 16p hoc nhur:
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nhirng mau sét cta xich du, nhirng cau truot bj v& hu hong... rAt mét an toan cho tré.
Khi tré khong may bi nhitng vat sic nhon cta xich du dam vao s& dan dén viéc tray
xude da, chay mau tham chi c6 nhitng truong hop nhitng mau nhon cta xich du 1au
ngay khong dugc sira chita kip thoi c¢6 thé gy nén tai nan thuong tich nghiém trong,
tré c6 thé bi thung dau, rach chéan tay, nhiém tring ubn van...

Vi tré tudi nay rat hiéu dong, hay chay nhay, do d6 chung ta can loai bo hoic
stra lai nhitng d6 choi khi phat hién chiing bi hu hong. Ngoai ra khi hoat dong ngoai
16p hoc tré rat can dén mot san choi thoang mat, sach s€ khong bi tron truot. Vi vay
khi xay dung san choi cho tré can cha y dén viéc chon vat liéu 1a ghach lat sao cho
phu hop, khong bi tron truot dé tranh viéc tré bj té, nga, trﬁy xuoc khi hoat dong
ngoai troi.

D6i voi truong hoc nodi chung va dic biét 13 truong mam non thi viée xay
dung cong va tuong rao bao quanh rit quan trong. Vi ¢ lra tudi mam non y thirc va
su nhan biét cic moéi nguy hiém rat it. Do vay dé dam bao an toan cho tinh mang cta
tré thi viéc dung tudng rao bao quanh truong 13 rat can thiét. Tuong rao phai cao,
kin dé nhitng ké x4u khong thé loi dung tréo vao tréo ra hay tham chi bét coc tré.

Podng thoi khu vuc nha bép duoc xdy dung cach xa khu vuc giang day dé
tranh khi ga cling nhu tiéng 6n anh huong toi tré, néu tré hit phai khi doc tir cac
ngudn giy 6 nhiém khong khi (nhu hoi than t6 ong, khi ga ...) gy nén ngd doc
khong khi cho tré. Bé nuéc & xa khu san choi va 16p hoc, luén duoc day lép, khoa
can than.

+ Moi truong trong 16p hoc:

Trong 16p hoc toi dd bé tri cac goc hoat dong c6 ranh gidi rd rang, co 16i di
cho tré di chuyén thuan tién khi lién két giira cac goc choi. Sap xép cac goc dé gido
vién co thé dé dang quan sat dugc toan bo hoat dong cua tré.

Tir viéc ludn bén canh va quan sat tré thi t6i va c6 dong nghiép ludn chua ¥ sip
xép méi trudng trong 16p hoc gon gang, thAm my, cac d6 dung co thé gay nguy hiém
nhu: dao, kéo, keo con voi... dugc dé ¢ noi tré khé 1ay duge. O dién ludén duoc bit
kin. Nudc udng cho tré luén & mirc 4m dé tranh tré bi bong do néng. Loai bo nhitng
dd dung, dd choi d3 cii hodc bi hu hong tao thanh nhitng vat nguy hiém, vi du nhu:
dd choi lép ghép cii, bi bé hodc st mé, tao thanh nhirng vat nhon trong qua trinh tré
choi ¢ thé dam vao tay, chan tré... Ngoai ra nhu chung ta di biét véi tré & do tudi
nay rat to mo, muén dugc ty ban than minh kham pha, trai nghiém. Vi vay gido vién
chung ta can phai loai bé nhitg dd choi c6 kich thuéc nhé nhu: cac loai hat vong,
hat dinh trén 4o cta tré c6 thé bi roi ra va tré lay d6 lam dd dé choi ma céc con
khong ludng trude duge nguy hiém, co thé nudt hay nhét vao mii, tai... rit nguy
hiém cho tinh mang.

Khu vuc phong hoc, phong v¢ sinh t61 luon luon gitr gin sach sé va kho
thoang, khong dé nuéce lam uét san dé tranh tré di lai bi tron truot.



Ngoai ra chung ta ciing phai cha ¥ dén viéc gido duc tré khong tu y dong mo
ctra vi tré ciing c6 thé gip phai nhimg tai nan nhu: trdy xudc, chay mau, hay ning
hon 14 dép tay, mat ngdn tay, ma nguyén nhan 1a do ctra s6 va ctra ra vao cta 16p cai
chdt chua can than....

Mot viée hét stc quan trong ddi véi xay dung méi truong trong 16p hoc do6 1a
td thudc ciia 16p. D6i v6i truong toi ti thude ludn duoc quan tim cha ¥ va trang bi
nhimng loai thudc thong dung, nhimg loai thudc dung dé so cdp ciru ban dau nhu:
con, bong bang, dau gid...mdi nam thay thude 1 1an nham loai bo nhimng thudc da hét
han sir dung, thay thé thuéc méi, dam bao tot nhat nhimg tinh huéng khong mong
mudn xay ra.

3.2. Bi¢n phdp 2: Phdt hién nhitng nguy co tiém dn vé tai nan thwong tich
cho tré.

Pé dam bao an toan cho tré chiing ta khong chi quan tim & mot khia canh,
mot hoat dong nao d6. Ma chling ta phai thuong xuyén theo doi, bao quat tré moi luc
moi noi, trong tAt c4 moi hoat dong cua tré. Khong dé tré choi mot minh, tré phai
ludn ludon duge su cham soc, trong coi cua gido vién khi ¢ trong truong mam non.

VD: - Gio d6n tra tré: Pon (tra) tré tir tay bd me, nguoi nha cua tré, cho ki s6
xac nhan tinh trang stc khoe cua tré, thoi diém don, tra tré.

- Thé dyc sang: Pay 14 gio ma khong it tré da bi chan thuong, tray xudc hoic
c6 nhitng tré bi u dau, rach da...Trong gio tap thé duc néu nhu gido vién khong phat
hién va quan st kip thoi. Vi du: khi cho tré di ra san tap thé duc néu di xudng bac
thang ma cho tré di ty do khong theo hang 1i thi cac con s& chay, x6 ddy nhau va té
ngd, vi vy cac cd nén cho cc con xép hang hudéng dan tré di tir tir. Dic biét can chl
¥ hon véi nhitng budi tap c6 thém dung cu nhu: vong, giy... tré ¢ thé dung nhitng
dung cu d6 dé choc nhau, danh nhau gy ra nhitng chin thuong khong dang cé

- Hoat dong ngoai troi: tré choi ngoai trdi thi tré rat ham choi nén c6 thé gip
céc tai nan nhu: Chan thuong phan mém, rach da, gdy xuong... nguyén nhan thuong
do tré dua nghich, x6 drfly nhau, dung que choc vao nhau va c6 thé vo tinh choc vao
mat gay chan thuong cho ban ctia minh. Vi vay trudc khi cho tré tham gia hoat dong
ngoai troi toi ludn chi y diém danh tré, kiém tra bao quat khu vuc tré choi. Giao hen
san choi quy dinh, phai dam bao d6 13 noi thoang mat... Khong dé tré choi gan céac
bui rAm, noi co to ong, t6 kién dé dé phong ran can, ong ddt, kién can. Loai bo cac
vat gdy nguy hiém cho tré ra khoi noi vui choi cta tré, vi vy cd phai luén bao quét
tré dé dam bao tré vui choi an toan.

- Gi0 an, ngu:

+ Gio an: Khi 1y thirc an 1én ndi phai co nap ddy, va cha ¥ dé thirc an ngudi
moi cho cac chdu an. Tu do s€ loai bo dugce nguy co tré bong do thirc an qua nong.
Khong ép tré an hodc ubng khi tré dang khoc, vi néu nhu tré khoc ma chung ta dut
thirc an thi tré s& dé bi sic thtc dn, dan dén ngat thd. Trudc khi an gido vién nén
nhac nho tré khong nd, cudi nghich trong gid an.



VD: Néu an cé cb nhic tré 1& xuwong ra, khong dugc nudt.

+ Gi0 ngu: Pay la thoi gian tré nghi ngoi nhung cling 1a thoi gian gido vién
phai than cht ¥, khéng duoc cht quan vi trong gid ngl cling tiém an nhiéu nguy co
gay tai nan thuong tich ddi véi tré nhu: sic thirc an do tré ngdm thirc an trong miéng
va ngu, ngat thd do tré nam sai tu thé hodc ngat thé do hit phai khi doc. Vi vay trong
gid ngu gido vién can chu y: Trudce khi vio gid ngl can kiém tra xem ¢ chau nao
chua nudt hét d6 an trong miéng hay khong, kiém tra & tay, tGi quan 4o chau co dd
choi hay khong, vi khi ngt tré c6 thé thirc day bat chot 13 1ay dd choi ra choi gay
nguy hiém khi nuét phai, hay nhét hat hot vao miii, tai ban ndm canh. Can tao khong
gian ngu thodng mat, ddm bdo an toan, tré khong hit phai nhitng khi doc hai gay
ngat tho khi ngti. Chinh lai tu thé nga, néu tré nam sap.

- Trong hoat dong hoc, ity theo timg chil dé hoc dé gido vién c6 thé 16ng ghép cac
ndi dung gi4o duc sao cho phit hop dé tré tich lily thém nhiing k¥ néng can thiét nhur:

VD: + Chu dé “Ban than™: Gido vién hudéng dan cac con phai biét tu bao vé
va chdm soc cac bd phan trén co thé bang cach thudng xuyén vé sinh than thé, rira
tay trudc khi an va sau khi di v¢ sinh.

+ Chu dé “Gia dinh”: Gitp tré hiéu va nhan ra nhimg dd dung trong gia dinh
gdy nguy hiém d6i véi co thé cac con nhu: dao, kéo, bép ga, phich nudc, bé chira
nuéc...dé tré biét tranh xa nhiing vat dung d6. Bang cach dat cau hoi cho tré tra 10i
vé nhitng d6 dung gay nguy hiém, vi du: cac con thay phich nuéc nong co téi gan va
nghich khong? Vi sao? Hay & nha cac con c6 duoc 1iy dao, kéo dé choi khong? Vi sao?

+ Chu dé “Giao thong”: Long ghép gido duc tré khong choi duia ngoai duong,
khi di phai di vao 1& dudng phia bén phai, mudn sang duong phai c6 ngudi 16n dat,
d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe may, ngdi trén 6 t6 khong dugc tho dau, tho tay ra
bén ngoai ctra s6 xe... tranh tai nan.

+ Chu dé “Pong vat™: Cho tré quan sat tranh anh, video cac con vat, tir d6
gido duc tré biét phong tranh 1 so tai nan khi choi ciing chd, méo. Tranh nhiing con
vét gay nguy hiém dén tinh manh nhu Ong, Ho, Ran....

M&i ngay, mdi chii dé hoc gido vién c6 thé hudng dan, gido duc cac con & moi
lac moi noi, dan dan cac con s& tiép thu thém nhiéu kién thirc hon, c6 nhiéu kinh
nghiém sdng hon dé 1am hanh trang cho cac bac hoc ké tiép cua tré. Ngoai ra trong
cac gio hoc gido vién co thé day tré vé k¥ ning song, k¥ ning phong tranh bang
nhitng bai tip tinh uéng don gian dé tré co thé tu giai quyét, tir 46 khac sau hon kién
thitc vé tai nan thuong tich ma tré can biét dé tu phong tranh cho ban than.

3.3. Bi¢n phdp 3: Hoc tip, boi dwong kién thirc vé phong tranh tai nan
thwong tich cho tré trong truong mam non

Ban than t6i 1a 1 gido vién 1a nguoi truc tiép cham soc tré khi & 10p, vi vay
viéc boi dudng kién thire vé phong tranh tai nan thuong tich cho tré trong trudng
mam non 13 rit quan trong va can thiét. Tim hiéu hoc héi thém nhiing cich so ciu
don gian: Khi tré nudt phai di vat, 1én con co giat khi sbt cao...



Tham gia cac cudc thi tim hiéu vé cach phong tranh tai nan thuong tich cho
tré trong trudng mam non. Pong thoi gido vién cé thé 1ong ghép gido duc tré cach
nhan ra va phong tranh nhiing tai nan thuong tich thuong gap, tir d6 nang cao duoc
nhan thc cta tré, han ché tot nhat nhimng tai nan thuong tich khong mong mudn xay
ra d6i véi cac con.

4.4. Bign phdp 4: Tuyén truyén va phéi két hop véi phu huynh

Do dic thu cta cong viéc nén phu huynh rat ban, gido vién phai tranh thu trao
d6i v6i phu huynh vao gid dén tra tré, thong qua cac budi hop phu huynh, trén zalo
nhom 16p, tranh anh treo tuyén truyén, dong thoi lién lac thuong xuyén véi phu
huynh vé tinh hinh cta tré ¢ 16p, nhimng thay d6i cua tré néu co dé kip thoi co bién
phap gido duc cho phu hop.

Lang nghe ¥ kién ctia phu huynh, chu dong xdy dung mdi quan hé t6t vdi bd
me tré, san sang tu van va gitp d kién thirc khi gia dinh c6 yéu cau, thong tin day
da cho cha me tré vé chuong trinh chdm soc gido duc tré & trudng bang nhiéu hinh
thirc khac nhau. Tir d6 gido vién co thé tuyén truyén, vé cach phong tranh tai nan
thuong tich tai nha gitp cho phu huynh hiéu ré hon vé cach phong tranh tai nan
thuong tich cho tré. Ciing nhu khuyén khich phu huynh dan nhitng canh bao nguy
hiém & 6 dién, dé nhitng vt dung gay nguy hiém 1én cao, dung noi quy dinh nhat 13
cac loai dao kéo, phich nudc, cac loai thude. . .thuong xuyén loai bé nhiing dd choi
giy nguy hiém & nha, kiém tra quin 4o trudce khi mic cho tré tranh truong hop cé
con trung bam vao khi phoi lai mic cho tré khién tré ngira ngay kho chiu.

Véi cach lam nhu vay, t61 da nhan dugce su giup do hét strc nhiét tinh tur phia
cac bac phy huynh. Qua do, ma viéc t61 day phong tranh tai nan thuong tich cho tré
cling thuén loi dé dang. Gitip toi phat huy duoc tinh tich cuc cua tré trong hoat dong
gido duc cia minh.

* U'n diém va han ché ciia bién phap

Sau khi ap dung: “Mdt sé bién phdp phong tranh tai nan thwong tich cho tré
4-5 tuéi ¢ trwong mam non” vao thyuc té thi toi thiy c6 nhitng vu diém va han ché
nhu sau:

- Uu diém:

+ Bién phap ré thuc hién, cho hiéu qua thiét thuc

+ Gitip cho gido vién, phu huynh va nha trudng cé sy gan két va chia sé

+ Khi 4p dung cac bién phap gitp tré nhan ra yéu té khong an toan, co k¥
nang phong tranh tai nan thuong tich va dit bi¢t hon tré con biét gitp do ban vuot
qua duoc nguy hiém.

+ Bén canh d6 hinh thanh cho tré thoi quen tot, k¥ niang st 1y linh hoat hon
trong cac tinh hué)ng don gian khi gdp phai va dac biét la tré¢ da ty tin, manh dan thé
hién k¥ ning cta minh trudce tinh hudng.

- Han ché:



+ Chua giai quyét triét d& mot s nguy co tiém an cua nhimg nguyén nhan
khach quan. Do mét s tré nghi hoc thudng xuyén nén ki ning phong tranh tai nan
thuwong tich ctia tré van con han ché
* Két qua dat dwoce sau Khi thue hién bién phap

Sau thoi gian ap dung “Mot s6 bién phdp phong tranh tai nan thuwong tich cho
tré 5-6 tuéi & truong mam non”’ tai 16p t61 dat duge mot s6 két qua nhu sau:

1. Déi vdi tré:

Tir khi ap dung bién phap toi thay sé tré nhan biét va biét cach phong tranh
ting 1én 1o rét, tuy nhién van con mot s6 tré nhan biét vé cach phong tranh tai nan
thuong tich chua dugc tét. Vi thé ban than t6i s& cd ging dé truyén dat va tich hop
vao cac hoat dong dé giup tré hiéu vé cach phong tranh tai nan thuong tich cho tré
mot cach hoan chinh nhét, ddng thoi t6i sé st sao phdi hop v6i phu huynh hon nira
dé giup do tré 100% hiéu va biét vé nhiing vat dung noi an toan va khong an toan dé
tranh xa.

2. Déi véi gido vién:

Trai qua thoi gian nghién ctru dé tai, toi thdy minh dugc trau doi kién thuec, ky
ning phong tranh cac tai nan thuong tich cho tré, biét xir tri ban dau mot sd tai nan
c6 thé xay ra véi tré va tu tin hon rat nhiéu trong cong tac hudéng dan tré biét vé
nguyén nhan dan dén tai nan thuong tich ciing nhu cach phong tranh, dong thoi ciing
tr minh hoc hoi dé nang cao hon vé kién thirc ciing nhu k¥ ning xt 1y tinh hudng.
Bén canh d6 nho nhiing kién thirc nghién ctru qua sach bao va tai lidu ti co thé tu
tin hon trong coéng tac phdi hop va tuyén truyén phu huynh tai nan thuong tich trong
truong hoc cling nhu tai gia dinh, dugc phu huynh tin cdy va ing ho. Biét sir dung
cac vt liéu dé 1am d6 dung day hoc sao cho phu hop, an toan d6i véi tré, biét sap
xép pht hop cho méi trudng trong va ngoai 16p tot hon, dam bao phong tranh tai nan
thuong tich cho tré hiéu qua nhat.

3. Déi véi phu huynh:

Thuc hién tot cong tac tuyén truyén véi phy huynh hoc sinh dé phdi hop gitra
gia dinh va nha truong dé cham soc gido duc tré.

Phy huynh rat phan khoi, giup d& va phdi hop nhiét tinh, gido duc tré 1a giap
tré hinh thanh nhitng k¥ nang tot hon trong viéc phong tranh nhiing tai nan thuong
tich thuong gap & gia dinh cling nhu & truong hoc, tao su vui vé, than thiét gifta gido
vién va phu huynh.

T6i da tién hanh kiém tra d6i ching va cho két qua & (Bdang 2 - Phdn phu luc)

III. KET LUAN VA KIEN NGHI

* Panh gia kha ning trién khai rong rii ciia bién phap

“M{t s6 bién phdp phong tranh tai nan thwong tich cho tré 5-6 tudi ¢ truong
mam non” c6 kha ning ap dung cho qua trinh t6 chirc hoat dong hoc, hoat dong
ngoai troi, hoat dong choi tap, an , ngu... cua tré tai truong mam non



Céc bién phéap trén khi ap dung tai 16p 5A2 - Truong mam non Trudng Tho
noi toi cong tac toi thdy rat hiéu qua va co thé trién khai 4p dung tai cac trudng mam
non trong toan huyén.

* Bai hoc kinh nghiém

Sau thoi gian nghién ctru dé tai nay toi thay viéc thuc hién “Mgt s6 bién phap
phong tranh tai nan thwong tich cho tré 5-6 tuéi ¢ truong mam non” 1 rat can thiét.
Ban than gido vién phai co kién thtrc, linh hoat, nhay bén, trong viéc lya chon noi
dung 16ng ghép gido duc, 10ng ghép day k¥ ning sdng cho tré theo ting kha ning
ctia tirng d6 tudi sé giup tré hinh thanh théi quen, tich lity thém nhiing k¥ ning séng,
k¥ ning xu 1y cling nhu k¥ ning nhan biét cac nguy co gy ra tai nan thuwong tich.
Tir d6 tré c6 thé ty bao vé minh trong cac tinh hudng, ciing nhu trong cudc song hién
tai va 1a hanh trang cho twong lai xa hon cta céc con.

Péng thoi phai c6 kién thirc vé viée so ctru ban dau khi tré gip phai tai nan
thuong tich. Phai 1a nguoi tim huyét voi nghé, yéu tré, ¢ su bao quat tot va xir Iy
tinh hudng t6t néu khong may tré gip phai nhitng chin thuong ngoai mong mudn.

Viéc xay dung moi truong trong va ngoai 16p dadm bdo dugc su an toan cho
tré, giam thiéu mot cach tdi da cic nguy co gdy tai nan thuong tich cho cc con 1a
viéc 1am thiét yéu, can duoc dat 1én hang dau doi voi cac co s gido duc mam non.
N6 ¢6 thé giup cho chung ta loai bé duoc rat nhiéu nguy co tiém an gy nguy hiém
dén tinh mang cta tré, bao dam cho cc con “Mdi ngay dén trudong 1a mot ngay vui.

Viéc két hop v6i phu huynh trong cong tac gitp tré biét nhiéu kién thirc va ki
nang hon dé tré ty minh bao vé minh va tranh xa nhiing nguy co gay tai nan thuong
tich 1a mot viéc 1am can thiét va thuong xuyén, vi néu khoéng cé su quan tam, phdi
hop v6i phu huynh thi di gido vién c6 lam t6t van khong thé nao hoan thanh duoc
nhiém vu cua minh va tré cling s€ khong phat trién mot cach toan dién va tot nhét
duoc.

* Pé xuit - kién nghi:

Doi v6i té chuyén mon, thuong xuyén té chirc chuyén dé cho gido vién hoc
hoi, trao doi kinh nghiém

Péi voi nha truong, tao diéu kién cho gido vién tham quan, hoc tap du gio ban
bé dong nghiép dé nang cao trinh d9. B sung, thay méi nhitng do dung do choi hu
hong, c6 nguy co gay hai cho tré... dé tré duoc vui choi hoc tdp mot cach an toan
nhit.

Dbi voi cap S, phong thudng xuyén xay dung cac tiét chuyén dé vé phong
tranh tai nan thuong tich dé gido vién chung t61 duoc hoc hdi, m¢ mang, trau ddi
kién thirc dé nang cao chat lugng cham soc gido duyc tré.

Qua nhitng bién phap trén t6i mudn giri dén toan thé moi nguoi thong diép
“An toan la ban, tai nan la thu”.



Trén ddy 1a bai thuyét trinh: “Mét sé bién phdp phong trdnh tai nan thuwong
tich cho tré 5-6 tuéi & truong mam non” cua toi. Rat mong nhan dugc sy nhan xét,
danh gia cua Ban giam khao dé bai thuyét trinh cua t6i duoc hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!

Truong Tho, ngay 06 thang 11 nam 2024
m M, IOI DUYET TAC GIA
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Lan Hwong Pham Thi Oanh

10



IV. Phu luc

Bang 1: Khao sat diu nim hoc

e . Tong s6 £ o Ty 1€
Noi dung khao sat tré So tré dat (%)
Nhan ra yéu t6 khong an toan 22/33 66
C6 k¥ nang phong tranh tai nan thuong tich 33 16/33 48
Gitip d& ban vuot qua nguy hiém 18/33 54
Bang 2: Két qua doi chirng sau khi ap dung cac bién phap
e ., Tong s6 £, » Ty 1€
Noi dung khao sat tré SO tré dat (%)
Nhén ra yéu t6 khong an toan 33/33 100
C6 k¥ nang phong tranh tai nan thuong tich 33 30/33 91
Gitip d& ban vuot qua nguy hiém 32/33 97

Mot s6 hinh dnh minh ching

(Cong truwdng, twdng bao dam bao an toan)
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(Trang phuc caa tré chwa dim bao an toan)

(Tré tap thé duc ngoai troi)
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PHONG GIAQ DUC VA BAO TAC.

: SO XAC NHAN
- FINH TRANG SUC KHOE CUA TRE
THOI PIEM PON, TRA TRE

12:26 »

<« Lé&p BAZ Nam Hoc 2024-2..

& anh, \ndeo wvé tal nan thl.rmg tich
vé: gis hoc ki ndng séng cla cdc con vé
"phong tranh tai nan thudng tich” gidp
céc com cd thém ki nang nhim biét,
phong tranh nhiing méi nguy hiém xung
quanh minh.

Tuy nhi@n vin cdn mét s8 ban nghi hoc
thudng xuy&n do 8m nén kha m&ng nhan
biét va ki ndmg phong trénh rii ro con
han ch&. R&t mong cac béc phu huynh
két hdp i ¢ gido @é hinh thanh cho tré
théi quen va ki ndng phing tranh tai nan
thu‘ong tich 161 hon.

in nhan oo ‘QJ @

Trao d6i véi phu huynh trong Zalo nhém lép.....

V. Tai li¢u tham khao

- Thong tu 13/2010/TT-BGDDT ngay 15/4/2010 vé quy dinh trudng hoc an toan,
phong chéng tai nan thuong tich trong co s&¢ GDMN

- Sach Giao duc phong chéng tai nan thuong tich cho tré mam non

- Tap san xtr tri phong tranh tai nan thuong tich cho tré mam non..

- Mang Internet, trang SK.com123....
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