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BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
CHAM SOC, GIAO DUC TRE MAM NON

Tén bién phap: “Bién phap xiy dung 16p hoc hanh phiic trong trwéng mam non
cho tré miu giso 3 - 4 tuoi”
(Tham gia Héi thi gido vién day gidi co sé gido duc Mam non cdp huyén
Ndam hoc 2024-2025)

I. MO PAU

1. Li do chon dé tai

Nhu ching ta d3 biét tré em 13 nhitng chii nhan tuong lai ctia dat nude va dé co
mot thé hé tré co diéu kién phat trién toan dién thi moi truong 16p hoc 1a yéu to gop
phr:fm tich cuc trong cac hoat dong nang cao chat lugng cham soc gido duc toan dién
tré. Trong 16p hoc khong thé thiéu duogc sy thoai mai, hanh phuc cua c6 va tro — su
yén tAm tin tudng ctia phu huynh. Do d6 dé 16p hoc ¢6 sy cha ¥, thu hut tré. Téi can
tao nén mot moi truong 16p hoc hanh phuc.

Dé cau khau hiéu “Mdi ngay dén truong 12 mot ngay vui” khong chi dimg lai &
khau hiéu, ban than toi da dit ra cau hoi. Liéu tré c6 duoc thoai mai, vui vé hoa déng
cung cd gido va cac ban khi dén 16p. <‘Lam sao dé c6 duoc moi trudng hoc tap du tot
dé hoc sinh phat trién toan dién”

Véi t6i, 16p hoc hanh phuc 1a noi khién ca ¢ va tro déu c6 cam giac "mudn
dén". Khi dén sé& c6 himg thu, niém vui, su mong chd va nhimg rung cam. Dic biét,
mot nhi¢ém vu quan trong nhat ddi véi giao vién mam non, 1a d6n nhirng mam non b
ngd, that nhanh chong tao mgt moi truong méi hoan toan tin tuéng dé mdi ngay dén
truong voi cac em la mot ngay vui, duoc hoc tap, dugce vui choi, dugc yéu thuong,
duogc ap U nhitng wdc mo non cua tré.

=> Chinh vi nhing 1y do trén ma toi da chon dé tai: “Mgt sé bién phdp xdy
dung 16p hoc hanh phiic cho tré 3 - 4 tudi trong trwong mam non” 1lam dé tai nghién
clru cia minh.

2. Pdi twong nghién ciru:

Tré mau gido 3-4 tudi truong mam non Trudng Tho - huyén An Lio - thanh phd
Hai phong.

3. Muc tiéu cta bién phap

Tré hing thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong thuc hanh trai nghiém véi
moi trudng tu nhién dat hi€u qua cao.

Gido vién tré, nhiét tinh, yéu nghé mén tré, tich cuc hoc hoi nghién ctu tai liéu,
tham khéo cac phuong tién thong tin dai chiing vé cach cham soc va gido duc tré.



Gido vién lam tao ra mdi trudong xanh sach hanh phuc, cac dd choi, tré thich
thu, sang tao cing ¢6 1am va choi v&i cac do choi trong gid hoat dong hoc.

Gi4o vién c6 nhén thtc sy can thiét phai sang tao, khoa hoc dé t6 chirc cho tré
trong gid hoat dong hoc

II. NOI DUNG

1. Thye trang

Qua nhiéu nam lién tiép dugc nha trudng phan cong giang day 16p MG 3C2 t6i
nhan thay thyc trang cta viée “Xay dung moéi trudng 16p hoc hanh phic” cho tré 3-4
tu6i khi di hoc cam thay vui vé htng tht ¢ trudng mam non thi ¢ nhitng thuin loi va
kho khan nhu sau:

- Thuan loi:

+ Gido vién tré, nhiét tinh, yéu nghé mén tré, tich cuc hoc hoi nghién ctru tai ligu,
tham khéo cac phuong tién thong tin dai chiing vé cach cham soc va gido duc tré.

+ Gido vién c6 hiéu biét vé bién phép to chirc hoat dong hoc cho tré mau gido 3 -
4 tubi.

+ Gi4o vién lam tao ra moi trudng xanh sach hanh phuc, cac dd choi, tré thich tha,
sang tao cung cd 1am va choi vai cac d6 choi trong gio hoat dong hoc.

+ Giao vién c6 nhan thuc su can thiét phai sang tao, khoa hoc dé t6 chirc cho tré
trong gid hoat dong hoc

Bén canh nhitng thuan loi thi t6i cling gap mot s kho khin sau:

- V& kho khan:

+ C6 mot sd chau chua qua 16p miu gido bé nén tré khong co né nép trong gior
hoc, gio choi, tré con nhat nhat khong tich cuc hoat dong va mot s6 tré khac lai qua hiéu
dong.

2. Co s6 1y luan

Dé cau khau hiéu “Mbi ngay dén truong 1a mot ngay vui” khong chi ding lai
& khau hiéu, ban than t6i da dit ra cau hoi. Lidu tré c6 dugce thoai mai, vui vé hoa
déng cung cO giao va cac ban khi dén 16p. “‘Lam sao dé co duoc moi truong hoc tap
du tot dé hoc sinh phat trién toan dién”. Vang, viéc day dd cac em khong hé don gian
nhu t61 timg wdc mo. Tat ca moi thir goi 13 “niém yéu nghé” chi 13 16i n6i sudng néu
chung ta khong hiéu, khong ting ngay that su nd luc va ¢ gang. Néu ai d6 hoi chung
t6i mot cau: Nghé day hoc bay gid that su ap luc khong?

T6i xin thang than noi rang: Nghé gido trong bdi canh hién nay d6i véi ching
t6i that su ap luc. Ap luc tir yéu cau ngdy cang d6i méi cua toan nganh, ap lyc tir 10ng
mong méi cia phu huynh, trong trach ““trong ngudi” ma toan xa hoi giao pho.

D3 co luc ban than to6i “bung nd” véi anh mat vo cing “gian dit” khi cac em chua
ngoan dua nghich, khong giir né nép 16p hoc, khong chi ¥ nghe ¢6 gido hudng dan,



ngdi trong chua chi ¥ nén toi da ky luat tré.v.v. Su ciu toan cta t6i dit ra bat budc
tré phai theo “khudén mau” ma t6i khong hé nghi rdi s& c6 mot ngay tré bic pha, 1am
theo nhitng gi ma minh mudn.

T6i ling ngdi xudng va dat cau hoi: Liéu rang nhitng dta tré ctia minh ¢6 hanh
phuc khong khi ctr “lap trinh” tré ¢t nhu mot con robot nhu thé? Mot ngudi me thi
hai that su phai 1 mot nguoi me thir hai nguoi thay giao khién cho tré himg thu tham
gia cac hoat dong hoc ma choi choi ma hoc chir khong phai khién cho tré so va hoc va
choi trong ap luc. Tir 46, ban than toi tu nhi minh phai thyc su thay doi dé xay dung
mot 16p hoc hanh phuc.

3. Ap dung bién phap

Tt nhiing thuc trang trén t61 da manh dan dua ra “Mot s6 bién phap xay dung
16p hoc hanh phuc cho tré 3 - 4 tudi trong trudng mam non” nhu sau:

3.1. Bi¢n phap 1: Dam bdo an toan cho tré moi lic moi noi.

L6p hoc hanh phic 13 gi? La méi truong gido duc phai tuyét d6i an toan, noi
khong vo1 bao luc, tat ca can b, gido vién, nhan vién va tré déu duoc séng trong tinh
yéu thuong, t6n trong 14n nhau. Mdi ngay dén trudng c6 va trd déu trong tam thé vui
tuoi, thoai mai.

Moi trudng gido duc an toan dbi véi tré lira tudi mam non bao gdm an toan vé
“thé chat” va “tinh than”. Do vAy an toan vé thé chat, truéc hét 1a chung ta phat trién
dé khoe manh. Céac con duoc dam bao an toan moi liic, moi noi.

Céc co luon cha ¥ bao quat tré khi tré ra kham pha hoat dong ngoai tro1 hay
giao luu tap thé cac 16p trong khéi, truong ludén duge dam bao. C6 hoat dong chiing
t6i chia tré theo nhom va c6 hoat dong cac con tham gia ca 16p nhung van dugc dam
bao an toan 100 %. Ludn dit an toan cua tré 1én hang dau.

Va bién phap dau tién khi nghi dén an toan vé tinh than chinh 1a & ban than co
giao. Co 1a tinh than mon an cta tré, toi d3 nam bt dugc tAm 1y cua tré theo dung do
tudi, viéc nam bat dugc tAm 1y cta tré nghia la minh da ndm bét dugc niém vui uée
mudn va cling nhu khat khao ctia tré. Toi dwa ra hé thong cau hoi, dong vién tré nhu
“Con can gi” “C6 nghi 1a con 1am duoc”. Biét dugc tré can gi ban than toi ¢ phuong
phap nhu néi chuyén trao doi day db nhe nhang, ludn dong vién khich 18 tré kip thoi,
t61 khen tré chir khong ché bai hay tri trich tré ddng thoi ban than khong dugc vi pham
nhitng diéu gido vién khong duoc 1am ddi véi tré. Toi ludn 1am viée theo tAm, 1am
viéc ludn dat loi ich cua tré nén hang dau, khi co dit tré nén hang dau thi co phai cho
tré mot tam thé tin tudng, co tin tudng thi méi cé thé yén tam va c6 yén tim thi tré
m&i ngoan. Tré dén truong hoc véi mot niém vui thi ddy goi 1a mot ngdi trudng hanh
phtc b1 moi truong hanh phuc khi dura tré dugce hanh phtic



=> Vi viéc ddm bao an toan cho tré & moi lic moi noi, an toan ca vé mat thé
chit va tinh than nhu vay. To61 théy tré da manh dan, tu tin hon khi tham gia cac hoat
dong cung cd va cac ban. Tao cho tré cam giac thoai mai nhu dang hoat dong trong
ngdi nha cta minh. Tir d6 gdp phan cho su phat trién toan dién cua tré vé moi
mat.(PL1, PL2)

3.2. Bién phap 2: Xay dwng moi truong gido duc trong va ngoai lop hoc phu
hop cic géc theo hwéng mé gido duc ldy tré lam trung tém mét cdch linh hoat,
sang tao, tao hirng thu cho tré tham gia vao cdc hoat dong.

- Pbi voi tré mam non viéce trang tri hinh anh khéng chi dep, ngd nghinh, mau
sdc bat mat, mang tinh gido duc ma con phai phit hop véi cha dé, véi timg goc choi,
v6i ndi dung choi cia tré, dap ing duoc nhu cau kham pha, sang tao, tri to mo thich
cai moi, cai la cua tré. Tur d6 to1 da trang tri va xay dung céc goc choi ¢ 16p minh mdt
cach sang tao theo hudng mo lay tré 1am trung tim mot cach linh hoat. Khi tré hoat
dong & goc choi mo, tir mot goc choi tré cé thé thay doi ndi dung choi, chu dé choi,
hinh anh, biéu tuong choi mot cach linh hoat, sang tao, phat huy tai ning ctia moi
tre.

Vi du: Xay dung goc chii dé 1a goc thé hién ndi bat nhat chi dé tré dang hoc
truée hét t6i co ning khiéu v& nén t6i xdy dung hinh anh mang tinh thim mi, than
thién gan giii d6i véi tré... Mang chii dé toi sir dung chét liéu c6 bé mit tron, nhan dé
c6 thé dé dang dan, boc thay doi hinh anh phu hop véi timg cha dé, t6i trang tri goi y
1 sb chi tiét va dé khoang trong khuyén khich tré tham gia.

Goc phan vai, t6i xay dung va 1am mé phong d6 dung that trong sinh hoat hang
ngay va cac loai rau cu qua véi cach 1am mé sinh dong, gan giii quen thudc véi tré,
bén canh do6 t61 con trang tri bang siéu thi ctia bé, phia ngoai 1a hinh anh cac gian
hang ban rau cti qua va cic loai thuc pham, thoi trang.., biéu tuong, goi ¥ cla cd,
hang phia duéi 1a danh cho tré, tré choi theo goi ¥ cua co: chang han hém nay choi
nau an tré dén cua hang chon thuc pham, ¢ gian biéu tuong 4 nhom chat (Pam, bot
duong, vitamin, béo) tré s& chon cac thuc pham giau chit trong tng dit vao 6; hom
sau tré choi ban hang tré thao hinh cii xuéng gan hinh méi vao...(P1 3,4)

Bén canh nhitng hinh anh to dé trang tri chinh & cac goc, cic mang tuong
chinh, thi nhitng chi tiét phu hoa cling duoc to1 chu trong dé 1am ndi bat cac gbc, thu
hut tré nhu: hang rao, hoa leo, chan tudng, bui co, bui hoa nhd. Dé théa man nhu cau
choi, kich thich tinh to mo, ham hiéu biét ctia tré tdi trang tri trong 16p hoc vi nhiing
hinh anh trai tim, nét nhac, va doi tay dé tré luya chon chao hoi than thién khi dén
16p....

Céc trang thiét bi, dd dung, dd choi, khong gian trong 16p, ngoai sanh hé, khu
vuc vé sinh dé phuc vu cho viéc td chirc cac hoat dong, sinh hoat héng ngay cua tré



dé dugc xay dung theo hudng ldy tré lam trung tim nham muc dich phat trién toan
dién vé: thé chat; tri tué; tham my; dao duc; xa hoi. Thoa man nhu cau nhan thire, mé
rong hiéu biét cta tré, kich thich tré hoat dong tich cuc, sang tao. Tur cach trang tri do6
ma tré 16p to1 hoat dong tich cuc, hiing thu, say mé, khong con nham chén, dap khuon,
may moc nhu trudc nita. ...(P15)

Goc nghé thuat: Toi trang tri nhitng birc tranh mau cta co tranh dugc lam tir
cac nguyén liéu phé thai, t nhién sin c6 nhu tranh d4, tranh tir cach nip chai mang
tinh ngh¢ thuat cao hép dan va 16i cudn tré, tranh tré va co cung thyc hién tranh tré
dang lam chua hoan thién bang nhiéu nguyén vat liéu vo ngao, so dc hén da cudi nip
chai, tam bong, len, rom ra, be ngo, 6ng hut mo cau,...va cac loai nhac cu dugc lam
tir hop banh bia cat tong do cd cung tré thuc hién. T6i con chuan bi san nhiéu nguyén
vat liéu san c6 tir thién nhién cho tré tu do sang tao trén moi chét liéu (P16)

Goc xay dung. To1 hudng tré xay dung nhitng ngo61 nha cong trinh cay xanh
rdi cho tré ti do lap ghép xdy dung theo cac cong trinh theo ¥ tré mudn, phia dudi 1a
cac 16 dung cac hang rao roi, cdy xanh rdi rau ct qué roi theo timg yéu cau cta chu
dé tré 1ap ghép cac chi tiét tao thanh cy xanh va thanh nhiéu cay thanh vuon cay,
vuon hoa theo yéu cau cua cé... (P17)

=> V&1 viéc xay dung moi truong gido duc trong va ngoai 16p hoc phu hop
cac goc theo hudng mé gido duc lay tré 1am trung tim mot cach linh hoat, sang tao
s€ thu hut duogc tré, kich thich tinh to mo, ham tim to1 kham pha nhiing diéu méi la &
tré, voi nhiéu goc choi va cung nhiéu d6 dung do choi hdp din dep mit s& gitp tré
tham gia hing say hon trong cac hoat dong. Diéu nay con 1a dong luc, kich thich 1ong
yéu nghé cua gido vién trong trudng, khong ngimg trau doi va phat trién nang luc ca
nhan, gop phan tich cuc trong viée gido duc céi dep, k¥ ning séng cho tré.

3.3. Bién phdp 3: Hoc tip va béi dwong kién thirc vé tinh yéu thuwong va sw chia
$é, va ton trong cdm xuc cua tré.

Pé co thé thyc hién t6t hoat dong “Xay dung méi truong gido duc 16p hoc hanh
phuc ” trude hét 1a gido vién mam non toi khong chi nghién ciru ndm vimg muc dich
yéu cau cta hoat dong ma t6i con can phai ndm chic dugc cac phuong phap va bién
phap thuc hién tao ra méi truong hanh phuc dung nghia, mdi ngay dén truong 13 mot
ngay vui, tao san choi cho tré vira hoc vira choi va giup tré linh hoi kién thic mot
cach nhe nhang, khong bi go bo, ap dat gitp tré hiéu bai sdu va van dung nhiing diéu
d3 hoc vao thuc té hang ngdy cua tré. Vi vay dé tré 16p toi ciing ¢o xay dung dugc mot
16p hoc hanh phiic nham phat huy tinh tich cuc ciia tré dén truong thi t6i da, tham
khao cac tai liéu vé cach cham soc gido duc tré dé hiéu hon vé tim 1y, cam xuc cua
tré. Ngoai ra toi con tham khao thém trén google, youtube... vé cac phuong phap xay
dung 16p hoc hanh phuc dé van dung vao 16p hoc cia minh.



T6i ludn tao co co hdi thé thé hién va duoc cong nhan gia tri ban than tré. Ton
trong 1a mdt cam giac hoac hanh dong tich cuc thé hién ddi vai ai d6 con cam xuc
hay xtc cam 1a mot hién tuong trai nghiém co ban ciia con nguoi vé thai do ciia chinh
minh d6i voi, su vat, hién tugng cua hién thuc khach quan, voi nguoi khac va voi ban
than. Su hinh thanh cam xuc 12 mot diéu kién tat yéu cta sy phat trién con nguoi nhu
1a mot nhan cach va cé rat nhiéu cam xuc, cam xtc dao dire, cam xuc thAm my, cam
xuc tri tué...

Mot dic trung ctia cam xuc 13 ¢6 tinh d6i cuc: yéu va ghét, ua thich va khong ua
thich, xtic dong va dung dung...Khai ni€ém “To6n trong”, “Cam xuc” do6 la trén 1y
thuyét trén dinh nghia rat diing nhung khi thyc té dé Iya chon ton trong cam xuc qua
1a khé va khé hon nita khi t6i ¢ trong moi trudng gido duc va cac tro lai 1a lra tudi
mam non.

Nhitng budi dau khi ¢ hoc sinh t6i gap it kho khin vi chua quen nép cua tré, tré
nghi hé 1au nén cac k¥ nang don gian nhat tré khong dat, roi tinh cach tré khac nhau.
T6i bat dau quan sat chi y dén timg tré roi tinh cach tré dan dan t6i quen nép cua tré
va tré bude dau theo nép ctia c¢d. Ctr nhu viy qua may thang ddu nam hoc t6i da hiéu
hét tinh cua tré. Toi danh gia su tién bo cia tré so voi ban than tré, khong so sanh voi
tré khac. Kién nhan véi tré, cho doi tre, khuyén khich tré boc 10 cam xtc, y nghi va
tur tin dién dat bang 1.

Ludn dong vién tré tu tin vao ban than: Vi du: “Co nghi nhét dinh con s& lam
dugc”, “Lan sau con sé& lam tot hon” ... khuyén khich tré tham gia, hop tac dé cing
phat trién. Khuyén khich tré trao d6i, hop tac thuc hién y tudng choi (cing hoat dong
va giup d& 1an nhau). Khuyén khich tré tham gia thao luan xay dung noi quy 16p hoc,
xay dung quy tic hoat dong trong cac goc. Khuyén khich tré hop tic chuan bi, 1am
d6 dung, d6 choi, trang tri, sap xép, vé sinh mdi truong hoat dong cling co.

T6i thuong gianh thoi gian vao lic don va tra tré dé hiéu vé tré nhiéu hon toi
no6i chuyén chia sé voi tré va lang nghe tré. Trong tit ca cac hoat dong mot ngdy cua
tré t61 ludn lang nghe, hd tro tré kip thoi cac ¥ kién cua tré. Cung chia sé y tudng choi
v6i tré, khong ap dit y ctia minh. HO tro nhom tré va hd trg ting ca nhan tré ding
lac, néu tré khong giai quyét dugc, t6i hd tro tré tim cach giai quyét. (P18, 9)

Luén tin tuong, khuyén khich tré. Khen goi, dong vién nhitng thanh céng du
nho ciia tré mot cach kip thoi. khong ché cudi khi tré that bai, dong vién dé tré tiép
tuc cb gang.

Thay vi la méng, doa dam, hay cho tré dugc sai 1am, duogc nodi ra cam xuc cla
minh. Piéu d6 s& gitp tré tiép thu tot hon, tu tin va hoa dong hon. Tur d6, rén luyén ¥
thirc va kha nang tap trung tir chinh nhén thirc ciia ban than minh. Lép hoc hanh phtic
la noi gitup gido vién va hoc sinh hinh thanh cling nhu duy tri cac trang thai cadm xuc



tich cuc. 16p hoc hanh phiic s& gitip cho mdi ca nhan thiét 1ap duoc cac tinh cam lanh
manh, gop phan phat trién nhéan cach tét dep.

=> Vi bién phap nay gitip gido vién nam bat duoc cam xtc, tim sinh 1y cta
tré mot cach kip thoi va nhanh nhat, tir d6 c6 cac phuong phéap, ndi dung, hinh thirc
t6 chirc cac hoat dong phu hop cho tré. Ngoai ra con gitip gido vién kiém soat, diéu
chinh dugc cam xuc cia minh trong cong tac cham séc, nudi dudng va gido duc tré.
Tir @6 hoan thanh t6t muc tiéu xay dung 16p hoc hanh phiic nhu mong muén.

3.4. Bign phdp 4: Gido duc tré biét yéu thwong va chia sé.

Dé tré sau ndy trd thanh mot ngudi con ngoan, trd gioi, ¢o dao duc tot, biét quan
tam, yéu thuong gitip d& moi ngudi, tré thanh mot ngudi con hiéu thao voi cha me,
6ng ba thi hon ai hét ¢ Itra tudi ndy su quan tdm 1a vo cling quan trong.

- Trong cac hoat dong hoc t61 luén tim toi nhitng cau truyén, bai tho co tinh gido
duc cao vé tinh yéu thuong, chia sé phu hop véi timg chu dé. Qua do t6i 16ng gido
duc tré tinh yéu thuong ddi véi nhitng ngudi than trong gia dinh. Biét yéu thuong
gitip d& nhitng ngudi gia yéu, gitip d& ban khi ban gip kho khan, biét yéu thuong
chim soc nhirng con vat gan giii. ..

Vi du: Truyén: Vi sao bé bin nin khoc, Cay rau ctia thé ut, Bong hoa cuc tréng,
Tich chu... Hay nhitng bai tho nhu: Tinh ban

Vi du: Théng qua hoat dong am nhac t6i day tré nhitng bai hat thé hién tinh cam
yéu thuong nhu: Ca nha thuong nhau, gia dinh nhé hanh phuc to, em y€u ¢6 gido em,
Baoiba, ...

Bang phuong phap day hoc mdi st dung gido 4n dién tir v6i cac hinh anh song
dong, hip dan gay himg thu ddi véi tré, kich thich tré chu dong kham pha tim toi.
Gido vién ludn coi tré 1a trung tam dé tré duge chu dong trong viéc hoc tap va linh
hoi kién thue. (P110)

Trong hoat dong an, ngu cling 1a thoi diém dé gio duc su quan tim chia sé d6i
véi tré, trong gio an t6i ludn tao cdm gidc thodi mai cho tré, dong vién tré an hét xuét,
an ngon miéng, khi an khong noéi chuyén, an khong roi vai, phai biét on cac bac nong
dan méi lam ra duoc hat gao. (pl 11,12)

Tir nhitng viée 1am tuong chimg nhu binh thudng nay nhung néu dugce lam
thuong xuyén thi toi da nhan thiy su thay doi dang ké, tré 16p toi biét yéu thuong,
quan tdm dén ban hon, biét gitip d& nhau trong hoc tip vui choi, Chi nhu vay thoi 1a
mot nguoi gido vién nhu t6i da cam thay hanh phuc roi.

=> Tir bién phap trén budc dau hinh thanh & tré théi quen biét quan tim, chia sé
v6i ban bé ctia minh. Tir d6 gbp phan phat trién nhan cach cta tré mot cach toan dién
nhat. Gitip tré sau ndy trd thanh ngudi con ngoan, trd gioi, biét kinh trén nhudng
dudi, biét quan tAm dén tat ca moi nguoi



3.5. Bi¢n phdp 5: Phéi két hop véi phu huynh dé dat hiéu qud day tré cao nhit.

Viéc gido duc, boi dudng, rén luyén cac pham chit va ning luc nham giup tré
phat trién nhan cach mot cach toan dién 1a mét qué trinh 1au dai lién tuc, dién ra &
nhiéu méi trudng khac nhau. Vi thé, viéc gido duc noi chung va gido duc tré em néi
riéng luon ludén doi hoi su phéi hop, két hop chat ché cua nhiéu luc lugng xa hoi va
nhat 13 doi hoi sy quan tdm phdi hop dung cach giira nha truong, gia dinh va moi
nguoi trong xa hoi.

Vi vay dé thuc hién tét viéc chiam soc gido duc tré can phai c6 su két hop that tot
gitra gia dinh va nha truong. Cach cham soc gido duc tré, cac ky nang phong tranh
dich co ban, cac sinh hoat ctia tré vé viéc day tré cach ung sir diing dan, giao duc 1ong
yéu thuong con nguoi xung quanh tré. Gido vién can trao d6i vdi cac bac phu huynh
dé phy huynh gitp tré phat huy tinh sang tao, tu duy cia tré trong viéc kham pha su
vat hién tugng xung quanh & moi lic moi noi. Phéi hop véi phu huynh td chirc sinh
nhat cho tré tai 16p. Khi duoc sinh nhat tré rat thich thu, cic ban khong phai ngay sinh
nhat ciia minh cling rat vui vi duogc chuan bi sinh nhat cho ban cung cd, sau moi budi
nhu vay tré 16p to1 da biét quan tam dén ban nhiéu hon, dic biét 1a biét quan tam dén
ban c6 hoan canh khé khan. (P113, 14)

=> Viéc lam tot cong tac phdi hop gitta gia dinh va gido vién con dé thong nhat
noi dung, phuong phap gido duc tré. Nhan manh vai trd néu guong cia ngudi 16n
trong gia dinh, giup tré luén dugc séng trong méi truong gido duc & moi lic moi noi.

* Uu diém va han ché ciia bién phap

Sau khi ap dung: “Mot s6 bién phdp xdy dung 16p hoc hanh phiic cho tré 3 - 4
tuéi trong trieong mam non”’ vao thuc té thi toi thiy c6 nhitng wu diém va han ché nhu
sau:

- Uu diém:

+ Bién phap dé thyc hién, cho hiéu qua thiét thuc

+ Gitlip cho gido vién, phy huynh va nha trudng co6 sy gan két va chia sé

+ Khi ap dung cac bién phap gitp tré nhan ra yéu td khong an toan, c6 k¥ ning
phong tranh tai nan thuong tich va dat bi¢t hon tré con biét gitp do ban vuot qua duogc
nguy hiém.

+ Bén canh d6 hinh thanh cho tré théi quen tét, k¥ niang st Iy linh hoat hon trong
cac tinh hudng don gian khi gap phai va dic biét 1a tré da ty tin, manh dan thé hién k¥
nang ciia minh trudc tinh hudng.

- Han ché:

+ C6 mot sd chau chua qua 16p miu gido bé nén tré khong co né nép trong gio
hoc, gio choi, tré con nhat nhat khong tich cuc hoat dong va mot s6 tré khac lai qua hiéu
dong.



* Két qua dat dwoe sau khi thue hién bién phap

Sau thoi gian ap dung “Mét s6 bién phdp xdy dung 16p hoc hanh phiic cho tré 3
- 4 tudi trong triong mam non” tai 16p toi dat duge mot s6 két qua nhu sau:

1. Déi vdi tré:

Hinh thanh cho tré nhitng méi quan hé gan giii yéu thwong véi truong 16p, voi
gia dinh, ban be va xa hoi. Tré hirng thu tich cuc tham gia hoat dong, k¥ nang duogc
cung cd, kha nang sang tao duogc thé hién rd rét. Tré manh dan tu tin trong giao
tiép. Tré dugc hoc tap, vui choi trong méi truong an toan, than thién, céi mé cudn
hut tré va tré rat thich thu khi duoc dén truong, 16p.

2. Déi véi gido vién:

Ban than toi duc rat duoc rat nhidu kinh nghiém va buédc dau toi d thanh
cong xay dung dugc 16p hoc hanh phuc tao dugc moi truong than thién cho tré. To1
da lan toa dugc ¥ tuong cho dong nghiép vé xay dung 16p hoc hanh phiic.Sau qua
trinh tran trd, suy nghi, nghién ctru t61 da dua ra mdt s6 kinh nghié¢m thyc hién phong
trao xay dung truong hoc hanh phuc. Yéu truong, yéu 16p, yéu tré. Ton trong modi
truong su pham.

3. Po6i véi phu huynh:

Phuy huynh rat tin tuong thiét tinh suu tim tng ho ¢o gido va nha truong nhimng
nguyén vat liéu san c6 ¢ dia phuong, Qua thuc té ap dung cac bién phap to6i nhan
thdy. “Xay dung 16p hoc hanh phuc” 13 xay dung mdi trudng, mang tinh thuc tién va
cO y nghia v0 cung quan trong trong viéc cham séc gido duc tré. Tré véi phu huynh,
phu huynh véi gido vién...xay dung mot moi truong giao duc an toan, lanh manh,
than thién va ton trong.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI

* Panh gia kha ning trién khai rong rii ciia bién phap

“Moét s6 bién phdp xdy dung 16p hoc hanh phiic cho tré 3 - 4 tuéi trong truong
mam non” ¢6 kha nang ap dung cho qu4 trinh to chirc hoat dong hoc, hoat dong ngoai
troi, hoat dong choi tap, an, ngu... cia tré tai truong mam non

Céc bién phap trén khi ap dung tai 16p 3C2 - Truong mam non Truong Tho noi
t6i cong tac toi thay rat hiéu qua va c6 thé trién khai ap dung tai cac truong mam non
trong toan huyén.

* Bai hoc kinh nghiém

Sau thoi gian nghién ctru dé tai nay toi thay viéc thuc hién “Mot s6 bién phdp
xdy dung 16p hoc hanh phiic cho tré 3 - 4 tuéi trong truong mam non” 13 rat can thiét,

Khéng mat nhiéu vé kinh té dé mua do dung hoat dong khi thue hién sang kién
nay chu yéu 1a cach to chuc cac tro choi bang trai nghiém thyc tién gido vién tan dung



duoc diéu kién thién nhién thién nhién sin c6 cua dia phuong, truong, 16p nhu cay,
¢di, cac con vat nuoi, da, soi ...

Gido vién phai nim bat nhanh chuong trinh, phuong phap, hinh thirc d6i méi
ctia hoat dong kham pha. Ban than gido vién can phai tich cyc tim toi hoc hoi, manh
dan lga chon ndi dung phu hop dua vao day tré 16p minh.

Can hiéu rd ddc diém tam sinh li cta tré tir 6 biét nhu cau, himg thu, kha ning
cta tré. Linh hoat va sang tao khi t chtic cac hoat dong cho tré kham pha thong qua
cac hoat dong thuc tién dya vao diéu kién thuc té sin co tranh xa voi, g0 €p tré. co
hay 14 nguoi ban an can, cdi md ginp tré thiy hao himg va gan giii hon.

* Pé xuat - kién nghi:

Déi v6i t6 chuyén mon, thudng xuyén to chirc chuyén dé cho gido vién hoc hoi,
trao doi kinh nghiém

DPdi v6i nha truong, tao diéu kién cho giao vién tham quan, hoc tap du gio ban
bé ddng nghiép dé nang cao trinh d6. B sung, thay méi nhitng ¢ dung dd choi hu
hong, c6 nguy co gay hai cho tré. .. dé tré duoc vui choi hoc tap mot cach an toan nhat.

Dbi véi cap So, phong thudng xuyén xay dung cac tiét chuyén dé vé phong tranh
tai nan thuong tich dé gido vién chung t61 dugc hoc hoi, m¢ mang, trau ddi kién thic
dé nang cao chat luong cham séc gido duc tré.

Trén day la bai thuyét trinh: “Mot sé bién phap xdy dung lop hoc hanh phic cho
ré 3 - 4 tuoi trong truong mam non” cia toi. Rat mong nhan dugc s nhan xét, danh
gi4 ctia Ban giam khao dé bai thuyét trinh cua toi duoc hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!

Truwong Tho, ngay 5 thang 11 nam 2024
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