BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG CHAM SOC,
NUOI DUONG, GIAO DUC TRE MAM NON

Tén bién phap® “Mot s0 bi¢én phap phat trién ngon ngir cho tré 3 tudi”.
(Tham gia Héi thi gido vién day gidi co sé gido duc Mam non cdp trieong
Nam hoc 2024-2025)
1. Mé dau
1. Ly do chon deé tai

Ong ba ta xua c6 cau “Tré 1én 3 ca nha hoc n61” That dang nhu thé day tiéng me dé cho
tré 3 tudi c6 mot ¥ nghia dic biét quan trong. Ngon ngit phat trién tbt s& gitp tré nhan thic va
giao tiép tot, hinh thanh va phat trién nhan cach cho tré. Viéc phat trién NN cho tré 3 tudi sé
gitip tré dé dang tiép can véi cac mon hoc khac.

Dic biét 1a thong qua bo mon NBTN, gitp tré kha nang phat trién tu duy va ngdn ngi,
cam thu céi hay, cai dep xung quanh tré. Phat trién ngon ngit 1a mot trong cac nhiém vu quan
trong hang dau phat trién toan dién nhan cach cho tré mam non.

Nhén thtre duge tim quan trong ctia van dé vé phat trién ngon ngir di vé6i tré. La mot gido
vién phu trach 16p mau gido 3 tudi C3 truong MN Trudng Tho. Trong qué trinh cham séc,
gido duc tré, Pa sd chau d3 biét noi, nhung phat 4m chua rd rang, Mot s0 con ndi ngong, noi
chua tron cau. Dé phat trién t6t vé ngdn ngi, 61 da lya chon dé tai “Mot sb bién phap phat
trién ngdn ngit cho tré 3 tudi”

2. Poi twong nghién ctru

Tré méu gido 3- 4 tudi trudng mam non Truong Tho - huyén An Lio — Hai phong.
3. Muc tiéu cuaa bién phap

Mudn lam dugce diéu do nguoi gido vién phai c6 y thuc trau doi ngén ngir, tu hoc, tu rén
luyén cho minh cach noi rd rang, ngan gon, chinh xac, n6i chuyén vaéi tré dling dan, than ai,
lich sy va gop phan hoan thién nhan cach tré.

II. NOI DUNG
1. Thue trang

Lép Mau gido 3 tudi C3 do toi phu trach c6 20 chau. Trong do, ¢6 9 chau da qua 16p nha
tré, 11 chau lan dau méi dén 16p. Nhin chung da s tré ngoan, c¢6 né nép. Song qua qua trinh
thuc hién viéc cham soc, gido duc tré ban than t6i nhan théy c6 nhiing thuén lgi va khé khan
sau:



*Thuan lgi

+ Ban than t6i ludn dugc sy quan tim, gitp d& ctia ban gidm hiéu, cia ban bé déng nghiép.
Pa sb phu huynh nhiét tinh véi 16p, quan tam dén tré

+ La mot gido vién yéu nghé mén tré, nhiét tinh trong cong viéc, tich cuc trao d6i cung dong
nghiép v€ chuyén mon, c6 pham chat dao dtrc tot

+ Nha truong dau tu co sd vat chat, trang thiét bi day hoc va d6 dung phuc vu cho viéc cham
soc gido duc tré.

+ Mot s0 tré da hoc tir nha tré nén cac k¥ nang co ban cua tré da c6. Do vay mot s6 chau noéi
chua rd HD cua tré con néi ngong.

Bén canh nhiing thuan loi thi to1 cling gdp mot s6 kho khan sau:

* Kho khan

Tré méi dén 16p van con dut dé nhat nhat, mot sb tré méi con thuong xuyén nghi hoc va khong
duoc gia dinh quan tam,

+ Moi trudng hoat dong ctia tré con han ché anh hudng dén cac hoat dong cua tré.

+ Su quan tadm dén tré & mdt s6 phu huynh chua sat sao, nhan thirc vé€ viéc giao duc cua tré
mam non noéi chung va viéc hoc ngd ngir néi rieng chua thyc sy sau sac dan téi sy phoi hop
gitra gido vién va phu huynh dé bo trg cho con con han ché.

+ Tré tham gia vao hoat dong con chua dong déu vé chét luong, c6 nhiéu tré mdi di hoc con
nhuat nhat, chua manh dan, tu tin tham gia vao hoat dong

Vao dau nam hoc, toi d& chu dong khao sat trén thyc té vé k§ nang phong tranh tai nan
thuong tich ctia 20 tré miu gido bé 3 tudi C3 do t6i phu trach va co két qua cu thé & (Bdng I-
Phan phu luc)

Qua bang khdo st trén cho thay “phat trién ngon ngit va thong qua giao duc ngdn ngir" cia
tré con thap so voi yéu cau. Tir nhitng thuan loi va kho khin trén t6i da tim toi va tim ra “Mot
s6 bién phap phat trién ngon ngir cho tré 3 tu6i”

2. Co s6 li lugn

Toi cho tré tham gia choi cung ban bé trong 16p theo ting nhoém nho. Pay la co hdi cho tré
duoc trd chuyén véi cac ban va phat trién kha ning giao tiép cua tré, tré som hoc duge cach
truyén tai, suy nghi, cam giac thanh 10i khi choi véi d6 choi.



Vi du: Téi cho tré choi ru em. M6i nhom ngodi 3-5 tré, mdi tré 6m 1 con bup bé, t61 ndi tré:
Ru em a o1 va lac lu nguoi, tir d6 cling 1am cho tré gia tang tri twdng tugng va nang cao kha
nang giao ti€p véi moi nguoi xung quanh.

- Hay trong trd choi xay dung, ban hang. T6i ciing t6 chirc thuong xuyén dé tré dugc hoat
dong voi do vat dé tré phat trién tu duy ngon ngi va tré ¢ thoi quen st dung cac tro choi.
Qua d6 ciing kich hoat cho tré phat trién ngon ngir.

- Trong cac tiét day to1 da dua ra céac btrc tranh c6 cac nhan vat, thé hién duoc ndi dung chu
dé. Toi hudng dan tré quan sat mot cach chi tiét nhitng ndi dung thé hién trong tranh, tré rat
htmg tht quan sat va tir d6 hinh thanh k¥ ning cho tré. Tré khong chi nhac 16i néi cia co gido
ma tré thé hién sy hiéu biét ciia minh qua 101 noi cua tré

Vi du: Khi dua btic tranh vé dan g t6i hoi tré Cac con oi dan ga nha Ba ¢6 dep khong? Ga
me thi to, ga con thi nhé... Ga to c6 bo 16ng mau gi?...

- Nhiing gio tra tré to1 thuong doc sach, truyén co6 tranh minh hoa, tré rat thich tha va luén
miéng hoi vé nhitng nhan vat tré nhin thiy trong tranh.

3. Ap dung céc bién phap

Str dung dd dung chtra tranh anh dd choi cho trong cac tro choi trong moi tré hoat dong hoat
dong choi dé phat trién ngon ngit cho tré.

* Bién phap 1: Rén Ngon ngir cho tré thong qua cdau hoi dam thoai

- Cho tré duoc tiép xuc va hoat dong voi cac d6 vat, t6i hoi tré: “Day 1a cai gi? Chiée 6 to nay
mau gi? Qua bong ndy to hay nho... Tl nhitng hoat dong nay ciing giup tré mod rong von tir, toi

thudng xuyén sira phat 4m sai cho tré, hinh thanh théi quen tu duy vé moi viéc dién ra xung
quanh tré mot cach ty nhién nhat.

Vi du: tré quan sat vuon hoa tré ké lai. Hoa hong mau do c6 gai, hoa cic mau vang, hoa rat
thom...

- Nhitng 1an sau toi di tich cuc hoa 161 néi cua tré khi quan sat t6i dua ra cac cau hoi: Hoa gi
mau dé co gai? Hoa gi canh dai ma c6 mau vang? ...

Do6i véi tré 3 tudi biéu tugng cua tré con chua day du, toi ludn bd sung cau tra 101 chua day du
cho tré. Nhitng lac tré lung ting t61 da goi y va giup tré trd 161 cho chinh xac

* Bién phdp 2: Phdt trién ngén ngii cho tré thong qua mét sé tro choi

Pic diém cua tré 1a hay bat chudc, dac biét tré thich bat chude nhitng hanh dong ciia nguoi 1on
ma minh yéu mén. Do d9, tré c6 thé bit chudce nhimng cai dung, cai tét nhung ciing co thé bat



chudc cai sai, cai xau. Vi vady mudn tré hinh thanh duoc né nép, thoi quen ndi hang ngay thi co
gido phai la nguoi lam guong cho tré noi theo.

- O 16p nhitng d6 dung do6 choi nhu: Bup bé, 6 t6, cac con vat, cac hinh khoi déu c6 nhitng
anh hudng 16n do1 vt sy phat trién cua tré. N6 1am phong pha nhitng biéu tugng dao dte, 161
nod1 gitra cO va tré cling lam tich cyc hda von tur cho tré

Vi du: Trong gio tap ndi vé: Do ding ciia bé t6i thay tré tham gia hoat dong chung mot cach
tich cuc

- T61 hoi tré: D1 hoc Bé ¢6 mang dép khong?
- Khi ning bé phai doi gi?
- Bé dung gi dé lau miii?

Véi ddc diém cua tré mam non 1a d& nhd hay quén. Mit khéc tré chua ¢ y thire ty giac. Qua
d6 cac chuan muyc hanh vi va thoi quen ty phuc vu cho tré ciing dugc hinh thanh

- T6 chtrc cho tré choi cac tro choi tu 1ap dé phat trién 16i noi

- Toi d3 hudng dan tré cach choi, cac ki ning co ban, trong qua trinh choi tré da dugc phat
am nhi€u lan cac tir khac nhau

Vi du: Tré choi xép 6 t6 Tré s& tudng tuong ra 6 to chay va noi: O t6 chay...bip ...bip
* Bién phdp 3: Tuyén truyén siu réng dén phu huynh

Trong cac gid don, tra tré hang ngay, toi trao doi vé tinh hinh chung cta tré ¢ 16p, Két
nbi Zalo v6i phu huynh nao khong c6 thoi gian dwa don con hoic trong gid don tra tré chua
kip trao d6i, hay qua budi hop phu huynh, goc tuyén truyén cta 16p. ...dong thoi lién lac
thudng xuyén véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, nhiing thay d6i cua tré néu co dé kip
thot o bién phap giao duc cho phu hop

Lang nghe ¥ kién ctia cha me tré, chu dong x4y dung mdi quan hé tét v6i phu huynh,
san sang tu van va gitp d& kién thic khi gia dinh ¢ yéu cau, thong tin ddy du cho cha me tré
vé chuong trinh cham séc gido duc tré & trudng bang nhiéu hinh thirc khac nhau nhu hop phu
huynh, bang thong béo, goc trao ddi v4i phu huynh, gisi thiéu nhimg hoat dong trong ngay &
trudng cua gido vién va cua tré.

Dé von tir cua tré phat trién tot thi su két hop chit ché cua gia dinh vai ¢o gido vé cach
cham soc, nuoi dudng va phat trién lich sinh hoat day hoc cho tré 1a diéu rat can thiét. Vi tré 3
tudi dang bat dau tip noi, nén phu huynh can phai danh nhiéu thoi gian tro chuyén cing tré,
tré duoc tiép xtic nhiéu hon véi cc sy vat hién tugng xung quanh, ling nghe va tra 10i cua
tre.



Ngoai ra gido vién nhd phu huynh suu tim nhitng quyén tho, truyén c6 chit, hinh anh to,
rd nét, ndi dung pht hop véi tré 3 tudi, dé tré 1am quen va xay dung goc thu vién sach truyén
cua 16p.

Véi cach lam nhu vay, t61 da nhan duoc su giap do hét strc nhiét tinh tir phia cac bac
phu huynh. Qua d6, ma viéc toi phat trién ngdén ngit cho tré ciing thuan loi dé dang. Giup t6i
phat huy dugc tinh tich cuc cua tré trong hoat dong gido duc cuia minh.

* U'n diém va han ché ciia bién phap
Sau khi 4p dung cac bién phéap trén “Mot sb bién phap phat trién ngdn ngir cho tré 3 tudi”toi
thdy c6 uu diém va han ché nhu sau:

- Uu diém:

+ Khi ap dung cac bién phap giup trén tré 16p té61 da himg thi hon khi tham gia hoat dong

phat trién ngdn ngi, tré phat 4m chuan, c6 ki nang noi.

+ Bén canh do6 ki nang nghe va ki nang ndi cua tré cling tot 1én va dac biét 1a tré da tu

tin, manh dan thé hién cam xtc ctia minh khi tham gia hoat dong cuing co.

+ Phy huynh hiéu va chia sé véi gido vién vé cong viéc hang ngay khi chim soc va gido
duc tré khi ¢ truong tir 46 phdi két hop chit ché véi gido vién cing cham soc va gido duc tré
dic biét 1a cung c6 rén cac ki ning gido tiép khi tré ¢ nha.

- Han ché:

Trong qua trinh 4p dung céc bién phap trén dé “Mot sb bién phap phat trién ngon ngir
cho tré 3 tudi” cho tré ¢6 nhiéu vu diém tuy nhién van con han ché d6 1a mét sb tré do nghi hoc
thudng xuyén nén ki nang giao tiép van con ha ché bén canh d6 van con mét sé phu huynh do
cong viéc nén chua quan tdm, chua tich cuc phéi hop cing cd, trong viéc rén cac ki nang cho
tré nodi chung va cac ki nang giao tiép noi riéng.

* Két qua dat dwoe sau khi thwe hién bién phap

Sau thoi gian ap dung “Mot s6 bién phap phat trién ngdn ngir cho tré 3 tudi” toi dat duoc

mot s6 két qua nhu sau:

1. Déi véi tré:

Véi tré trong 16p t6i: Viéce giit vé sinh ca nhan ddi véi tré da tré thanh né nép thoi quen tich
cuc. Tré da biét ty gidc rira tay bang xa phong trudc bira an, sau khi di vé sinh va khi thay tay
ban. Tré dén 16p thé hién dugc thao tac, thoi quen vé sinh rira tay rat t6t. Sau khi thue hién
cac bién phap trén tai nhém 16p minh, t6i thdy gid hoc phat trién ngdn ngir dat két qua tot
hon, thoai mai, tré himg thii hoc va tich cyc tham gia vao cac hoat dong. C6 va tré gan giii
nhau hon, tré ctia 16p manh dan va tu tin hon trudc rat nhiéu.

2. Doi voi gido vién:



Sau khi thuc hién cac bién phép trén tai nhém 16p minh, t6i thdy gid hoc phat trién ngdn ngi
dat két qua tdt hon, thoai mai, tré himg thu hoc va tich cuc tham gia vao cac hoat dong. C6 va
tré gan giii nhau hon, tré ctia 16p manh dan va tu tin hon trudc rat nhiéu.

3. Déi véi phu huynh:

Thuc hién t6t cong tac tuyén truyén v6i phu huynh hoc sinh dé phdi hop giita gia dinh
va nha truong dé cham soc gido duc tré.

- Co su thay do6i vi¢c nhin nhan cuia con em minh, nhan thay dugc tam quan trong do61 voi tré.

T6i da tién hanh kiém tra d6i ching va cho két qua ¢ (Bdng 2 - Phan phu luc)
III. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Panh gia kha ning trién khai rong rii ciia bién phap
- Céc bién phép trén khi ap dung tai 16p 3C3 - Trudng mam non Trudng Tho noi t6i cong tac
t61 thay rat hiéu qua va co thé trién khai ap dung tai cac truong mam non trong toan huyén.

* Bai hoc kinh nghiém

Tt nhitng két qua trén toi rat ra bai hoc kinh nghiém khi day tré PTNN: Ban than t61 nhan
thdy dé thuc hién tot van dé nay thi cha me tré va gido vién can c6 1ong quyét tam, sy kién tri
bén bi, ngudi 16n phai ludn cb gang 1a tAim guong dé tré hoc hoi, khong doa nat tré, khong yéu cau
nhiing diéu khong phi hop véi tré.

- Giao vién can nang cao trinh do ngén ngir cia minh, coi ngén ngir 1a phuong tién gido duc
chu dao

- Gido vién phai that su kién tri va nhan nai yéu tré nhu con dé cua minh
- Phai gan giii than thién va nhiét tinh trong cong tdc cham séc gido duc tré.

- Gido vién phai suu tam tranh anh, cac d6 dung, d6 choi dep, dam bao tinh thAm my va khoa
hoc, thu hut tré vao tiét hoc

- C6 gido 1a ngudi gan giii tré nhat, tiép xac véi tré nhi€u nhat phai luén phat am chuan, noi
chuan phai udn nan tré de tré phat 4&m chinh xac

- Phoi hop véi phu huynh dé dong vién gido duc tré thuc hién tét yéu cau can dat cua gido
vién

2. Kién nghi, dé xuat



- B6i vi té6 chuyén mon, thuong xuyén to6 chirc chuyén dé cho gido vién hoc hoi, trao doi
kinh nghiém

- Dbi vé6inha truong, tao diéu kién cho gido vién tham quan, hoc tap du gio ban be déng
nghiép dé nang cao trinh do.
Trén day 1a bai thuyét trinh: “Mot sb bién phap phat trién ngon ngit cho tré 3 tudi” cua toi. Rat
mong nhan dugc su dong gop ¥ kién ctia Ban giam khao dé bai thuyét trinh cua t6i duoc hoan
thién hon @4 t6i tiép tuc bd sung, diéu chinh trong qua trinh ap dung cho tré c6 hiéu qua hon,
g6p phan ning cao chat luong chim soc gido duc tré dat muc tiéu dé ra.

Xin tran trong cam on!
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IV. Phu luc

Bang 1: Khio sat diu nim hoc

TR A i To lA
Noi dung khao sat Otl;gé >0 So tré dat (2;))(;
S tré phat am chua rd 12/20 60
S6 tré noi Khong ngong 20 13/20 65
S6 tré néi chua tron cau 13/20 65
Bang 2: Két qua doi chirng sau khi ap dung cac bién phap
2 . . Ty 1€
Noi dung khao sat Tong so tré | So tré dat (2; )‘;
0
S tré phat am chua rd 19/20 95
S tré n6i Khong ngong 20 18/20 90
19/20 95

So6 tré noi chua tron cau

Mot s6 hinh dnh minh chirng

Fa 5
¥ 1

6cécuyé




Goc ban hang

®

'PHONG GIAO DUC VAPAOTAOD
TRUONG b e

SO XAC NHAN
TINH TRANG SUC KHOE CUA TRE

THOI ml‘iM PON, TRA TRE

Trao d8i v&i phu huynh trong gi& dén, tra tré




Hoat dong hoc
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