BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
CHAM SOC, GIAO DUC TRE MAM NON

Tén bién phap: “To6 chirc tot gio An cho tré 5 - 6 tudi & trudng mam
non” (Tham gia Hoi thi gido vién day giéi co sé gido duc Mam non cdp truong
Nam hoc 2024-2025)

I. MO DAU
1. Li do chon dé tai

Nhu chung ta da biét chiam séc, nudi dudng, gido duc tré 1a mot nhiém vu quan
trong trong trudng mam non. Muc tiéu cham soc, nudi dudng, gido duc tré mam non
la giup tré em phat trién toan dién vé thé chat, tinh cam, tri tué, thAm my, hinh thanh
nhirng yéu td dAu tién ctia nhan cach, chuin bi cho tré vao hoc 16p mot. Song dé tré
c¢6 di sire khoe, phat trién can d6i vé thé chat ¢ du tu tin tham gia cac hoat dong
gido duc va phat trién tbt tri tué thi ching ta can ¢6 mot ché do dinh dudng va cach
td chirc bita dn hop 1y. Co thé tré Iira tudi mam non dang trong giai doan phat trién
rat nhanh, doi hoi khau phan an phai ddy du ca vé chat lugng va sd luong. Qua bita
an trua, tré duoc bu dip nhitng ning lugng da bi tiéu hao va cung cap nang luong dé
tham gia cac hoat dong tiép theo. Vi vy, t6 chitc t6t gio an cho tré ¢ trudng mam la
mot trong nhitng nhiém vy quan trong trong qua trinh cham séc - giao duc tré.

Ban than t6i 1a gido vién chu nhiém 16p 5 tudi, nguoi chiu trach nhi¢m chinh
trong viéc t6 chirc bita dn cho tré & 16p véi mong mudn cac con duge dn ngon, in
hét suat dé dam bao dinh dudng, gitip cac con phat trién tot vé thé chat khi két thac
niam hoc. Chinh vi nhing li do trén nén t6i chon bién phap “Té chirc tot gid dn cho
tré 5 - 6 tudi & trudng mam non” dé nghién ctiru dua vao thyc tién.

2. P6i twong nghién ciru:

Tré 16p 5A6 truong mam non Trudng Tho - huyén An Lio - thanh phd Hai
phong.

3. Muc tiéu cta bién phap

- Gitp tré an ngon hon, viéc hap thu cac chat dinh dudng tot hon tir d6 tré phat
trién can d6i, khoe manh;

- Giam ti I¢ tré suy dinh dudng, béo phi, nang cao tam voc tré em Viét Nam;

- Phat trién thé chét, chuén bi tot tam thé cho tré vao lop 1.

II. NOI DUNG
1. Thue trang

Trong trudng mam non viée t6 chirc cham soc, nudi dudng, gido duc khac voi
cac cap hoc khac. Pay 1 giai doan dau bd sung diy du cac dudng chét giup cho viée
phat trién thé chét caa tré. Nam hoc nay t6i dwoc nha trudng phan cong chil nhiém
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lop 5 tudi A6. Trong thuc té khi tién hanh thuc hién cai thién to chire tot gio an cho
tré 5 - 6 tudi trong trudng mam non, téi nhan thiy c6 nhimg thuan loi va kho khin
sau:

2.1. Thudn lgi:

- Puoc su chi dao sat sao cia ban gidm hi¢u nha truong va sy ung ho nhiét
tinh cua cac bac cha me tré ddi vai viée cham soc stite khoe cho tré;

- Nha truong da trang bi dﬁy du cac do dung, dung cuy, trang thiét bi phuc vu
cho cong tac chdm s6c nuoi dudng tre;

- Gido vién nhiét tinh, yéu nghé mén tré, c6 tinh than trach nhiém cao trong
cong viéc. Gido vién c6 trinh d§ chuyén mon trén chuan;

- Pa s6 tré dén 16p khoé manh, nhanh nhen, tich cuc tham gia hoat dong;

- Ban giam hiéu c6 bién phap cu thé dé ning cao chét luong bita 4n, xay dyng
thyc don phu hgp theo mua.

2.2. Kho khan:

- Do dic thu dia phuong Truong Tho 13 thuan nong, thu nhap binh quan cua
cac bac cha me tré chua cao do d6 anh hudng t6i viée dong gop tién an cua cic con.
Hién nay muc tién n cia tré méi ding lai & mire 27.000d/tré/ngay

- Gia ca thi truong khong 6n dinh di anh hudng khong nho t6i viée xay dung
thuc don, can ddi cac chit dinh dudng ciia cac dong chi nhan vién nudi dudng.

- Mot sb tré con biéng an, an cham, chua tu gidc xic an, can nang va chiéu cao
ctia tré chua dat theo yéu cau, né nép thoi quen trong gid dn ctia mot sd tré chua tot

Xuéat phat tir nhitng thuan loi, kho khén trén, dé tré c6 day du cac chat dinh
dudng, giup co thé tré phat trién can ddi, co du sirc khoe sén sang tham gia cac hoat
dong va ciling 1a nén tang dé tré phat trién toan dién vé nhan cach, t6i manh dan dé
xudt noi dung ctia bién phap nhu sau:

2. Co s6 1y luan

Theo nghién ctru ciia vién Dinh Dudng thi su dn udng c¢6 su anh hudng rat 16n
dén strc khoe cua tré. Tré duoc nudi dudng tot, an ubng day du thi da dé hong hao,
thit chic nich va can ning dam bao. Su dn udng khong diéu do s& anh huong dén su
tiéu hoa cua tré. Néu cho tré in udng khong khoa hoc, khong co gior giac, thi thuong
gay ra roi loan tiéu hoa va tré c6 thé mic mot s6 bénh nhu tiéu chay, co1 xuong, kho
mat do thiéu vitamin A. Nhu vay van dé dn udng d6i voi tré mam non da duoc quan
tAm tir rat sém. Tuy nhién, cac tac gia méi chi quan tim dén anh hudng cta sy an
ubng dén strc khoe va bénh tat cia tré. Pong thoi cac tac gia cling cho rang: Dé c6
co thé phat trién tot tranh dugc bénh tat thi can phai dam bao 1 ché do an uéng khoa
hoc, hop 1y va vé sinh nhung chua c6 mot tic gia nao dé cap dén hiéu qua to chirc
bira an trua cho tré.

La mot gido vién caa 16p 5 tudi, toi ludn xem cong tac nudi dudng, chim soc,
gido duc tré 12 mot nhi€ém vu quan trong ddi v6i ban than. Nén ding trudc nhitng
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vAn dé trén, ban than t6i thuc su ban khoan, trin tré 1am sao trong cac bira an hang
ngay cta tré ¢ 16p an khong kiéng khem, tré dn hét sut ciia minh mét cach ngon
lanh, khong guong ép. Do vy, t6i di manh dan chon bién phap: “T6 churc tot gio dn
cho tré 5-6 tudi trong trudng mam non”.
3. Ap dung bién phap

Pé thyc hién bién phap “T6 chire tot gid dn cho tré 5- 6 tudi trong truong mam
non” ban than t6i cha y t6i ba thoi diém d6 1a truéc khi an, trong khi dn va sau khi
an

3.1. Bién phdp 1: Té chikc tot vé sinh cd nhin cho tré trude gio an

- Viéc t6 chure vé sinh ¢ nhan cho tré trude gi0 an 1a mot hoat dong doi hoéi tat
ca cac co giao mam non can thuc hién. T6 chic hoat dong vé sinh ¢4 nhan tré dé tré
c6 doi ban tay va khudén mat sach s€ trude khi an dé dam bao vé sinh, cling nhu tré
c6 tam thé thoai mai sau khi da tham gia cac hoat dong ciia budi sang;

- Trude khi t6 chitrc gid dn t6i chuén bi day du cac dd dung, dd dung phuc vu
cong tac to chuc gid an nhu (khin lau, khay com véi...) déu dam bao vé sinh sach
s&, bat thia du cho moi tré, dugc hﬁ,,p séy trudc khi an;

+ Ban an sap xép phu hop véi dién tich cta 16p, thuan loi cho viéc bao quat 16p cia
gido vién va viéc di lai cham soc tré trong gio an.

+ Trong qua trinh c6 gido sip xép d6 dung chuan bi chia an t6i khuyén khich
tré doc nhitng cau tho mang tinh gido duc tre:

Pd dén gio an Chi dé an théi
Ngoéi cho ngay ngdn Khong dwoc noi cuoi
Cdi miéng xinh xdn Cé phé binh ddy

+ Bang nhiing 10i tho nhe nhang nhung mang tinh gido duc cao, tré 1p toi da
co y thirc khong néi chuyén trong khi chod co gido chia an.

3.2. Bi¢n phdp 2: Chia com diing nguyén tic va sw cong bang déi véi moi tré

- Viéc chia com trong khi an ciing can phai diing nguyén tic va su cong bang
ddi v&i moi tré. Toi chia déu com, thirc an cho tré ngay tur bat dau, dam bao tré nao
cling dugc an du lugng thirc an man theo dinh luong. Trong bita an t61 gidi thi¢u cho
tré biét mon an va cac chat dinh dudng ma tré s& duoc dn, ddi voi nhing moén an
mo1 dong vién tré an ngon, an hét xuit, khong kén chon thure an;

- Tré 16p toi khong dong déu vé chiéu cao can nang, cb tré suy dinh dudng
nhung c6 tré lai thira can, béo phi. Véi tré suy dinh dudng t6i dong vién khuyén
khich tré an nhiéu, an hét xuét, c6 chau biéng an, an cham toi vira dong vién lai vira
hd trg xtic cho tré dn trong thoi gian dau. Poi véi nhitng chau thira can, béo phi t6i
cho tré giam bt lwong com, dong vién tré dn thém lugng canh va cling thuong xuyén
nhic nhd dé tré giit gin vé sinh sach s&, khong néi chuyén riéng, khong an miéng to,
khong 1am roi vai thire an... Trong qua trinh t6 chic gid an cho tré can phai quan sat,
cha y xtr 1i nhanh céc tinh huéng héc, sic c6 thé Xay ra;



- Trong khi tré an c¢6 chi y rén luyén cho tré cac hanh vi thoi quen tét nhu:

Khéng néi chuyén trong gid in, khéng dé thirc an roi vai, khi an phai nhai k¥,
khong duoc vira dn vira ndi qua d6 hinh thanh cho tré c6 né nép trong bita in va céc
hanh vi thoi quen tt.

3.3. Bign phdp 3: Thu don dé diing dé diing noi quy dinh, vé sinh sau in

- Toi nhic tré cat ghé xép gon gang, dé thia, bat vao dung noi quy dinh, cho tré
lau mi¢ng, uéng nudc, suc miéng nudc mubi, di vé sinh rdi chuén bi chuyén sang
hoat dong ngu;

- C0 thu don lau ban an béng khin w6t sau moi bira an, bat thia phai duoc rira
bang nudc rira chén va rira lai nhiéu lan bang nudc sach sau d6 cho vao tir hip bat
dé hip cho kho dam bao vé sinh;

- T6 chirc tot gio an cho tré trong trudng mam non 1a mot nhiém vu vo cung
quan trong va can thiét gitp tré c6 mot stc khoe tot, sy phat trién can ddi hai hoa ca
vé thé chét 13n tinh than tao diéu kién cho viéc thuc hién ni dung gido duyc toan dién
tré. Su cham soc va ché d6 dinh dudng hop 1y, day du, can ddi s& gop phan quan
trong vao sy phat trién cua tré.

* Két qua dat dwoce sau Khi thue hién bién phap

Sau thoi gian 4p dung nhiing kinh nghi¢m cia ban than vao trong qué trinh thuc
hién t6 chuc tot gio dn cho tré tai 16p t6i thdy c¢6 nhimg chuyén bién ro rét:

1.1. Déi véi bén than:

- Nghiém tac thuc hién quy dinh vé cach to chuc gid dn cho tré theo ndi dung
boi
dudng vé cong tac chim séc nudi dudng

- T6 chtrc bita dn cho tré khoa hoc, hop 1y, dtng thoi gian

- Lu6n léng nghe y kién tam su cua déng nghiép, tim toi, manh dan dua ra
nhitng

bién phap dé t6 chirc tot gior an cho tré tai 10p.

- Tham muu tich cuc voi Ban giam hiéu dé mua sam, bo sung day du cac trang
thiét bi, d6 dung phuc vu cong tac chdm soc nudi dudng tré.

1.2. Déi véi tré:

- Tré c6 né nép théi quen trong gio n, nhai ki thirc an va khéng noi chuyén
trong gio an, tré 4n ngon miéng, an hét suat;

- Tré c6 théi quen cit dd dung dung cu dung noi quy dinh;

- 20 tré nhan biét dugc 4 nhom thuc pham dat: 87%;

- 23 tré c¢6 thoi quen vé sinh trong an udng dat: 100%;

Diéu dang ming nhat d6 1a ty 1é tré suy dinh dudng, béo phi so voi ddu nam da
gidm di dang Kké, tré phat trién can ddi, hai hoa, hoat bat, tich cuc vao céac hoat dong
cua lop va cac hoat dong hang ngay.



Piu nim TV 16 Thang 11/2024 TV 16
S tré can nang binh thuong | 20/23 87% 21/23 92%
S tré suy dinh dudng vira | 1/23 4% 1/23 4%
S6 tré thira can vira 2/23 9% 1/23 4%

Sau mot thoi gian nghién ctru va ap dung bién phap to chuc tt gid an cho tré 5- 6
tudi tai 10p t6i cang thdy duoc tAm quan trong ctia viéc to chirc tot gid an cho tré
trong truong mam non béi chung ta biét ring viéc chim séc nudi dudng tré 13 mot
cong vi¢c kho khan, VAt va, anh huong dén viéc gido duc phat trién toan dién nhan
cach cho tré, dén loi ich trude mat va sau nay cho thé hé mam non cua. Vi vay trong
qua trinh thuc hién gido vién can phai hiéu dugc dic diém cua ting tré trong 16p
minh quan 1i va c6 bién phap tac dong kip thoi dé bita an cia tré dat két qua cao
nhat. Phdi két hop chit ché v6i gia dinh va nha trudng dé 1am tét cong tac chim soc
tré tai 16p va t6 chuc tot gio an cho tré cling 1a mot trong nhitng bién phap tot dé huy
dong tré dén truong.

1.3. Doi vdi cdc bic cha me tré:

- Cha me tré yén tdm hon trong viéc cho tré an ban tra tai trudng va phdi hop
t6t v4i co gido trong cong tac cham soc - nudi dudng tré dé tré dugc phat trién tot
nhat.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Panh gia kha ning trién khai rong rii ciia bién phap
Céc bién phap trén khi 4p dung tai 16p 5A6 - Truong mam non Truong Tho
noi toi cong tac toi thay rat hidu qua va co thé trién khai 4p dung tai cac trudng mam
non trong toan huyén va thanh ph
2. Bai hoc kinh nghiém
Trong qua trinh thuc hién dé tai “T6 chirc tot gid an cho tré 5- 6 tudi trong
truong mam non” tai Trudng Mam non Trudng Tho, t6i da rit ra dugc nhitng bai
hoc kinh nghiém quan trong nhu sau:
Chung toi nhan thay rang su hop tac chit ché giita nhan gido vién,
nhan vién nudi dudng va phu huynh 1a chia khoa dé thanh cong trong viéc
cai thién chét luong bita dn va dinh dudng cho tré.

Nhan vién nuéi dudng phai thuong xuyén hoc tap, nang cao trinh dg,
hiéu biét ciing nhu k¥ thuat ché bién moén an dé dam bao mon an khong chi
ngon mat, ngon miéng kich thich tré &n ma con cung cip day du dinh dudng
cho tré theo do tudi. Thudng xuyén dam bao vé sinh an toan thuc pham
trong cac khau cua qua trinh nau an cho tré 1a viéc 1am can duoc thuc hién
thuong xuyén lién tuc, c6 quy trinh 1o rang nghiém ngét.



Viéc gido duc tré em tir khi con nho vé ¥ nghia cua dinh dudng va thic
day thoi quen dn udng lanh manh 1a mot yéu td quan trong dé phong chng
suy dinh dudng. Chung t6i nhan thay rang viéc tao ra cac chuong trinh gido
duc da chiéu va tha vi da c6 anh hudng tich cuc dén nhan thirc va hanh vi
an ubng cua tré.

3. Pé xuat - kién nghi:

3.1. Poi vdi Phong gido duc

- Quan tAm mo nhiéu 16p tap hudn bdi dudng vé cong tac cham soc, nudi dudng,
gido duc tré cho gido vién cac trudng mam non trong toan huyén.

- HO trg vé co s& vat chit, trang thiét bi phuc vu cong tac cham soc, nudi dudng,
gido duc tré cho nha truong.

3.2. Péi véi nha truwong

- Xay dung thyc don da dang, phong phu, hip dan tré;

- Pau tu so s vat chat, trang thiét bi cho cong tac cham soc nudi dudng.

3.3. Poi vdi phu huynh

- Phéi két hop chit ché véi nha trudng trong cong tac chim soc, nudi dudng
tre.

Trén day 1a bai thuyét trinh “T6 chirc tot gid an cho tré 5- 6 tudi trong truong
mam non” ctia téi. Rt mong nhan dugc sy dong gop ¥ kién cua Ban giam khao dé
bai thuyét trinh cta t6i dugc hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!
Truong Tho, ngay 25 thang 10 nam 2024
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IV. Phu luc
Phu luc 1: Bién phdp 1: To chiic tot vé sinh cd nhéin cho tré truée gio dn



Phu luc 2: Bi¢n phdp 2: Chia com diing nguyén tic va sw cong bang déi véi moi
tré

Phu luc 3: Bién phdp 3: Thu don dé diing dé diing noi quy dinh, vé sinh sau dn
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