BAO CAO BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
CHAM SOC, GIAO DUC TRE MAM NON

Tén bién phap: “Mot so y bién phdp rén ky nang tie phuc vu cho tré 24-36 thang tuoi thong
qua viéc t6 chirc ché do sinh hoat Zmng ngay tai truong mam non Truong Tho”
(Tham gia Héi thi gido vién day gidi co sé gido duc Mam non cdp huyén

. Nam hoc 2024-2025)
I. Mé dau
1. Ly do chon dé tai

Bac HO da ndi "Tudi nhd, 1am viée nho" viée gido duc céac k¥ nang tu phuc vu cho tré
ngay tir khi con nhé 14 vo ciing quan trong nham hinh thanh va phat trién nhan cach toan
dién cho tré sau nay. Gido duc k¥ niang ty phuc vu ddi véi tré 13 hinh thanh nhiing k¥ ning
trong hoc tap, vui choi sinh hoat biét 1am mot s6 viéc don gian nhu: Biét cat d6 dung ca
nhan vao ti ciia minh, biét chuan bj ban, ghé cho gid hoc, gid an hay ty minh sip xép dd
dung db choi ngay ngan dé vao gia dd choi. Trong gid an, tré dugc tap bé bat com dén ban
an mot cach cin than vé chd ngdi ciia minh va biét cam thia bang tay phai xtc com, sau
khi n xong tré biét tw mang bat cat, ty lau miéng, uéng nudc, tu 1én givong di ngu, di vé
sinh, ty chuén bi quﬁn 40, dd dung, tu thuc hién cong viéc ca nhan, ty giai quyét nhirng
van d& nho cta ban than. Cho nén viéc tiép xuc voi cac k§ nang tg phuc vu 1a nhu cau
khong thé thiéu ddi véi tré. Boi tu phuc vu dugc coi nhu 1a mdt phuong tién gido duc toan
dién nhan cach cua tré ngay tur thua 4u tho. Thong qua ty phuc vu tré linh hoat, manh dan,
tir tin, thong minh hon. Py dugc xem 1a mot trong nhitng k¥ ning séng rat can thiét nén
day va gido duc cho tré ngay tir khi con nho dé hinh thanh nhiing thoi quen va 16i song t6t
dep cho tré.

T6i nhan thdy k¥ nang tu phuc vu cho tré 1a diéu vo cting can thiét hién nay. Chinh vi
vay toi da chon dé tai “Mgt s6 bién phdp rén ky ning tw phuc vu cho tré 24-36 thang tudi
théng qua viéc té chirc ché do sinh hoat trong ngay tai trwong mam non Truong Tho” dé
lam béo cao thuyét trinh trong hoi thi ngay hom nay

2. Poi twgng nghién ciru: ‘

~ Tré nha tré 24-36 thang tudi truong mam non Truong The - huyén An Lo - thanh

pho Hai phong.

3. Muc tiéu cia bién phap q ‘ ’

- Gilp tré 24-36 thang tudi hinh thanh va phat trién cac k¥ nang tu phuc vu can thiét,
nhu ty an, ty vé sinh ca nhan, va ty di dep..., tir d6 nang cao tinh tu 1ap va ty tin cho tre.

- Rén luyén cac ky nang tu phuc vy khong chi gip tre phat trién vé mat thé chit ma con
dam bao an toan cho tré, dong thoi gop phan vao sy phat trién toan dién cho tré

II. NOI DUNG

1. Thue trang

T61 duge nha truong phan cong chi nhiém 16p Nha tré D1 3 nam lién tuc, qua qua
trinh cham soc gido duc tré, t61i nhan théy thuc trang cua viéc day tré k¥ nang tu phuc vu
c6 nhiing thuén loi va khé khan nhu sau:

a. Thuan lgi



- Ludn nhan dugc su quan tdm chi dao sat sao trong ciia Ban giam hiéu nha truong.
Thudng xuyén dugc tham gia chuyén dé do trudng, Phong gido duc t6 chic.

- Nha truong da dau tu dﬁy du cac trang thiét bi, cac hoc liéu, cac dd dung phuc vu
giang day, va cac d6 dung phuc vu cho cong tic ban tri, cong tac vé sinh .

- Gi4o vién tré, nhiét tinh, dat trinh trén chuan dugc bdi dudng tot vé chuyén moén
nghiép vu.

- Phu huynh luén tin tuéng va két hop véi gido vién dé thong nhét sy chim soc gido
duc tré dugce tot.

- Tré 6 16p da s6 tré khoe manh, nhanh nhen, manh dan. Khong c¢o tré khuyét tat.

b. Khé6 khan

- Tré tir 24 - 36 thang, tré con nhd, thé luc cua tré yéu hay bi dm va nhiéu tré chua
hiéu 101 néi ctia c6 .

- Nhiéu phy huynh chi biét phdi hop véi o gido vé chuong trinh hoc ciia con va cham
soc cho con thé ndo cho tot nhung phu huynh chua thuc su quan tim dén day k¥ nang tu
phuc vu cho tré ngay tir bé. Phan dong cac gia dinh con chiéu chudng, 1am hé con khién
con khong c6 k¥ ning tu phuc vu, chua c6 né nép, thoi quen trong sinh hoat hang ngay.

- Viéc day k¥ ning ty phuc vu cho tré nha tré tir 24-36 thang tudi rat kho khan vi &
d6 tudi nay kha ning nhan thirc cta tré con c6 nhiu han ché, tré dé nhé, dé& quén va hay
hanh dong theo y muén .

Vao dau nam hoc, t6i dd chi dong khao sat trén thuc té tré 16p toi vé k¥ nang tu
phuc vu do t6i cha nhiém va cho két qua cu thé & (Bdng 1- Phan phu luc)

Qua bang khao sat trén cho thay k¥ ning ty phuc vu cta tré 16p toi con rat han ché.
Chinh vi vy toi d3 nghién ctu dé tai “Mot sé bién phdp rén kj ndng tw phuc vu cho tré
24-36 thang tuéi théng qua viéc 16 chire ché dg sinh hoat trong ngay tai triecong mam non
Truong Tho™ dé khic phuc nhiing tdn tai han ché néu trén.

2. Co s6 ly luan

Déi voi tré tir 24-36 thang tudi, giai doan nay danh dau su chuyén minh quan trong
trong qua trinh phat trién nhén thirc va ky nang ty phuc vu. Muc tiéu cua giao duc mam
non la giup tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, thim my, hinh thanh nhiing yeu
t6 ddu tién ctia nhan cach, hinh thanh va phét trién ¢ tré em nhitng chtrc ning tim sinh li,
nang luc va pham chat mang tinh nén tang, nhiing ki ning tu phuc vu can thiét phu hop
voi lra tudi. Thye té tré hién nay chi biét an, ngu, hoc va vui choi, trong khi d6 k¥ nang tu
phuc vu khong dugce chu y va thue hién con han ché. Tré chua co nhirng kién thirc, ky nang
tu phuc vu phu hop. Nhu vay, c6 thé thay hanh trang cua tré con nhiéu thiéu hut, trong d6
c6 sy thiéu hut veé k¥ nang tu phyuc vu, nhimg k§y nang do6 s€ gitp tré c6 hanh trang ty tin,
lam chu cudc sdng. Vay dé tré ¢ nhing ky nang tu phuc vu tot pht hop véi cude sdng
bén ngoai, thé gioi xung quanh. Ngay tir Itra tudi mam non tré can dugc cac ¢ gido cung
cap cho tré nhimg k¥ nang tu phuc vu don gian qua cac hoat dong hang ngay cua tre ¢ 16p.
Dic biét 1a d6 tudi nha tré 24 -36 thang tudi, kha nang nhan thire cua tré con co nhiéu han
ché, tré dé nhé, d& quén va hay hanh dong theo ¥ mudn. Vi viy dé day nhiing k¥ ning tu
phuc vu cho tré chi 1a nhitng budce dau giup tré cac ky nang nhu: manh dan, tu tin va biét
tu phuc vu ban than. Pé tré c6 dugc nhitng ki nang ¢ lira tudi nay, co gido can nhe nhang,
linh hoat, sang tao, 16ng ghép cac hoat dong dé truyén thu cac ky nang tu phuc vu cho tré.
Chinh vi vay viéc day tré k¥ nang tu phuc vu la viéc 1am rat quan trong va can thiét.

3. Ap dung bién phap



- Trong qua trinh thue hién dé tai toi da ap dung mot s6 bién phap cu thé nhu sau
* Bién phdp 1: Xdc dinh cdc logi ky nang tw phuc vu phit hop dé tuéi dé day tré va Lip
ké hoach day kj néng tw phuc vu cho tré

Viéc xéac dinh cac loai k¥ nang tu phuc vu phu hop véi timg d6 tudi 1a bude quan
trong dé gido vién va phu huynh c6 thé - huong dan tré mot cach hiéu qua, giup tré phat trién
tinh ty 14p mot cach ty nhién. O do tudi nha tré 24-36 thang, tre co thé bt dau hoc cac ky
ning tu phuc vu co ban nhu ty xtc com an, tr udng nudc, tu rira tay voi sy hd trg cua co
giao ..... Tré 16n hon mot chut, day tré nhing ky nang tu phuc vu phirc tap hon. Xac dinh
ding loal ky nang dya trén kha nang va do tudi cua tré khong chi giup tré d& dang tiép thu
ma con thic dy su phat trién k¥ niang ca nhan, ting tinh tu giac va tu tin trong viéc cham
soc ban than.

La mot giao vién mam non, hang ngay truc tiép cham soc gido duc tré. Ngoai viéc
cung cap day kién thirc cho cac con & cac mon hoc, cac hoat dong trong ngay, cac c6 con
gitip tré hinh nhiing kién thirc ban dau vé ky ning tu phuc vu, gitp tré phat trlen hai hoa
can ddi gitra cac mat dé khi 16n 1én tré khong bd ngd, xa la trude nhitng cudc séng khac la
xung quanh.

K¥ nang tu phuc vu 1a kha nang biét lam, biét thue hién viéc gi d6 mdt cach tu giac,
thanh thao trong moi hoan canh. Vi vay, c6 ngudi noi “Day tré 24 - 36 thang tudi nhirng
k¥ nang tu phuc vu nhu vay c¢6 qua sém khong”? Tré c6 thuc hién dugc khong? That ra,
viéc hoc ki ning tu phuc vu véi tré chang bao gid 1a sém. Trong trudng mam non c6 31 ki
nang tu phuc vu cho tré, sau mot thoi gian tim hiéu to1 da Iva chon mot sé ky nang tu phuc
vu co ban dé cung cap cho tré 24 - 36 thang tudi cu thé nhu sau: Bé va cat ghé; Pung 1én,
ngoi xuong ghe Pi vé sinh ding noi quy dinh; Biét cach thao giay, dép, cat giay, dép; dong
mo ta- 13y, cat ba 16..

Sau khi tim hiéu va lua chon ra nhimng k¥ ning pht hop véi tré 24- 36 thang tudi.
T6i di xay dung Ké hoach day tré k¥ nang tu phuc vu va dua vao cac chu dé
3.2. Bi¢n phdp 2: Day cdc ky nang tw phuc vu cho tré thong qua cdc hogt dong:

Trong viéc cung cap cac ky nang ty phuc vu cho tré, giao vién 1a nguoi gitr vai tro
quan trong va la nguoi truc tiép day tré ky nang ty phuc vu thi viée dau tién d6 1a co giao
phai guong mau, yéu thuong, ton trong, dbi xir cong bang vai tré va dam bao an toan cho
tré.

Mudn day duoc k¥ ning tu phuc vu cho tré thi doi hoi thao tac cua gido vién phai
chuin muc khong chi ding trong cac tiét hoc ma con ding & moi lic, moi noi va co su
théng nhat vai gido vién trong 1p trong viée day k¥ ning tu phuc vu cho tré dé 1am sao
dat hiéu qua cao nhat.

- Thong qua hoat dfng choi tip co chu dich
Gi4o vién can thiét ké cac k¥ nang tu phuc vu vao gio hoat dong hoc cho tré. Tang

cudng tim hiéu céc tiét day co lién quan dén cac k¥ ning ty phuc vu co ban nham nang céac
cac k¥ ning ty phuc vu con yéu ¢ tré. Tao himg thu cho tré qua cac tinh hudng c6 van dé
pht hop Itra tudi dang duoc pho bién dé tré tir giai quyét van dé, c6 thé suu tAm nhitng hinh
anh minh hoa, video clip dé go1 ma tri to mo, ham hoc hoi & tré.

Vidu 1: Tré ¢6 k§ nang tu phuc vu nhu: Déng mo ti- Lay, cat ba 16

- Muc dich yéu cau: Tré biét dong mé tu - 14y, cat ba 16 khi dén 16p va khi bd me
d6n vé nha.

- Chuén bi: Tu dung ba 16 c6 dan tén va ky hiéu dé tré dé nhd va nhan ra ti cua
minh, ba 16 cua tré.

- Tién hanh: C6 cho tré so va doan bén trong chiéc hop 1a gi? (ba 10)



- Tro chuyén: Pay 1a cai gi ? Ba 16 dung dé 1am gi? Khi dén 16p céc con cat ba 16
cua minh & dau?

- C6 cho tré xem video cach dong mo ti- 1ay, cat ba 16 khi dén 16p.

- C6 hudng dan tré cach dong ma tu- 14y, cit ba 16.( C6 vira lam vira giai thich cho
tré cach dong mo tu- 13y, cat ba 1)

- C6 cho lan luot ting tré thyc hién dong mé ti- 1y, cat ba 16.( C6 quan sat, huéng
dan tré thyc hién.)

- Gido duc tré biét cat ba 16, 46 dung cac nhan cia tré vao ding ti cac nhan cia
minh.

- Két thiic: C6 va tré cuing hat bai hat: Bé ngoan

Anh Tré biét dong mé tu- Ldy cat ba 16 ¢ phan Phu luc
- Thong qua hoat dong choi tap theo y thich

Nhu ching ta da biét tré mam non, dic biét 1a tré nha tré: “Hoc ma choi, choi ma
hoc”. Choi la mot trong cac hoat dong hoc tap cua tré va c6 myc dich to 16n ddi véi su phat
trién toan dién vé nhan cach tré. Thong qua hoat dong choi tap theo ¥ thich con hinh thanh
& tré nhitng k¥ ning, nhitng co s¢ ban dau cua nhan cach con ngudi. Chinh vi thé viée t6
chure cac hoat dong choi tip theo y thich cho tré khong chi gitp tré hinh thanh k§ ndng ma
con dat nén tang kha vig chéic dé phat trién nhimg k¥ ning tu phuc vu.

Vi dy : Thong qua hoat dong choi tap theo y thich ¢ khuyén khich va huéng dan
tré ty 1dy d6 dung d6 choi dé choi va khi choi xong ¢ khuyén khich va hudng dan tré cat
d6 dung dung noi quy dinh véi sy gitp d& cta cd gido. Tuy nhién ddi véi tré nho tré dé
nhé nhung mau quén 1én c6 gido phdi thuong xuyén cho tré thuc hanh thi s€ tao cho tré
nhu mét thoi quen

Anh tré ldy, cat dé ding doé choi cing cé — Phan Phy luc

- Thong qua cac hoat dong khac

+ Thong qua gio don, tra tré.

Qua gid don, tra tré toi thuong day tré mot s6 ki ning tir phuc vu nhu: Tré ty cat dép,
cét balo dung noi quy dinh. Cac con da dugc ¢6 giao huong dan cat dép & dau dé cho gon
gang, ngan nap va gio tré da tu giac khi bude chan vao 16p cat dép nhu thé nao cho dung
quy dinh.

Khi dén gio tra tré, cac con cung cd ngé)i on lai cac bai tho, bai hat ma tré da hoc.
Khi tré ra vé, c6 hudng dan cac con biét bé va cat ghé gon gang vao ding noi quy dinh va
biét xép hang theo mot trat tu nhét dinh.

+ Thong qua gid an, ngu

Gid an t6i hudng dan va day tré ty xtc com an, dé phu hop véi kha nang tiép thu
cua tré, to1 chia nho céac ky nang thanh tung budc cu thé. Vi dy, khi day tré tu xic com, bat
dau b.%mg viéc hudng dan cach cam thia, sau do 1a cach xtc thire an, va cudi cung la tu dua
thirc an vao miéng....

Tré nhé hoc tap hi€u qua qua viéc quan sat va bt chudc, nén toi da thuc hién 1am
mau trudc cho tré va khuyén khich tré 1am theo. Pdng thoi t6i sip xép cac vat dung vira
tAm voi cta tré va khong gian an toan dé tré c6 thé tu thuc hanh cac k¥ ning tu phuc vy,
1am nhu vay t6i thiy tré hao hing tha gia cac hoat dong rén luyén k¥ ning tu phuc vu.

Vi gid ngi, toi thuong day tré mot sd k¥ ning tu phuc vu nhu: Tré biét tu ngdi bo
di vé sinh ding noi quy dinh trudc khi ngii. Cac con da duoc c¢d gido huéng dan cach di vé
sinh sao cho sach sé& va di vé sinh khi c6 nhu cau.



3.3. Bién phap 3: Phoi hop véi phu huynh day ky nang tw phuc vu cho tré

“Luc ¢ nha me cting la ¢ gido, khi dén truong ¢ giao nhu me hién”

Vang, cau hat da néu cao vai tro phoi két hop gilra gia dinh va nha truong trong viée giao
duc tré. Néu tré chi duoc gido duc ¢ truong thoi thi chua du ma doi héi tré con phai dugc
gido duc tur phia gia dinh.

Cha me tr¢ 1a nhimg nguoi thay dau tién va quan trong nhat ctia tré vi cha me tré 13
nguol hiéu con minh nhat, nén ho c6 thé cung cap cho gido vién nhimg thong tin quy gia
ve tré nhu: So thich, thoi quen va tinh cach... Nhan thire dugce tAm quan trong do, ngay tur
dau nam hoc toi da trao d01 tuyén truyén t6i cac bac phu huynh bang nhleu hinh thirc khac
nhau: Nhu trao d6i truc tiép qua gio don tra tré, qua bang tuyén truyén, hay budi hop phu
huynh dau nam, qua zalo ctia 16p, qua cong trang Padlet cta 16p. .. t6i da cho phu huynh
biét vé tim quan trong trong viéc day ky nang tu phuc vu cho tre, dac biét la Itra tudi nha
tré 24 - 36 thang tudi. BE phy huynh cling nhu ¢6 gido c6 the hiéu hon ve hinh thirc cling
nhu phuong phap day tr¢ ky nang tu phuc vu cho tré, hai bén cung c6 sy thong nhat cac
phuong phap gido duc tré dat hiéu qua nhat.

T6i ciing trao d6i dé phu huynh hiéu rd rang ¢ nha ‘phu huynh luén la nhing tAm
guong, co nhitng hanh vi van héa mau muyec 13 thuéc do chuan cia tré. Boi nhimg viée lam,
hanh dong cua nguoi 1on thuong ngay s€ dugc tre chi y quan sat dé thuc hién lai. Ngoai
ra to1 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tép, strc khoe cua tré dé ¢ nha gia dinh cung
ho trg voi nha truong gip tré ¢6 nhimg k¥ nang tu phuc vu don gian, co ban cua nhimng
nam dau doi. ]

4. Uu diém va han ché cta bién phap

Sau khi 4p dung cac bién phap trén dé "rén luyén ky nang tw phuc vu cho tré thong qua té
chite ché do sinh hoat trong ngay" 161 thiy c6 uu diém va han ché nhu sau:

- Uu diém:

+ Khi 4p dung cac bién phap giup trén tré 16p t61 dd manh dan ty tin hon, tré da co

ky nang tu phuc vu trong cac hoat dong..

+ Tré biét tu vé sinh ca nhan, cat d6 dung, do choi dung noi quy dinh, di ngti dung

chd cua minh.

+ Phy huynh hiéu va chia sé v6i gido vién vé cong viéc hang ngay khi rén luyén ky
ning ty phuc vu cho tré & trudng tir 46 phdi két hop chit ché véi gido vién cung rén ky
nang tu phuc vu cho tré khi ¢ nha.

- Han ché:

Trong qué trinh ap dung cac bién phép trén dé "rén kj nang tw phuc vu cho tré thong
qua viéc té chire ché dé sinh hoat trong ngay tai truong mam non Trwong Tho" cho tré c¢6
nhiéu vu diém tuy nhién van con han ché d6 1a do cua con nho, kha nang nhan thuc tiép
thu va hop tac véi cd ciia tré con nhiéu han ché, bén canh d6 van con mot s phu huynh do
cong viéc nén chua quan tdm, chua tich cuc phéi hop cing cd, trong viée rén cac ki ning
cho tré.

I11. Két qua dat dwoc

Qua mdt thoi gian tién hanh ap dung nhitng bién phap trén, tai 10p toi da thu dugc
két qua nhu sau:

1. Doi véi tré
- Tré di hoc déu, rat tich cuc trong viéc tu phuc vu . Ty 1€ tré thuc hién dugc yéu cau
cua c0 va co kha nang ty phuc vy ban than, lam v¢ sinh ¢4 nhan dat két qua cao. Tré da



biét biét ty vé sinh ca nhan, cat do dung, do choi ding noi quy dinh, biét ty xtc com dn va
tu lay nuéc udng

2. Poi véi gido vién

- Ban than t6i nhan thirc rd duoc tim quan trong cua viéc ren tinh ty phuc vu cho tré
trong trudng mam non nham hinh thanh cho tré nhimg kién thirc ban dau vé tinh tu phuc
vu, ti d tich lity duoc nhiéu hinh thirc khac nhau trong qua trinh rén k¥ nang tu phuc vu
cho tré vao ché do sinh hoat hang ngay dé dat duoc yéu cu dé ra, ¢c6 dugc nhiéu kinh
nghiém hon trong cham séc gido duc tré, dugc phu huynh, ddng nghiép tin tuéng quy mén,
hoc tro luén yéu thuong

3. Pdi v6i phu huynh

- Céc bac phu huynh da hiéu duoc tim quan trong cua viéc day tinh tu phuc vu cho
tré, nén cha dong phdi hop véi gido vién rén thém cho tré luc ¢ nha.

L KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Panh gia kha nang trién khai rong rai caa bién phap

Céc bién phép trén khi 4p dung tai 16p Nha tré D2 - Truong mam non Truong Tho
noi t6i cong tac toi thay rat hiéu qua va co thé trién khai ap dung tai cic trudong mam non
trong toan huyén, va thanh ph

2. Bai hoc kinh nghiém

Sau khi thuc hién dé tai vé rén k¥ nang tu phuc vu cho tré tir 24-36 thang tudi thong
qua viéc to chirc ché do sinh hoat trong ngay, tdi rat ra dugc mot sb bai hoc kinh nghiém
dang gia. Trude hét, dé day k¥ nang tu phuc vu hiéu qua cho tré & d6 tudi nay, viéc xay
dung théi quen va tao mdi trudng hd tro 14 rat quan trong. Cac hoat dong can duoc sap xép
khoa hoc, ldp lai déu dan va dién ra trong mot khong gian phu hop va sé thich cua tré. Diéu
nay gitp tré dé dang thuc hién cac k§ ning mot cach chii dong va t tin hon.

Bén canh d6, k¥ ning tu phuc vu can duoc 1dng ghép vao cac hoat dong hang ngay
nhu an uéng, vé sinh ¢4 nhan ... dé tré thuc hanh céc ky nang tu phuc vu trong bdi canh
thuc té. Sy khuyén khich va khen ngoi kip thoi cling dong vai trd quan trong, gitip tré cam
thdy hing thi va tu tin khi thyc hién cac k¥ ning méi. Thém vao dé, gido vién can kién
nhan va linh hoat trong cach hd tro, theo ddi su tién bo cta timg tré dé co nhitng diéu chinh
pht hop. Viéc phdi hop chit ché v6i phu huynh gitp mé rong va duy tri k¥ niang tu phuc
vu cua tré ca & nha va truong. Nho ap dung cac bién phéap nay, tré 16p to1 ¢ cac k¥ nang
tu phuc vu co ban cua tré cling tién bo rd rét.

3. Pé xuit kién nghij
* Poi voi nha truong
Nha truong hd trg thém kinh phi cho gido vién trong viéc xay dung moi truong 16p
hoc, trang bi thém cho 16p mot sé d6 dung trong hoat dong gido duc k¥ ning tu phuc vu
cho tré.
Tuyén truyén ndi dung gido duc k¥ niang séng néi chung k¥ ning tu phuc vu néi riéng
cho tré mam non véi cac hinh thirc da dang dé nang cao nhan thurc cia cha me hoc sinh.
* Doi véi Phong Gido duc:



Kinh mong phong gido duc thudng xuyén mé cac 16p tap huin vé ndi dung gido duc
k¥ nang tu phuc vu cho gido vién duoc tham gia hoc tap trao doi
Trén day 13 bai thuyét trinh “M4t s6 bién phdp rén ky ndng tw phuc vu cho tré 24-36
thang tudi thong qua viéc t6 chire ché dg sinh hoat trong ngady tai trwong mam non Trieong
Tho”. R4t mong duogc sy nhan xét, gop ¥ ctia ban giam khao dé bién phap cua t6i duoc
hoan thién hon.
To61 xin tran thanh cdm on!

Truong Tho, ngay 26 thdang 11 nam 2024
TAC GIA

Pl

Ky boi: VU THI HUONG GIANG
Thoi gian ky: 24/11/2024 19:13:08
To6 chue xac thue: Viettel-CA RS

Vii Thi Huong Giang

PHAN NHAN XET, PANH GIA CUA LANH PAO
TRUONG MAM NON TRUONG THQ

Ky boi: NGUYEN
Thoi gian ky: 27/1
To chire xac thuec:

I11. PHU LUC



Bang 1: Khio sat dau nim K¥ niing tu phuc vu 16p Nha tré 1
nam hoc 2024 — 2025

SO tré 25 tré
] S6 tré
TT Noi dung S6 tré | Ty 18 Ty 18

chwa

dat % %
dat

1 | Biét ty cat, ldy d6 dung khi dén 16p va ra vé 10 40 15 60
2 | Biét cat, xép d6 dung, d6 choi vao noi quy dinh 12 48 13 52
3 | Biét giup d& c6 khi dugc yéu cau 9 36 16 64
4 | Tré ty tin 1am mét sd viéc 8 32 17 68

Bang 2: Khio sat ddi chirng sau khi ap dung bién phap 16p Nha tré 1

nam hoc 2024 — 2025
SO tré 25 tré
< SO tré
TT Néi dung Sé tré | Ty 18 c‘l’m': T§ 18
dat % %
dat

1 | Biét ty cat, ldy d6 dung khi dén 16p va ra vé 23 92 2 8
2 | Biét cat, xép d6 dung, d6 choi vao noi quy dinh 22 88 3 12
3 | Biét giup d& co khi dugc yéu ciu 22 88 3 12
4 | Tré tu tin 1am mot s6 viéc 20 80 5 20

KE HOACH DAY KY NANG TU PHUC VU CHO TRE LOP NHA TRE D1
NAM HOQC 2024 - 2025

Thang

Ky nang day tré

- Khao sat ky nang ty phuc vu cua tré dau nam.
Thang 9 | - Day tré ty cAm an bang tay: Tré tip can banh, cam hoa qua hoic
thirc An mém bang tay va dua 1én miéng

12

Thang | - Day tré tap cam ca udng nudc
10 - Day tré tap thap giay dép don gian
Théng - Pay t'ré cat C'I(‘A) choi va noi quy dinh, sau khi choi xong tré thu don
1 do6 choi vao gioé hodc ké
- Day tré¢ lau mi¢ng sau khi an
Thang |- Day tré tu cAm thia dé xic com




KY¥ nang
tu phuc
vu

- Day tré ty mac quan 4o don gian nhu 4o cQc tay hay quan khong
co cuc

- Day tré rira tay bang nudc: Tré ty lam udt tay, xoa xa phong va rira

Thang 1 | lai bang nudc (co sy hudng dan cua co)
- Day tré ty lay dép di
Théng 2 -Day tré tu cat ba 16 hodc mil, hoc cach mé ti cat balo, mii hodc céac
vat dung ¢4 nhan vao noi quy dinh
- Day tré tu di vé sinh: Tap ngdi bo hodc nha vé sinh tré em, biets ké
Thang 3 | quan 1én xubng (c6 su hd tro clia cd)
-Day tré tu léy mii, d6i mila va bé mii diing cach (c6 su hd tro)
Thang | - Day tré tu mang khay hodc bat, thia dé vao rd bat sau khi dn xong
4+5 - Day tré cam va kép khoa 4o 1én xudng

Hinh dnh minh ching




Tré lau miéng Tuyén truyén qua gid don tra tré

. Gido an choi tap co6 chu dich

2.1. Gido an:Hoat dong choi tap co chu dich: “Day tré ky nang tap di dép, thdo dép va
cdt dép diing quy dinh”.

1. Muc dich,yéu ciu:

- Tré thuc hién duoc k§ nang di dép thao dép va cat dép dang quy dinh.

- Reén cho tré k¥ nang khéo 1€o, nhe nhang.

- Gido duc tré biét giir gin dép, cat dép dung noi quy dinh va giit d6i chan ludn sach sé.

2.Chuin bi:



- Nhac bai hat: “Doi dép”, Tranh minh hoa bai tho: Bi dép

- Gia dép, dép du cho ¢ va tré.

3. Thue hién

* Hoat dong 1: On dinh

- Co va tré cung doc bai tho: “Di dép” vdi tranh minh hoa.

+ Chung minh vtra doc bai tho gi?

+ Trong bai tho noi vé ban nho di gi nhi?

+ Vi sao chiing minh phai di dép?

- Chung minh da biét di dép chua?

- Hom nay c6 s& huéng dan chiing minh cach di dép,thao dép va cit dép dang noi quy
dinh nhé!

“Hoat dong 2: Day tré cach di dép , thao dép va céat dép ding quy dinh.

- C6 cho tré vé 3 to ngdi

- Co moi 1 tré 1én thuc hién di dép

- CO nhan xét, dong vién, khen ngoi tré.

*Cé lam mdu lan 1:Céach di dép:Dau tién c6 dit dép ra truéec mat. Sau d6 cd x4 ting chan
vao dép, di dép dung voi chiéu cong cta ban chan.

- Céch thao dép: C6 rut timg chan mot ra khoi dép va xép canh nhau.

- Céch cat dép: Co cam do6i dép nhac nhe dé 1én gia dép, cac con chi y khi dit dép lén gia
thi miii dép phai quay ra bén ngoai chiing minh nh& chua nao!

- C vira huéng dan chiing minh lam gi?

- Khi di dép ching minh phai di nhu thé nao?

- C6 1am mAu 1an 2: C6 vira thue hién vira héi tré céc thao tac.

*Tré thuc hién:

- Cho ca 16p thuc hién cung c6 (Co hudng dan, dong vién tré)

- Cho tirng t6, nhom, c4 nhan tré 1én thuc hién.

- Khi khong di dép chung minh phai lam gi?

- C6 gio duc tré: Gitr gin dép, cit gon gang dung noi quy dinh va gitt cho d6i chan ludn
sach s¢.

* Hoat dong 3: Két thic

- Co va tré hat bai hat: “Do1 dép” va di ra ngoai.

.2. Gido dn: Choi tip cé chii dich: “Day tré ky ning cam thia xvic an béing tay phdi”



1.Muc dich yéu cau

- Tré biét biét cam thia xuc in bang tay phai.

- Réncho tré k§ ning cAm thia dung.

- Gido duc tré biét xtic n gon gang, giir gin bat, thia.

2. Chuén bij

- Bat thia, ban ghé du cho c6 va tré hoat dong.

- Nhac bai hat: “Mo1 ban an”

3. Thuwe hién

* Hoat dong 1: On dinh

- Co cho tré bai tho:“Gi¢ an”

- C0 hoi tré: Cac con vira doc bai tho gi?

- Bai tho noi vé gio gi?

- Trude khi an ching minh phai lam gi?

- Khi n céc con cAm thia bang tay nio?

-Co théy nhiéu ban van chua biét cach cAm thia dé xtc an, con mot s6 ban van cam thia
bang tay trai. Hom nay, co s& day chiing minh k¥ nang cAm thia xtc an bang tay phai
nhé!

* Hoat dong 2: “Day tré k§ ning cam thia xic in bing tay phai”

- C6 moi 2 ban 1én cam thia va cho ca 16p quan sat.

+ Céc con thay cac ban dang lam gi?

+ Céc ban cam thia bang tay nao?

+ Ban d3 cam dtng chua?

Co6 1am miu:

- Lan 1: C6 lam mau, cb thuc hién dong tac cham, rd rang, dutkhoat, khong phan tich.
- Lan 2: C6 1am mAu két hop phan tich:

+ Khi cac con cAm thia xtc an thi cac con phai cam thia bang tay phai va cam thiabang 3
ngon tay, cim vao can thia. Co xtc tir tir, nhe nhang dé thirc an khong roi ra ngoai. Co
xuc ting thia mot. Khi xtic n xong chung minh cam thia, bat cit vao ro bat.

Tré thue hién:

- Cho c4 16p cung cam thia.

- CO6 quan sat, stra sai cho tré.

- C6 cho ca 16p cam thia xtc thuc an va hoi tré:



+ Con cam thia bang tay gi?

+ Cam nhu thé nao?

- Cho thi dua:

+C0 cho nhém ban nam xuc an va mo1 nhom ban nit nhan xét

+C6 cho nhém ban nir xic an va cho nhom ban nam nhan xét

+ Céc ban xtc nhu thé nao?

+ Ban cam thia bang tay nao, di dung chwa?

+ Ban xtic ¢6 roi vai khong?

*Giao duc tré: Chung minhcam thia x(ic n bang tay phai, xac khéo 1éo, gon gang, khong
1am roi vai thire an, 4n xong chiing minh ct thia bat gon gang dtng noi quy dinh.
* Hoat dong 3: Két thuc

- CO cung tré hat bai hat: “ Moi ban an”
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