KE HOACH NHANH 3: NGAY 8/3

Thoi gian thwe hién: 1 tudn (3/3 dén 7/3/2025)
*Nguwoi thue hién: Bui Thi Thao

*Thur 2 ngay 3 thang 3 nam 2025

Hoat dong hoc: VPCB “Tung béng lén cao va bit béng bing 2 tay”
Linh vuc: PTTC
(Quyén dwoc bao vé khéi s phan biét doi xir)

I. Muc dich- yéu cau

- Tré nhé tén van dong, biét thuc hién “Tung béng 18én cao va bit bong bang 2 tay ” khi tham gia hoat dong. Tré hiéu vé quyén tham
gia cua tré em qua hoat dong thé duc: Moi tré em déu duoc ddi su cong bﬁng, dugc nhin nhan vé kha nang va tao co hoi nhu nhau
trong tap luyén, tham gia vao cac hoat dong phat trién thé chat va dugc hd tro gitp d& khi gip khé khin, khong bi bo roi khi tham
gia vao cac hoat dong.

- Rén cho tré k¥ ning phdi hop tay mét nhip nhang khi tung bat bong va bat bong bang 2 tay

- C6 ¥ thire tap thé duc rén luyén stc khoé, htng tha tham gia cac hoat dong.

IL. Chuén bi:

- San tap rong, thoang mat, an toan, vach, xic x0, nhac bai hat

II1. Tién hanh:

1. HP1: Khéi dong

Gioi thiéu chuong trinhh “Em yéu cay xanh” 7 ,

- b€ chuong trinh “Em yé€u cdy xanh” hom nay thém s61 noi va dat két qua cao hon sau day chiing minh cung kho1 dong voi
chuong trinh nhe. N .

- Tré di céc kiéu di khac nhau va di theo doi hinh vong tron( kiéng, khom lung, di nhanh , di cham,chay..tap trén nén nhac “Vuon
cay nha bé”

- Chuyén déi hinh vong tron

2. HD 2: Trong dong

- Céc con a dé c6 mot bau khong khi that trong lanh, dé cho chung ta c6 mot co thé khoe manh thi mdi chung ta déu phai biét cham
soc va bao vé cay xanh hang ngay. Bén véi chuong trinh “Em yéu cdy xanh” hom nay ¢ xin gidi thi€u gdom 3 phan:
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+ Phefm 1: mang tén bé khoé

+ Phén 2: mang tén be kheo

+ Phan 3: mang tén chung stc ’ o

- Va ngay sau day c6 moi cac con dén voi phan dau tién cia chuong trinh mang tén bé khoe.

a. BTPTC: Tap21x8n

- Tay: Hai tay gio trude 1én cao

- Bung: Bing quay nguoi sang 2 bén

- Chan: Ngbi khuyu gbi

- Bat: Bat tai chd

- Pong tac nhan manh: Tay

* Sau ddy c¢6 moi cac con dén phan tiép theo ctia chuong trinh mang tén “Bé khéo”

b.VDCB: Tung bong 1én cao va bat bong bang hai tay

- P41 hinh: 2 hang ngang hudéng médt vao nhau

+ Co dua dd dung ra. V6i d6 dung ndy céc con s& choi v6i van dong gi? Tré tra 101 theo ¥ va cung c6 thong nhit tén van dong.

Dé thuc hién duge chinh xac van dong tung bong 1én cao va bat bong bfmg 2 tay chung minh quan sat c6 thuc hi¢n

- C6 thuc hién mau lan 1

- C6 thuc hién mau léin 2 + phan tich van dong:

-TTCB:Chan rong bang vai,hai tay cam bong dua ra trude. ’ ‘ ’

- Khi nghe hi¢u I¢nh bat dau: C6 tung béng manh 1é€n cao,mat nhin theo bong va bat dén bong bang hai tay khi bong roi xuoéng.Chu
y tung bong thang 1én cao khong tung ra phia trudc hodc phia sau,khong lam roi bong hodac 6m bong vao sat nguoi. Thyc hién xong

van dong thi nhe nhang vé cudi hang dung.

- Moi 1 tré 1én thyc hién van dong (ca 16p chl y quan sat nhan xét. Co nhan xét dong vién tré.)

- Cho tré thyc hi¢n van dong:

+ Lan 1: Cho lan luot 2 tré 1én thuc hién (c6 chli y quan sat sira sai cho tré néu co)

- Bé cho phan thi thém sbi n6i hon ¢6 sé chia 16p minh thanh 2 d6i, mdi doi ¢6 sb thanh vién bang nhau tirng thanh vién lan luot 1én
tung bong 1én cao va bat bong bang 2 tay. Trong thoi gian mot ban nhac doi nao hét ngudi choi trude s gianh chién thing. Cha y
khong lam roi bong hodc 6m bong vao sat nguoi.

- C6 cho tré thi dua va kiém tra két qua.

+ Lan 2: Thi dua giira 2 t6




- Ching minh vira thuc hién phan thi gi?

- C6 moi hai tré kha 1én tap ciing c6 lai. Héi tré tén bai VD?

¢. TCVD: Ai nhanh, a1 khéo

- CO gidi thicu tro choi: N q S

- C~éch choi: Co chia tré lam 4 do1, mo1 doi c6 1 gio nhya d§ cach khqémg 5 m khi co hiéu, 1énh bat dau moi do1 cr mot ban chay lén
cho c6 bong nhat bong kep vao gitra 2 chan va bat nhanh vé bo vao r6 cua minh sau d6 tiép tuc chay 1én nhat bong.

- Luét choi: Tre phai chay nhanh nhat bong va kep vao gitra 2 chén bat nhanh vé bo vao r6 cua minh. Qua bong nao bi roi gitra
duong s& khong dugc tinh. doi nao mang v€ dugc nhiéu bong doi do s€ chien thang.

- Tré choi 2-3 lan sau moi lan choi ¢6 nhan xét dong vién tré. Cung c6 hoi tén TC

- GD: Moi ca nhan cac con déu duoc doi st cong bang, dugc nhin nhan vé kha nang va tao co hdi nhu nhau trong tap luyén, tham gia
vao cac hoat dong phat trién thé chat va dugc hd tro gitp d& khi gip kho khin, khong bi bo roi khi tham gia vao cic hoat dong. Do
d6 khi gap bat ki kho khin ndo, cac con hiy 1én tiéng ndi cho ¢6 va cac ban dé moi ngudi cung giup da.

3. HD3: Hoi tinh

- Tré di nhe nhang 1 vong san tap

IV. Danh gia tré hang ngay

*Thir 3 ngay 4 thang 3 nam 2025

Hoat dong hoc: G6 dém: Ngay vui 8/3
Linh vuee: PTTM
(Quyén dwoc by té y kién va hoi hop)
I. Muc dich- yéu cau
- Tré biét hat ket hop gd dém theo tiet thu cham bai“Ngay vui 8/3” dung nhip , biét s dung cac dung cu am nhac dé gd dém theo
tiét tdu cham. Tré biét va thé hién quyén bay t6 y kién va quyén hdi hop qua hoat dong nhom.
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- Rén k¥ ning gd dém theo tiét tAu cham chinh xAc.

- Tré tich cuc htrng thu khi tham gia hoat dong.

IL. Chuin bi:

- Nhac vé chu dé.

-1s6 dung cu am nhac: Tréng, phach, mo, X4c x0

II1. Tién hanh:

1. HP1: Gay hung tha

Chao mung cac bé dén voi “Ldp hoc am nhac” C6 gidi thi€u thanh ph?m ban giam khao va 3 doi choi: “Doi s6 1,, Pdi s6 2, Doi s6
3.7

Co gi6i thidu “Lép hoc 4m nhac” gém 3 phan:

+ Phan tht nhét: Tai ning téa sang.

+ Phan tht hai: Qua ting Am nhac.

+ Phan tht ba: Tro choi: “Tiét tau vui nhon”

2. HD 2: G6 dém “Ngay vui 8/3”

Phan thir nhat: “Tai ning toa sang”

- CO cho tré luyén thanh cung c6

- CO cho tré nghe 1 doan nhac khong 161 cia bai hat “Ngay vui 8/3” cho tré doan tén bai hat, tén tac gia

- C6 cho ca 16p hat cung c6 2-3 1an.

“O nhitng tiét hoc trudc c6 di day chiing minh rat nhiéu hinh thirc van dong”. va hém nay c6 sé day cac ban van dong gd dém theo
tiét cham theo nhip bai hat “Ngay vui 8/3 ”

- C6 thuc hién.

Hoi tré:

+ G dém theo tiét tAu cham 1a gd nhu thé nao khong?

- Co moi 1 tré tra 101, thuc hién

Lan 1: C6 thyc hién: va phan tich: “Gd dém theo tiét tiu cham 1a gd 3 tiéng réi mé ra”?

+ Chung ta s€ go vao nhiing tir nao trong bai hat? .(s€ gd vao tir: Hom nay la ngay vui cua ba va ctia me...)
Lan 2: C6 cho ca 16p thyuc hién ciing co

Lan 3:

- C6 cho 3 ddi 1an luot dung tai chd biéu dién (két hop voi dung cu 4am nhac gd dém theo tiét tAu cham bai hat.)
- C6 cho nhém ban trai thi dua véi di ban géi. (tré 1€n trén chon dung cu am nhac theo y thich dé g0 dém)
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(C6 khuyén khich dong vién stra sai van dong cho tré. Gan giii nhimng tré nhut nhat).
Phéan tht hai: “Qua tang am nhac”
+ Co to chirc cho tré thao luan nhém véi cau hoi: "Cac con mudn ting qua gi cho me, ¢d gido, ba va chi gai nhan ngay 8/3?"
+ Tré lan luot bay to suy nghi ciia minh.
+ Cb gido tom tat, khuyén khich tré boc 16 y kién va ton trong quan diém cua ban.
-C6 gidi thiéu qua ting cua cd voi bai hat nghe hat: “Ru con” cua tac gia Nguyén Vin Ty 1a 1an diéu dan ca Nam Bo
-Lan 1: C6 hat két hop nhac dém.
- Lan 2: C6 cho tré cam nhan giai di€u bai hat
Héi tré:
+ Con thay giai diéu bai hat nay ra sao?
+ Khi ¢6 thé hién bai hat nay cac con nghi dén ai? - Co giang ndi dung bai hat.
=>GD: Tré biét yéu thuong me 13 ngudi d3 sinh ra minh .
- Lan 3: C6 cung ca 16p hat va van dong cung co theo nhip bai hat.(2-3 1an)
(Co6 dong vién, khich 1€ tré hudng g cung co).
Phéan tht ba: Tro choi: “Tiét tAu vui nhon”
- C6 gidi thiéu tén tro choi: “Tiét tau vui nhon”
-Céch choi: C6 cho ca 16p choi tro choi v6i chinh chiée ghé ctia minh ¢6 moi 5, 6 ban sé& 1én dé nhay theo tiét tau. Ca 16p sé dung
ban tay va chiéc ghé ngdi ctia chinh minh dé tao ra cac tiét tiu nhanh, cham . Cac ban choi c6 nhiém vu 1 phai ling nghe va nhay
theo céc tiét tau do
- Luét choi: Trong 5 ban choi néu ban nao khéng nhay duoc thi s& nhay 10 co.
- Ca 16p choi 2,3 lan.
(Co6 dong vién go1 ¥ cho tré trong qua trinh choi).
- C6 nhan xét tuyén duong tré. Co dong vién nhitng tré con nhut nhat gid sau hoc tét hon
IV. Danh gia tré hang ngay




* Thir 4, ngay 5 thang 4 nam 2025

Hoat dong hoc: Po dd dai 1 vat bang cac don vi do khac nhau
Linh vuc: PTNT

I. Muc dich yéu cau.
- Tré biét do do dai mot vat bﬁng cac don vi do khac nhau. Hiéu duoc d6 dai cia mot vat nhung duogc do bé’mg cac don vi do khac
nhau thi s& cho két qua khac nhau.
- Rén tré k¥ ning do, cam but, cAm thudc do. K§ ning tu duy, so sanh tong hop. Va nhan biét duge két qua do
- Tré hing thutich cuc tham gia cac hoat dong trong gid hoc
I1. Chuén bi.
- Mdi tré 3 thudc do mau xanh, mau vang, mau do, c6 kich ¢& khac nhau. 1 bang gidy.
- Cac thé sb tir 1 dén 7, ban. Gia ban hang.
II1. Tién hanh
1.HP1: On luyén Po dd dai 1 vt bang 1 don vi do
- Tré gan ¢ tro chuyén vé cha dé
- Céc con dang hoc chu dé gi?
- Chu dé nay cac con choi nhimg goc choi naog?
- C6 dan dat vao bai:
- C6 cho tré do chiéu cao cua gia ban hang bang ban tay cia tré. Sau d6 cho tré noi két qua do
- C6 cho tré do do dai cua cai chiéu bang budc chan cua tré
2.HD2: Po @) dai 1 vat bang cac don vi do khac nhau
- C6 cho tré vé chd ngdi va lay do ra
- Cho tré ké trong 16 c6 nhiing gi?
- C6 cho tré nhan xét vé cac thude do.
- C6 cho tré doan xem voi bang gidy nay chung ta do bang cac thude do co do dai khac nhau thi két qua s& ntn?
- Trudc tién st dung thude do dai nhét 1a thude do mau gi nhi?
- C6 quan sat va huéng dan cho tré do.
- C6 cho tré dém xem trén bang gidy tré do duoc bao nhiéu thude do. Sau d6 cho tré chon thé sé dit twong Gmg canh thude do mau
do.
- Tiép theo c6 cho tré dung thude do ngin hon dé do. La thude do mau gi?
- Cho tré do theo co.




- Tuong tu nhu vy ¢6 cho tré dung thudc do mau xanh, vang dé do. Tré do xong c6 cho tré dém, dit thé sb twong tng.
- Cb cho tré nhan xét vé két qua do voi 3 thude do

- Tai sao cung 1 bang gidy ma khi do bang cac thudc do khac nhau thi duoc két qua khac nhau

-> C0 khai quat lai.

+ Gido duc: Tré biét y nghia ctia mot s6 18 hoi.

3.HD3 Tro choi on luyén

- TC1: Thi xem a1 gioi

+ Co6 cho tré 1én do chiéc bang ban hang bang cac vat do khac nhau nhu: ban tay, thudc do, phach tré

IV. Panh gia tré hang ngay

*Thir S ngay 6 thang 3 nam 2025

Hoat dong hoc: Tho “Ngay 8/3 cua bé”
Linh vwe: PTNN
I.Muc dich — yéu cau:
- Tré thudc tho, nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.
- Rén tré doc to, 10 rang, tré ¢6 ngdn ngtt mach lac khi tro chuyén cung co.
- Tré hig thu, tich cuc tham gia hoat dong.
IL. Chuén bi
- Tranh tho minh hoa
- Nhac bai hat: “Ngay 8/3 ctuia bé”
IT1. Tién hanh
1. HP1: On dinh t6 chirc
Troi t6i! Troi toi!




- Co6 cho tré quan sat tranh cac ban nhoé tang hoa c¢6 giao nhan ngay 8/3 va hoi tré:

+ Burc tranh vé gi? ‘ ‘ ,

+ Ban trong buc tranh dang lam gi vay? A ding r6i ban dang tang hoa cho ¢6 nhan ngay 8/3 day cac con , ‘

- Cac con biét kqhén,g de the hién tinh cdm cua cac ban nho danh cho c6 gido minh, cac ban da tang c6 mdt bd hoa co6 rat nhiéu loai
hoa ddc bi¢t. B¢ biét duoc ban da cho ¢6 nhiing loai hoa nao cac con hdy cung c6 dén voi bai tho “Ngay 8/3 cua bé”

2. HD2: Day tré doc tho

- C6 gioi thiéu bai tho “Ngay 8/3 cua be”, tac gia Ngo Trinh

- C6 doc bai tho 1an 1, két hop véi anh mat, nét mat ctr chi di€¢u bo

- Giang noi dung bai tho: Bai tho néi vé mot ban nhé hém nay dén truong thay dep hon moi hom va ban khong biét tai sao? C6
gido da giGi thiéu rang hom nay 1 ngay 8/3 1a ngay dic biét cia me, cta cd va khi vé dén nha ban nho da danh ting me minh mot
ny hén 1am qua ting me day.

- C6 doc 1an 2 két hop vdi tranh trén vi tinh.

- Ca 16p doc tho cung ¢b 2-3 lan

- T4, nhoém, ca nhan doc thi dua, cb stra sai cho tré

3. HD3: Dam thoai

+ Cac con vura doc bai tho gi? Do nha tho nao sang tac?

+ No1 dung bai tho néi vé diéu gi?

+ Sang nay dén 16p ban nho thay diéu gi?

+ Ban nhé c6 to mo khong?

+ Vay ngay hom nay la ngdy gi nhi? Y nghia cta ngay 8/3 1a gi?

+ Ban nhé da danh mén qua gi tang me?

+ Qua bai tho cac con hoc tp ban diéu gi? , v

=> (G140 duc tré : Ludn ngoan ngoan va nghe 101 6ng ba bé me va ¢6 gido d€ luén xirng dang la em bé ngoan.

+ C0 cho tré mua “Hoa trong vuon”

- K&t thuc

IV. Danh gia tré hang ngay




* Thir 6 ngay 7 thang 3 nam 2025

Hoat dong hoc: Tao hinh bong hoa bang vén tay
Linh vuc: PTTM

(Quyén 16: Quyén dwoc gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu)

I. Muc dich - yéu ciu:

- Tré biét cach chAm mau va in mau bang céc ngon tay khac nhau Ién trang gidy de tao thanh cac cay hoa theo ¥ thich. Biét chon va
phéi hop mau hop 1y. Tré nhan thirc dugc quyén duoc gido duc, hoc tap va phat trién nang khiéu cta ban than.

- Rén tre ki nang in van tay va str dung mau nudc khéo 1éo va phat trién kha ning tu duy, tri tudng tuong sang tao cho tré.
- Gido d}lC tré v€ sinh tay sach s€ khi in xong va biét cach cham soc, bao vé hoa.

I1. Chuan bi:

- 3 tranh hoa bang van tay cta cd.

- Gidy A4, mau nudc, khan lau, ban, ghé du cho tré.

II1. Tién hanh:

1. HP 1: On dinh — gy hirng tha

Co6 cho tré hat bai “Mau hoa” di vé 2 nhém. Céc con ciing md xem mén qua cua déi minh 1 gi?

2. HD 2: Quan sat tranh va dam thoai

- Cho tré quan sat tranh hoa mai, hoa dao, hoa ctc in tir diu van tay cua co

- Pay 1a nhiing buc tranh hoa gi?

- Ai ¢6 nhéan xét vé ba btic tranh trén bang?

- Tranh hoa dugc tao ra nhu thé nao? (Tao ra bang dau van tay)

- C6 lam nhiing bong hoa nay bang gi? (Mau nudc)

- Pé 1am nhiing bong hoa that dep thi c6 ding mau gi?

- C6 1am thé nao dé c6 dugc ba biic tranh nay?




- Nhi hoa thi ¢6 1am nhu thé nao?

- Birc tranh hoa dao va hoa mai cdnh hoa nhu thé nao? Con birc tranh hoa ctc canh hoa thé nao?

- Pé lam canh hoa ddo c6 1am thé nao? Pé 1am canh hoa mai ¢ lam thé nao?

- Hoa mai ciing in nhu hoa dao nhung hoa mai khac hoa dao ¢ diém gi?

- Pé lam canh hoa cuc ¢6 phai 1am thé nao? C6 1am thé nao dé c6 nhiing canh hoa to, canh hoa bé.

+ Pé lam canh hoa to ¢6 nhung ngdn tay cai xuéng mau va in, canh hoa bé thi ¢6 nhung ngén tré xuéng mau va in

- Bé 1am 14 hoa c6 phai 1am gi?

- Pé buc tranh thém sinh dong va dep chung minh can lam gi? (In tao hinh con buém, 6ng mat trdi...) Hoi ¥ dinh tré (2-3 tré)
- Con lam burc tranh hoa gi?

- f)é in dugc nhiing bong hoa c¢6 dung ngon tay tro cham vao mau vang dé 1am nhi hoa, sau d6 c6 dung ngoén tay cai chAm viao mau
hong lam canh hoa. Ctr nhur vay ¢6 in ti€p nhimg bong hoa con lai. 7 ‘

- Khi in xong c6 dung khan lau sach tay. Khi lam céc con nhé can than khong d€é mau nhem ra ngoai va dinh 1€n 40 quan nhé.
+ Tré néu y tudng cuia minh.

+ Con 1am nhu thé nao?

3. HD 3: Tré thuce hién

- C6 cho tré lay d6 dung vé chd thyc hién.

- C6 bao quat tré thuc hién, md nhac nho cac bai hat vé chii dé va dén timg ban gitip tré goi mé y tudng, cach in hoa.

- Sau khi in hoa xong chung minh hay lau tay that sach vao khan nhé.

4. HP 4: Trung bay san phim

- C6 cho tre mang bai 1én trung bay.

- C0 cho tré nhan xét vé cac buc tran}l?

- Con thich birc tranh t6 mau nao nhat? Vi sao?

- C6 nhan xét, Vél~d©ng vién tré. . ,’

Co gido duc: "Moi ban da tao ra bong hoa dep theo céch riéng ctiia minh, ai cling c6 quyén dugc hoc tap va phat trién tai nang cta
ban than."

- Két thue cho tré mang bai trung bay goc nghé thuat.

IV. Danh gia tré cuoi ngay:
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