
* Tổng số suất ăn:

- Người mua hàng:

- Chức vụ:

MG NT MG NT

1  Sữa bột toàn phần Kg 5.50 4.91 0.59 275,400 1,352,214 162,486

2  Gạo tẻ máy Kg 30.50 28.40 2.10 25,000 710,000 52,500

3  ếch (thịt đùi) Kg 2.00 1.71 0.29 190,000 324,900 55,100

4  Thịt lợn nạc Kg 7.20 6.90 0.30 158,000 1,090,200 47,400

5  Thịt lơn mỡ Kg 5.00 4.40 0.60 138,000 607,200 82,800

6  Đậu phụ Kg 5.00 4.90 0.10 35,000 171,500 3,500

7  Cà chua Kg 3.00 2.90 0.10 18,000 52,200 1,800

8  Cà rốt Kg 2.00 1.90 0.10 25,000 47,500 2,500

9  Bí ngô Kg 2.00 1.90 0.10 23,000 43,700 2,300

10  Chuối xanh Kg 3.00 2.90 0.10 25,000 72,500 2,500

11  Mẻ(chua) Kg 1.00 0.90 0.10 40,000 36,000 4,000

12  Nước mắm loại 1 Kg 0.20 0.19 0.01 43,000 8,170 430

13  Súp Kg 1.00 0.90 0.10 30,000 27,000 3,000

14  Dầu thảo mộc (Lạc, vừng, cám,..) Kg 1.50 1.30 0.20 80,000 104,000 16,000

15  Bột nêm Kg 0.70 0.65 0.05 85,000 55,250 4,250

16  Hành củ tươi Kg 0.20 0.19 0.01 70,000 13,300 700

17  Tỏi ta Kg 0.20 0.19 0.01 50,000 9,500 500

18  Gừng tươi Kg 0.10 0.09 0.01 50,000 4,500 500

19  Hành lá (hành hoa) Kg 0.30 0.28 0.02 70,000 19,600 1,400

20  Nấm hương khô Kg 0.20 0.15 0.05 320,000 48,000 16,000

21  Thịt gà ta Kg 1.80 1.50 0.30 170,000 255,000 51,000

22  Bí đao (bí xanh) Kg 6.00 5.50 0.50 22,000 121,000 11,000

23  Bí ngô Kg 6.00 5.80 0.20 23,000 133,400 4,600

24  Cải bắp Kg 15.00 13.00 2.00 20,000 260,000 40,000

25  Bánh mỳ Kg 7.00 7.00 100,000 700,000

26  Sữa bột toàn phần Kg 2.80 2.80 275,400 771,120

27  Gạo tẻ máy Kg 0.60 0.60 25,000 15,000

28  Đậu xanh (hạt) Kg 0.20 0.20 60,000 12,000

29  Thịt bò loại 1 Kg 0.50 0.50 305,000 152,500

30  Thịt lợn nạc Kg 0.50 0.50 158,000 79,000

Cộng 7,037,754 824,766
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* Tổng số suất ăn: 315 - 3 tuổi: 53 - Cháo:

Trong đó: + Mẫu giáo: 282 - 4 tuổi: 103 + Nhà trẻ: 33 - Cơm nát:

- 5 tuổi: 126 - Cơm thường: 33

ĐV TV ĐV TV

MG NT MG NT MG NT MG NT MG NT

Sữa bột toàn phần 4.91 0.59 4.91 0.59 1,325.7 159.3 1,276.6 153.4 1,865.8 224.2 24,255.4 2,914.6

Gạo tẻ máy 28.40 2.10 28.40 2.10 2,243.6 165.9 284.0 21.0 21,555.6 1,593.9 97,696.0 7,224.0

ếch (thịt đùi) 1.71 0.29 1.71 0.29 342.0 58.0 18.8 3.2 1,539.0 261.0

Thịt lợn nạc 6.90 0.30 6.76 0.29 1,284.8 55.9 473.3 20.6 9,399.2 408.7

Thịt lơn mỡ 4.40 0.60 4.31 0.59 625.2 85.3 1,608.4 219.3 16,989.3 2,316.7

Đậu phụ 4.90 0.10 4.90 0.10 534.1 10.9 264.6 5.4 34.3 0.7 4,655.0 95.0

Cà chua 2.90 0.10 2.76 0.10 16.5 0.6 5.5 0.2 110.2 3.8 551.0 19.0

Cà rốt 1.90 0.10 1.70 0.09 25.5 1.3 3.4 0.2 132.6 7.0 663.2 34.9

Bí ngô 1.90 0.10 1.55 0.08 4.7 0.2 1.6 0.1 94.7 5.0 419.1 22.1

Chuối xanh 2.90 0.10 1.97 0.07 23.7 0.8 9.9 0.3 323.4 11.2 1,459.3 50.3

Mẻ(chua) 0.90 0.10 0.90 0.10

Nước mắm loại 1 0.19 0.01 0.19 0.01 13.5 0.7 53.2 2.8

Súp 0.90 0.10 0.90 0.10

Dầu thảo mộc (Lạc, vừng, cám,..) 1.30 0.20 1.30 0.20 1,296.1 199.4 11,661.0 1,794.0

Bột nêm 0.65 0.05 0.65 0.05

Hành củ tươi 0.19 0.01 0.14 0.01 1.9 0.1 0.6 0.0 6.4 0.3 37.5 2.0

Tỏi ta 0.19 0.01 0.15 0.01 9.1 0.5 0.8 0.0 35.0 1.8 183.9 9.7

Gừng tươi 0.09 0.01 0.09 0.01 0.4 0.0 0.7 0.1 4.6 0.5 26.1 2.9

Hành lá (hành hoa) 0.28 0.02 0.22 0.02 2.9 0.2 9.6 0.7 49.3 3.5

Nấm hương khô 0.15 0.05 0.14 0.05 48.6 16.2 5.4 1.8 31.7 10.6 369.9 123.3

Thịt gà ta 1.50 0.30 0.72 0.14 146.2 29.2 94.3 18.9 1,432.8 286.6

Bí đao (bí xanh) 5.50 0.50 4.13 0.38 24.8 2.3 99.0 9.0 495.0 45.0

Bí ngô 5.80 0.20 4.74 0.16 14.2 0.5 4.7 0.2 289.1 10.0 1,279.4 44.1

Cải bắp 13.00 2.00 11.70 1.80 210.6 32.4 11.7 1.8 620.1 95.4 3,393.0 522.0

Bánh mỳ 7.00 7.00 70.0 70.0 2,800.0 14,000.0

Sữa bột toàn phần 2.80 2.80 756.0 728.0 1,064.0 13,832.0

Gạo tẻ máy 0.60 0.60 47.4 6.0 455.4 2,064.0

Đậu xanh (hạt) 0.20 0.20 45.9 4.7 104.1 642.9

Thịt bò loại 1 0.50 0.49 102.9 18.6 578.2

Thịt lợn nạc 0.50 0.49 93.1 34.3 681.1

4,493.4 584.4 3,230.5 325.2 4,199.4 468.3 1,958.9 241.2 29,076.1 2,533.5 204,439.6 20,148.3

15.9 17.7 11.5 9.9 14.9 14.2 6.9 7.3 103.1 76.8 725.0 610.6

11.7 11.4 7.8 7.6 11.6 13.6 5.0 5.8 78.0 68.8 615.0 600.0

21.3 19.1 14.2 12.7 19.1 19.6 8.2 8.4 106.2 79.4 726.0 651.0

Quyết toán trong ngày Thực đơn

- Tiêu chuẩn được chi: đ * Bữa sáng:

- Hôm trước mang sang: đ

- Đã chi: đ * Bữa trưa:

- Thừa: đ

- Thiếu: *Ăn chiều: 

- Luỹ kế: đ15,530

12,480

Cao: MG:P:20%,L:35%,G:60%;NT: P:20%,L:40%,G:50%

- Cháo dinh dưỡng

- Bánh mỳ sữa bột

- Rau cải bắp

- Canh gà thả nấm

- Sữa bột 

MG

3,050

7,862,520

NT

- Cơm tẻ. Thịt ếch,lợn om đậu,cà 

chua

Bình quân thực tế /1 trẻ

7,875,000

Thấp: MG:P:13%,L:25%,G:52%;NT: P:13%,L:30%,G:47%

*****

NT

Quy đổi            

(kg)

MG

Cộng

Ngày  25  tháng  02  năm  2025

Số 

lượng         

(kg)

BẢNG TÍNH ĐỊNH LƯỢNG KHẨU PHẦN ĂN

Calo
LP

G

NT

TÊN THỰC 

PHẨM
MG

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HUYỆN AN LÃO

TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ

Chất dinh dưỡng (g)

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
16:1

3 2
6/0

2/2
025

bởi A
dm

in
 T

rư
ờng ( 

31313317 ) 
– T

rư
ờng M

ầm
 n

on T
rư

ờng T
họ


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ,UID=MST:0200950672
	2025-02-24T20:55:25+0700
	HẢI PHÒNG
	TRƯỜNG MẦM NON TRƯỜNG THỌ
	Protect document




